NGi felsd, pold, ruha méretek meghatarozasa centiméterben

Méretek XS/34/6 | S/36/8-10 M/38/12-14 L/40-42/16-18 | XL/42-44/20
Mellbéség
(cm) 78-84 85-92 93-98 99-104 105-110
Derékbdéség
(cm) 60-64 65-70 71-75 76-84 85-98
Csipdbéség
(cm) 86-91 92-97 98-103 104- 112 113-120
Melltarté méretezése
Mell alatti
korméret (cm) 63-67 67-72 73-77 78-82 83-87 88-92 93-97
Mellbdség
(cm) 65 70 75 80 85 90 95

Mellb6ség és mell alatti korméret kiilo

nbsége adja a kosarméretet

12-14 cm A A A A A A A
14-16 cm B B B B B B B
16-18 cm C C Cc C C C C
18-20 cm - D D D D D D
20-22 cm - - E E E E E
22-24 cm - - F F F F F




Fels6rész — Triké / P616 / Bluz / Mellény / Puléver / Blézer /| Kabat

Testméretek (Ezek a legfontosabb alapméretek, ezek lemérésével derll ki, hogy passzol-e rad
az adott ruhadarab.)

- Mellbéség: Tekerd korbe a mérészalagot a mellkasod legszélesebb
részénél, ez altalaban a mellcsucs szokott lenni. Egy ujjad hagyd a centi alatt, hogy ne
legyen tul feszes. Figyelj, hogy a centid el6l-hatul is egy magassagban legyen.

- Derékbdség: Kdzvetlenil a bordaid alatt, a legkeskenyebb részen tekerd kérbe lazan
a mérészalagot. Figyelj, hogy egy ujjad hagyd a szalag alatt, hogy semmiképp ne
feszuljon.

- Csipdbdség: A medencecsontod legszélesebb részén tekerd kdrbe a centit tgy, hogy
hatul a feneked legkiallobb pontja is benne legyen. Itt is ajanlatos lazabban mérni.

- Ujjhossz: A vallad legfelsd, legkiilsé részétdl mérd, ez a vallcsucsod. Figyelj arra,
hogy enyhén behajlitva tartsd a karod, a szalag menjen at a kdnyokédon és a karod
kuls6-oldalso részén haladjon a kézfejedig.

- Hossz: Nyaktétél mérd ugy, hogy a mérészalag a mellcsicson menjen keresztil.
Ruhamérések (A fels6 tényleges méretei.)
- Mellbdéség: Kiteritve, a felsérész alsé honalj varrasanak vonalaban vizszintesen
mértlik, a jobb oldalvarrastél a bal oldalvarrasig. Ezt a méretet megszoroztuk 2-vel,

igy kaptuk meg a testméretet.

- Derékbdség: Kiteritve a torzs legkeskenyebb részén, jobb oldalvarrastdl a bal
oldalvarrasig mértuk. Ezt a méretet megszoroztuk 2-vel, igy kaptuk meg a testméretet.

- Csipoboség: Kiteritve, a csipbrész legszélesebb pontjan, vagy a derékbdség alatt 20
cm-rel mértik. Ez altalaban a felsd aljdnak a szélessége. A kapott méretet
megszoroztuk 2-vel, igy kaptuk meg a testméretet.

- Ujjhossz: Kiteritve, a vallcsucstdl az ujja legalso részéig mértuk.

- Hossz: Kiteritve, a nyakt6tél a felsérész legals6 pontjaig mértik.

Hossz




Ruha

Testméretek (Ezek a legfontosabb alapméretek, ezek lemérésével derll ki, hogy passzol-e rad
az adott ruhadarab.)

- Mellbéség: Tekerd kérbe a mérdszalagot a mellkasod legszélesebb
részénél, ez altalaban a mellcsucs szokott lenni. Egy ujjad hagyd a centi alatt, hogy ne
legyen tul feszes. Figyelj, hogy a centid el6l-hatul is egy magassagban legyen.

- Derékbdség: Kozvetleniil a bordaid alatt, a legkeskenyebb részen tekerd kérbe lazan
a mérészalagot. Figyelj, hogy egy ujjad hagyd a szalag alatt, hogy semmiképp ne
feszuljon.

- Csipdbdség: A medencecsontod legszélesebb részén tekerd kdrbe a centit tgy, hogy
hatul a feneked legkiallobb pontja is benne legyen. ltt is ajanlatos lazabban mérni.

- Ujjhossz: A vallad legfelsé, legkiilsé részétél mérd, ez a vallcsucsod. Figyelj arra,
hogy enyhén behajlitva tartsd a karod, a szalag menjen at a kdnyok6don és a karod
kuls6-oldalso részén haladjon a kézfejedig.

- Hossz: Nyakt6tél mérd ugy, hogy a mérészalag a mellcsicson menjen keresztil.
Ruhamérések (A fels6 tényleges méretei.)
- Mellbdség: Kiteritve, a ruha alsé hénalj varrasanak vonalaban vizszintesen mértik, a
jobb oldalvarrastdl a bal oldalvarrasig. Ezt a méretet megszoroztuk 2-vel, igy kaptuk

meg a testméretet.

- Derékboség: Kiteritve a torzs legkeskenyebb részén, jobb oldalvarrastél a bal
oldalvarrasig mértik. Ezt a méretet megszoroztuk 2-vel, igy kaptuk meg a testméretet.

- Csipoboség: Kiteritve, a csipbrész legszélesebb pontjan, vagy a derékbdség alatt 20
cm-rel mértik. Ezt a méretet megszoroztuk 2-vel, igy kaptuk meg a testméretet.

- Ujjhossz: Kiteritve, a vallcsucstdl az ujja legalso részéig mértuk.

- Hossz: Kiteritve, a nyaktétél a ruha legalsé pontjaig mértik.

Vallszélesség

Mellbéség
e

Derékbdseg
~—

Csipébdség
————— -
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Alja boség



Overal

Testméretek (Ezek a legfontosabb alapméretek, ezek lemérésével derll ki, hogy passzol-e rad
az adott ruhadarab.)

Mellbéség: Tekerd kérbe a mérdszalagot a mellkasod legszélesebb
részénél, ez altalaban a mellcsucs szokott lenni. Egy ujjad hagyd a centi alatt, hogy ne
legyen tul feszes. Figyelj, hogy a centid el6l-hatul is egy magassagban legyen.

Derékbdéség: Kozvetlenil a bordaid alatt, a legkeskenyebb részen tekerd korbe lazan
a mérészalagot. Figyelj, hogy egy ujjad hagyd a szalag alatt, hogy semmiképp ne
feszuljén.

Csip6béség: A medencecsontod legszélesebb részén tekerd kdrbe a centit ugy, hogy
hatul a feneked legkiallobb pontja is benne legyen. Itt is ajanlatos lazabban mérni.

Ujjhossz: A vallad legfelsé, legkiilsé részétél mérd, ez a vallcsucsod. Figyelj arra,
hogy enyhén behajlitva tartsd a karod, a szalag menjen at a kdnyok6don és a karod
kuls6-oldalso részén haladjon a kézfejedig.

Hossz: Nyaktétél mérd ugy, hogy a mérészalag a mellcsicson menjen keresztul.

Ruhamérések (Az overal tényleges méretei.)

Mellbéség: Kiteritve, az overal alsé hénalj varrasanak vonalaban vizszintesen
mértlik, a jobb oldalvarrastél a bal oldalvarrasig. Ezt a méretet megszoroztuk 2-vel,
igy kaptuk meg a testméretet.

Derékbéség: Kiteritve, a torzs legkeskenyebb részén, jobb oldalvarrastol a bal
oldalvarrasig mértik. Ezt a méretet megszoroztuk 2-vel, igy kaptuk meg a testméretet.

Csipoboség: Kiteritve, a csipbrész legszélesebb pontjan, vagy a derékbdség alatt 20
cm-rel mértik. Ezt a méretet megszoroztuk 2-vel, igy kaptuk meg a testméretet.

Ujjhossz: Kiteritve, a vallcsucstol az ujja legalsé részéig mértik.

Hossz: Kiteritve, a nyakt6t6l az overal legalsé pontjaig mértik.

Valiszélesség
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Szoknya

Testméretek (Ezek a legfontosabb alapméretek, ezek lemérésével derll ki, hogy passzol-e rad
az adott ruhadarab.)

- Derékbdség: Kozvetleniil a bordaid alatt, a legkeskenyebb részen tekerd kérbe lazan
a mérGszalagot. Figyelj, hogy egy ujjad hagyd a szalag alatt, hogy semmiképp ne
fesziljon.

- Csipbbdség: A medencecsontod legszélesebb részén tekerd kdrbe a centit ugy, hogy
hatul a feneked legkiallobb pontja is benne legyen. Itt is ajanlatos lazdbban mérni.

- Hossz: Derékvonaltél mérd ugy, hogy a mérészalag az oldalvonaladon menjen végig.
Ruhamérések (A szoknya tényleges méretei.)

- Derékbdség: Kiteritve, a szoknya legfelsé részén, jobb oldalvarrastél a bal
oldalvarrasig mértuk. Ezt a méretet megszoroztuk 2-vel, igy kaptuk meg a testméretet.

- Csipdbdség: Kiteritve, a csipbrész legszélesebb pontjan, vagy a derékbdség alatt
15-20 cm-rel mértik. Ezt a méretet megszoroztuk 2-vel, igy kaptuk meg a testméretet.

- Hossz: Kiteritve, a szoknya legfelsd pontjatél a legalsé pontjaig mértik.

Derékbdség

20cm

Csipobdség

Hossz
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Fiizo

Testméretek (Ezek a legfontosabb alapméretek, ezek lemérésével derll ki, hogy passzol-e rad
az adott ruhadarab.)

- Mellbéség: Tekerd kérbe a mérdszalagot a mellkasod legszélesebb
részénél, ez altalaban a mellcsucs szokott lenni. Egy ujjad hagyd a centi alatt, hogy ne
legyen tul feszes. Figyelj, hogy a centid el6l-hatul is egy magassagban legyen.

- Derékbdség: Kozvetleniil a bordaid alatt, a legkeskenyebb részen tekerd kérbe lazan
a mérészalagot. Figyelj, hogy egy ujjad hagyd a szalag alatt, hogy semmiképp ne
feszuljon.

- Csipbbdség: A fizd aljanak vonalaban tekerd kdérbe a centit lazan, hogy ne
fesziljon..

- Hossz: A melltartéd felsé részétél haladj lefelé ugy, hogy a mellcsucson haladjon
végig a mérdszalag.

- Mell alatti méret: A melled alatt szorosan tekerd kérbe a mérészalagot, figyelj arra,
hogy a hatadon is ugyanabban a magassagban legyen a centi.

- Kosar méret: A mellb6ség és a mell alatti méret kiilénbsége alapjan tudod
meghatarozni a tablazat segitségével.

Ruhamérések (A fiz6 tényleges méretei.)

- Mellbéség: Kiteritve, a fiz6 mellrészénél vizszintesen, a jobb oldalvarrastdl a bal
oldalvarrasig mértik. Ezt a méretet 2-vel megszorozva kaptuk meg a testméretet.

- Derékbdség: A torzs legkarcsubb részén, jobb oldalvarrastél a bal oldalvarrasig kell
mérni. Ezt a méretet 2-vel megszorozva kaptuk meg a testméretet.

- Csip6bdség: Kiteritve, a csipérész legszélesebb pontjan, vagy a derékb@ség alatt 20
cm-rel mértik. Ez altalaban a f(iz6 aljanak a szélessége. A kapott méretet
megszoroztuk 2-vel, igy kaptuk meg a testméretet.

- Hossz: Kiteritve, a fliz6 legmagasabb pontjatél a legalsé pontjaig mértik a pant
nélkdl.

ell alatti mé7

Hossz

Csipdboség
 ————————————————




Nadrag

Testméretek (Ezek a legfontosabb alapméretek, ezek lemérésével dertil ki, hogy passzol-e rad
az adott ruhadarab.)

- Derékbdség: Kdzvetlenil a bordaid alatt, a legkeskenyebb részen tekerd kérbe lazan
a mérbszalagot. Figyelj, hogy egy ujjad hagyd a szalag alatt, hogy semmiképp ne
fesziljon.

- Csip6bdség: A medencecsontod legszélesebb részén tekerd korbe a centit igy, hogy
hatul a feneked legkiallobb pontja is benne legyen. Itt is ajanlatos lazdbban mérni.

- Hossz: Derékvonaltdl mérd ugy, hogy a mér6szalag az oldalvonaladon menjen végig.
Ruhamérések (A nadrag tényleges méretei.)

- Derékbdség: Kiteritve, a nadrag legfelsd részén, jobb oldalvarrastél a bal
oldalvarrasig mértuk. Ezt a méretet megszoroztuk 2-vel, igy kaptuk meg a testméretet.

- Csipo6bodség: Kiteritve, a csipbrész legszélesebb pontjan, vagy a derékbdség alatt
15-20 cm-rel mértik. Ezt a méretet megszoroztuk 2-vel, igy kaptuk meg a testméretet.

- Hossz: Kiteritve, a nadrag legfels6 pontjatol a legalsé pontjaig mértik.

Derékbéség

Kilsé hossz

Bels6 hossz




