Férfi ing méretezése

Nemzetk6zi méretezés

S M L XL XXL XXXL
Nyakbéség alapjan (cm)
37-38 39-40 41-42 43-44 45-46 47-48
Férfi fels6rész méreteinek meghatarozasa centiméterben
Nemzetk6zi méretek
S M L XL
Mellb6éség (cm)
87-92 93-98 99-104 105-110
Derékboség (cm)
75-80 81-86 87-98 93-98




Felsérész — P616 / Mellény / Puléver / Zaké / Kabat / Triké

Testméretek (Ezek a legfontosabb alapméretek, ezek lemérésével derll ki, hogy passzol-e rad az
adott ruhadarab.)

- Mellkas és mellbéség: Tekerd kdrbe a mérdszalagot a mellkasod legszélesebb
részénél, ez altalaban a mellcsucs szokott lenni. Egy ujjad hagyd a centi alatt, hogy ne
legyen tul feszes. Figyelj, hogy a centid el6l-hatul is egy magassagban legyen.

- Derékbdség: Kdzvetleniil a bordaid alatt, a legkeskenyebb részen lazan tekerd korbe
a mérbszalagot. Figyelj, hogy egy ujjad hagyd a szalag alatt, hogy semmiképp ne
fesziljon.

- Csip6boség: A csipdcsontod legszélesebb részén tekerd kérbe a centit ugy, hogy
hatul a feneked legkidllobb pontja is benne legyen. Itt is ajanlatos lazabban mérni.

- Ujjhossz: A vallad legfelsé, legkllsé részétél mérd, ez a vallcsucsod. Figyelj arra,
hogy enyhén behajlitva tartsd a karod, a szalag menjen at a konydkodon és a karod
kiils6-oldalso részén haladjon a kézfejedig.

- Hossz: Nyakt6tél mérd ugy, hogy a mérészalag a mellcsucson menjen keresztil.
Ruhamérések (A fels6 tényleges méretei.)

- Mellbdség: Kiteritve, az als6é honaljvarras magassagaban vizszintesen, a jobb
oldalvarrastdl a bal oldalvarrasig mértik. A mért értéket megszoroztuk 2-vel, igy
kaptuk meg a testméretet.

- Derékboség: Kiteritve, a torzs legkeskenyebb részén, jobb oldalvarrastél a bal
oldalvarrasig mértik. A mért értéket megszoroztuk 2-vel, igy kaptuk meg a
testméretet.

- Hossz: Kiteritve, a fels6rész legfelsd pontjatdl a legalsé pontjaig mértuk.

- Ujjhossz: Kiteritve, a vallcsucstol az ujja legalsé pontjaig mértik.

Hossz




Nadrag

Testméretek (Ezek a legfontosabb alapméretek, ezek lemérésével derul ki, hogy passzol-e rad az
adott ruhadarab.)

- Derékbdség: Kdzvetlenil a bordaid alatt, a torzsed legkeskenyebb részen mérd.
Figyelj, hogy lazan tekerd kdrbe a mérészalagot, egy ujjad hagyd a szalag alatt, hogy
semmiképp ne fesziljon.

- Csipdbdség: A medencecsontod legszélesebb részén tekerd korbe a centit ugy, hogy
hatul a feneked legkidllobb pontja is benne legyen. Itt is ajanlatos lazabban mérni.

- Hossz: A derékvonaladtol lefelé haladva az oldalvonaladon mérd.

Ruhamérések (A nadrag tényleges méretei.)

- Derékboség: Kiteritve, a nadrag legfels6 részén, a jobb oldalvarrastdl a bal
oldalvarrasig mértik. Ezt a méretet 2-vel megszorozva kaptuk meg a testméretet.

- Csipdbdség: Kiteritve, a csipbrész legszélesebb pontjan, vagy a derékbdség alatt 20
cm-re kell mérni. Ezt a méretet megszoroztuk 2-vel, igy kaptuk meg a testméretet.

- Hossz: Kiteritve, a nadrag tetejétdl az aljaig mertik.

Derékbéség

Kilsd hossz

Belsd hossz




