
Graines de citrouille salées

Ingrédients 
Portions: 6 
1 1/2 tasse de graines de citrouille fraîche

2 c. à thé de beurre fondu

1 pincée de sel

Étapes de préparation
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Préparation : 5min  ›  Cuisson : 45min  ›  Prêt en : 50min 

préchauffer le four  à 300°F (150°C).

Mélanger le beurre et le sel.  
Étaler les graines de citrouille sur une tôle à biscuits et 
faire cuire 45  minutes ou jusqu’à ce qu’elles soient grillées. 
Mélanger  de temps en temps.

Created in WidgitOnline.com for Bridges Widgit Symbols © Widgit Software 2002 - 2016



Created in WidgitOnline.com for Bridges Widgit Symbols © Widgit Software 2002 - 2016

Vocabulaire pour graines de citrouille rôties

graines citrouille

sel beurre

bol fondre
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