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Si vas a ser Dama de Honor, hay una 
serie de cosas que debes saber:

¡Pensar en la Despedida de Soltera!
Un día de chicas, puede ser en el 
spa, hacerle pruebas divertidas, 
hacer travesuras, salir de fiesta! O 
inclusive hacer algún viajecito.

Buscar las mejores ideas para 
los Complementos de Novia, 
ya que ella no tendrá tiempo de 
mirarlos, ¡podéis buscarlos en 
Internet! ¡Odilia Bridal es una 
buena opción!

Practicar la entrada a la Iglesia, 
sobretodo si hay niños, para ver 
el orden. También hacer un repaso 
de las lecturas, para que todo 
salga perfecto!

Ayudar a la novia en:
- Colocarle bien el velo y el vestido
- Recibir a los invitados y procurar que los padres y los padrinos 
de los novios se sienten en la primera fila ya que vosotras os 
sentaréis en la segunda.
- Colocar al cortejo nupcial en orden
- Repartir los pétalos o el arroz a la salida de los invitados para 
que los láncen a los novios!
- Ayudar a repatir los regalos a los invitados
- En el lanzamiento del ramo estar las primeras para que os 
toque!
Pero sobretodo DISFUTAR DE LA FIESTA!

Preparar el Kit de emergencia: 
Siempre debes estar preparada 
en la boda: como esmalte de 
uñas, pinta labios, tiritas, 
desodorante, colorete, aspirinas, 
horquillas...

Paso 5

Guia para toda Dama de Honor

¡Abrazar fuerte a la novia! 
¡Te ha elegido para que le 
ayudes en los momentos 
más importantes de su  vida!

Acompañar a la novia a 
ver su vestido, cuál le 
sienta mejor, ¡para que 
ella encuentre el vestido 
de sus sueños!
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