NE ME LAISSE
PAS A L'ECART
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AIDER LES ENFANTS A FAIRE FACE

AU REJETET A LA DECEPTION

RESTEZ OPTIMISTES

Réfléchissez a la facon
dont vous présentez le
monde a votre enfant, car
il tiendra compte de votre
point de vue.

AIDEZ L’ENFANT

Invitez-le a repenser a des
moments difficiles, de
déception, dont il a réussi a
se sortir. Faites-lui
comprendre gu’il peut
utiliser les mémes
stratégies qu’alors.

DISCUTEZ

Dites a 'enfant comment vous réagissez quand vous
étes confronté au rejet et a la déception. Il sera rassuré
de voir que ses parents comprennent ce qu’il ressent.
En plus, il apprendra peut-étre beaucoup sur la facon
dont on peut gérer ce genre de situations.

RIEZ ENSEMBLE

Plaisantez avec votre enfant. L'humour est un moyen
efficace de faire face aux problemes. Il permet de
relativiser la déception et il aide 'enfant a comprendre

que tout ira bien.
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