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MATERIAL, STOFFVERBRAUCH & VORBEREITUNG

Stoffempfehlung & weitere Nähzutaten
Zum Nähen eignen sich Jersey- und Strickstoffe, die gut dehnbar sind. Weniger dehnbare Stoffe wie Sweat sind nicht 
geeignet. Stoffe laufen nach dem Waschen häufig ein. Daher ist es ratsam, die Stoffe vor dem Nähen einmal 
vorzuwaschen und zu bügeln.

Für den Pullover benötigst du:

- Gr .34-42 = 1,30 m Stoff (140 cm breit)
- Gr. 44-50 = 1,45 m Stoff (140 cm breit)
- 6 Knöpfe
- evtl. Bügeleinlage zum Verstärken der Knopflöcher (bei sehr feinen Stoffen)
- evtl. Stoffklammern zum Fixieren der Stofflagen

Welche Größe soll ich nähen?
Pullover “Lova” sitzt angenehm leger und nicht zu eng. Bei einem sehr festen Sweat- oder Strickstoff, der sich kaum 
dehnen lässt, nähe eine Größe größer. Körpermaßtabelle:

Größe Oberweite Taillenweite Hüftweite

34 79 - 81 cm 64 - 66 cm 89 - 91 cm

36 83 - 85 cm 67 - 69 cm 93 - 95 cm

38 87 - 89 cm 71 - 73 cm 97 - 99 cm

40 91 - 93 cm 75 - 77 cm 101 - 103 cm

42 95 - 97 cm 79 - 81 cm 105 - 107 cm

44 99 - 101 cm 83 - 85 cm 109 - 111 cm

46 103  - 105 cm 87 - 89 cm 113 - 115 cm

48 109 - 111 cm 93 - 95 cm 119 - 121 cm

50 115 - 117 cm 99 - 101 cm 125 - 128 cm

Bezugsquellen für Stoffe und weiteres Nähzubehör findest du in meinem großen Material-Wegweiser. 

http://www.kreativlaborberlin.de/stoffe-schnittmuster-naehzubehoer-co-der-grosse-material-wegweiser/
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... und falte dann nochmal die Nahtzugabe von 0,7 cm zur linken Stoffseite um. Stecke sie mit Nadeln fest. Zeichne 
entlang der Armlochrundung , sowie quer über die Unterkante der Knopflochblende die Nahtzugabe von 0,7 cm ein. 

Zuerst nähst du die Armlochrundung beginnend an der Seitenkante des Ärmels und dann 0,7 cm ÜBER die 
umgeklappte Nahtzugabe an der Knopflochblende. Versenke dort die Nadel im Stoff, hebe das Nähfüßchen an und 
drehe beide Stofflagen unter der Nadel um 90 Grad, so dass du dann die untere Kante der Knopflochblende steppen 
kannst. 


