
Ich freue mich, dass du dich für "Flexy" entschieden hast. Mit diesem ebook kannst du dir ein  Shirt oder Kleid mit sportlichem Racerback selber
nähen. Des Weiteren hast du die Möglichkeit dein Shirt mit einem "Crossback" zu nähen, welches leicht an ein Hängerchen erinnert. Drucke

hierfür zusätzlich den Schnittbogen für das geteilte Rückteil.

Das Schnittmuster eignet sich für dehnbare Stoffe, wie z. B. Interlock oder Baumwoll- bzw. Viskosejersey. Möchtest du das Shirt während
sportlicher Aktivitäten nutzen, empfehle ich Modal und Lycrastoffe, da diese über gute Feuchtigkeitstransporteierende Eigenschaften verfügen. 

Beachte:
Sämtliche Bündchenschablonen sind für Jerseystoffe berechnet. Nutzt Du Bündchenware

für die Bündchenabschlüsse, muss die Länge der Bündchen ggf. angepasst werden. 

Navigation

✗ M  aßtabelle & Materialverbrauch  

✗ Druckvorschau  

✗ Schnittmuster anpassen  

✗ Zuschnitt  

✗ Shirt/Kleid "Basic" nähen  

✗ Armbündchen annähen ohne Schnittmusterschablone   (empfohlen)

✗ Armbündchen annähen mit Schnittmusterschablone  

✗ Shirt "Crossback" nähen  

✗ Säumen mit Beleg  

✗ Abnäher nähen   (empfohlen ab Cup-D)

✗ Designbeispiele  
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Du brauchst:

• Stoff 
• Schere (für Stoff und Papier)
• Stecknadeln oder Stoffklammern
• Nähgarn
• ggf. Gummilitze oder Gummiband
• Maßband
• Nähmaschine
• Drucker

Das Schnittmuster enthält bereits eine Nahtzugabe (NZ) von 0,7cm. Wer mehr NZ
benötigt, fügt beim Zuschnitt einfach etwas hinzu. Ebenfalls ist eine Saumzugabe von 3

cm enthalten.
Soweit nicht anders beschrieben, wird mit der Overlock genäht. Wer keine hat, nimmt

natürlich die Nähmaschine. 

Maßtabelle

Maßangabe in cm

Größe Gr.32 Gr.34 Gr.36 Gr.38 Gr.40 Gr.42 Gr.44 Gr.46 Gr.48 Gr.50

Brustumfang 67-71 72-79 80-87 88-93 94-99 100-107 108-112 113-118 119-124 125-130

Taillenumfang 57-62 63-69 70-76 77-84 85-88 89-94 95-99 100-105 106-110 111-116

Hüftumfang 76-82 83-89 90-96 97-104 105-109 110-115 116-120 121-125 126-130 131-135

maximaler Stoffverbrauch in cm, bei einer Stoffbreite von 145 cm   mit Musterrichtung*  
*bei einem Stoff ohne Musterrichtung (z. B. Uni, Punkte, Streifen) benötigst Du ggf. weniger Stoff

Größe Gr.32 Gr.34 Gr.36 Gr.38 Gr.40 Gr.42 Gr.44 Gr.46 Gr.48 Gr.50

Shirt Basic 70 70 70 75 75 75 100 130 130 130

Shirt Crossback 80 80 85 85 85 130 140 150 150 150

Kleid 100 100 110 110 110 110 150 185 185 200

Seite 3 von 45


