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Servus! Du stehst kurz davor, Dir Deinen eigenen „Poodie“ zu nähen. Dieses 
Ebook enthält eine bildlich dokumentierte Schritt-für-Schritt-Anleitung. Ich 
persönlich nähe den „Poodie“ mit einer Nähmaschine und einer Overlock. 
Solltest Du ausschließlich mit einer Nähmaschine nähen, keine Panik! Du musst 
Deinen Fuhrpark nicht extra aufstocken😉. 

Das Wichtigste vorab: 

 

***ERST LESEN DANN NÄHEN*** 

 

Denn den „Poodie“ kannst Du in unterschiedlichen Ausführungen nähen. 
Einmal mit seitlich geknöpftem Schalkragen, wobei man die Knöpfe weglässt, 

wenn man ihn offen trägt. Einmal mit Kapuze, an ihr ist der Schalkragen 
integriert (auch hier die Option ohne Knöpfe). Und einmal mit einfachem 

Halsausschnitt. Am Rücken befindet sich eine Teilung. Außerdem kann man 
sich hier kreativ austoben, egal ob Paspeln, Biesen oder wilde 

Stoffkombinationen. Dabei ist es wichtig, erst das ganze Ebook zu lesen und 
erst dann – Ja erst danach – auszudrucken und zuzuschneiden. Ich springe in 

den Arbeitsschnitten etwas hin und her, denn es gibt einfach so viele 
Möglichkeiten in der Gestaltung. 

 

Der rechtliche Teil: 

Alle Rechte an diesem Schnittmuster liegen bei Lisa Schuh. Dieser Schnitt darf 
ausschließlich für private Zwecke verwendet werden. Die Massenproduktion 

und der gewerbliche Verkauf von nach diesem Schnittmuster gefertigten 
Kleidungsstücken sowie die Weitergabe oder Verkauf, Tausch, Kopie, Abdruck 

oder Veröffentlichung (auch teilweise) sind ausdrücklich untersagt und 
werden strafrechtlich verfolgt. Für etwaige Fehler in der Anleitung wird keine 

Haftung übernommen. Und jetzt wünsche ich Dir viel Spaß beim Nähen=) 
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Material: 
Sweat, Fench Terry, Jersey, Jacquard-Jersey, Stick-Jersey, Feinstrick.  

Für die Schultereinsätze kannst Du so gut wie alles nehmen;-) 
 

Alpenfleece ist ungeeignet. 
 
 

Du brauchst außerdem: 

- Eine Nähmaschine  
- Eine Overlock wäre cool, aber ist nicht zwingend notwendig 
- Passende Nadel 
- Reißverschluss- und Knopflochfuß 
- Schere und Marker/ Kreide 
- Lineal und Maßband 
- Nadeln oder Wonderclips 
- Vlieseline H250  
- Bügeleisen 
- 3 Knöpfe  
- Schnürsenkel, Kordel oder Paspel (Länge entsprechend der 

Rückenbreite wählen) 
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Bei der Verlängerung zum Kleid gehst Du wie folgt vor: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Miss Dir die Länge von Deiner Achsel bis z.B. 
zum Knie (je nachdem, wie lang es werden 
soll) und verlängere den Schnitt 
dementsprechend. Denke daran, dass Du 
unten noch einmal 2cm Saumzugabe 
zugeben musst. 

 

Nähe den Schnitt nach Anleitung 
zusammen. 

Wenn der Poodie für die Kleid-Version nicht 
eng genug ist, kannst Du noch etwas mehr 
in der Taille abnähen. 

 

Wende dazu das fertige Kleid auf links. 
Zeichne Dir die Taille ein und nähe an der 
Markierung entlang. Schneide den übrigen 
Stoff weg. (Oder gleich in einem 
Arbeitsgang mit der Overlock 
schneiden/nähen.) 

 

Achtung, nicht zu viel! 1cm pro Seite 
entspricht 4cm im Umfang. 
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Zur Größe:  
(Bei einer Körpergröße von 168cm) 

 Brustumfang Gesäßumfang Taillenumfang Brusttiefe 

Gr.32 79 cm 88 cm 63 cm 26,3 cm 
Gr.34 82 cm 91 cm 66 cm 26,7 cm 
Gr.36 85 cm 94 cm 69 cm 27,1 cm 
Gr.38 88 cm 97 cm 72 cm 27,5 cm 
Gr.40 92 cm 101 cm 76 cm 28 cm 
Gr.42 96 cm 105 cm 80 cm 28,5 cm 
Gr.44 100 cm 109 cm 84 cm 29 cm 
Gr.46 106 cm 114,5 cm 90 cm 29,8 cm 
Gr.48 112 cm 120 cm 96 cm 30,6 cm 
Gr.50 118 cm 125,5 cm 102 cm 31,4 cm 
Gr.52 124 cm 131 cm 108 cm 32,2 cm 
Gr.54 130 cm 136,5 cm 114 cm 33 cm 
Gr.56 136 cm 142 cm 120 cm 33,8 cm 
Gr.58 142 cm 147,5 cm  126 cm 34,6 cm 

Brusttiefe: gemessen von der Halsansatzlinie an der Schulter bis zur Brustspitze (variiert je nach BH) 
Brustumfang: waagerecht um die stärkste Stelle der Brust  
Gesäßumfang: waagerecht um die stärkste Stelle des Gesäßes  
Taillenumfang: waagerecht um die schmalste Stelle der Taille 
 

Was? Du musst hier 46 nähen, obwohl Du eigentlich 42 trägst?!? Es ist NUR eine Zahl😉. 
Orientiere Dich bitte an der Maßtabelle. Sollten große Abweichungen vorkommen 
und Du Dir bei der Größe unsicher bist, dann helfe ich Dir hier den „Poodie“ individuell 
an Deine Proportionen anzupassen. Die Brusttiefe misst man vom Schulterkamm bis 
zum Nippel. Das Maß dient hier zur besseren Orientierung. Wenn Du starke 
Abweichungen von Deinem Körpermaß zur Maßtabelle feststellst, dann findest Du 
dazu Hilfe in einem zusätzlichen Tutorial. 
 
Das Tutorial „Schnittanpassung“ kannst Du Dir kostenlos auf meiner Homepage 
www.naehhirsch.de downloaden. Wenn Du zu den Fortgeschrittenen gehörst, dann 
hilft Dir hier die Kurzfassung bereits weiter: 
 
Da die wenigsten mit Ihren Proportionen exakt in die Maßtabelle hineinfallen, hier ein 
paar Tipps:  
Wichtig ist der Brustbereich, also solltest Du Dich an diesem Maß orientieren und die 
restlichen Maße an Dich anpassen.  
 
Beispiel: Deine Maße sind Brust 90 – Taille 74– Gesäß 106  
Dann brauchst Du obenrum Gr. 40 und am Po Gr.44. Nimm hier die kleinere Größe 
und lass den Schnitt ab der Taille nach unten auf die größere Größe auslaufen.  
 

 

Zum Materialverbrauch mit Kapuze bei voller Stoffbreite von 1,40m: 
 

Gr.36 Gr.38 Gr.40 Gr.42 Gr.44 Gr.46 Gr.48 GR.50 Gr.52 Gr.54 
1,50m 1,50m 1,50m 1,80m 1,80m 1,80m 2m 2m 2m 2m 

Die Materialangaben sind grobe Richtwerte. Es empfiehlt sich, immer etwas mehr Stoff zu kaufen. 

 

 


