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           NÄHHIRSCH 

 

 „Pasta-Shirt“ 
Schnittmuster & Nähanleitung 

Gr. 32-58 
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Servus! Du stehst kurz davor, Dir Dein eigenes „Pasta-Shirt“ zu nähen. Dieses 
Ebook enthält eine bildlich dokumentierte Schritt-für-Schritt-Anleitung. Ich 
persönlich nähe das Shirt bevorzugt mit der Nähmaschine. Eine Overlock ist 
somit nicht notwendig. Solltest Du eine Coverlock besitzen, dann darfst Du 
gerne covern😉. 

Das Wichtigste vorab: 

 

***ERST LESEN DANN NÄHEN*** 

 

Das „Pasta-Shirt“ besteht nur aus 2 Schnittteilen. Die dazugehörigen Belege 
und Bündchen musst Du selbst zeichnen. Keine Sorge, das wird erklärt und ist 
ganz einfach. Das Pasta-Shirt ist nicht tailliert. Es fällt sportlich locker. Wenn Du 
es Dir zu einem Kleid verlängern möchtest, musst Du es in Eigenregie taillieren 

oder Du trägst es mit einem Gürtel. Es ist wichtig, erst das ganze Ebook zu 
lesen und erst dann – Ja erst danach – auszudrucken und zuzuschneiden. 

 

Der rechtliche Teil: 

Alle Rechte an diesem Schnittmuster liegen bei Lisa Schuh. Dieser Schnitt darf 
ausschließlich für private Zwecke verwendet werden. Die Massenproduktion 

und der gewerbliche Verkauf von nach diesem Schnittmuster gefertigten 
Kleidungsstücken sowie die Weitergabe oder Verkauf, Tausch, Kopie, Abdruck 

oder Veröffentlichung (auch teilweise) sind ausdrücklich untersagt und 
werden strafrechtlich verfolgt. Für etwaige Fehler in der Anleitung wird keine 

Haftung übernommen. Und jetzt wünsche ich Dir viel Spaß beim Nähen=) 

 

Material: 
Jersey, Slub Jersey, Viskose Jersey, und andere dehnbare Stoffe mit 

Elastananteil. 
 
 

Du brauchst außerdem: 

- Eine Nähmaschine  
- Wenn vorhanden eine Overlock  
- Passende Nadel 
- Schere und Marker/ Kreide 
- Lineal und Maßband 
- Nadeln 
- Bügeleisen 
- Wondertape 
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Zur Größe:  
(Bei einer Körpergröße von 168cm) 

 Brustumfang Gesäßumfang Taillenumfang Brusttiefe 

Gr.32 79 cm 88 cm 63 cm 26,3 cm 
Gr.34 82 cm 91 cm 66 cm 26,7 cm 
Gr.36 85 cm 94 cm 69 cm 27,1 cm 
Gr.38 88 cm 97 cm 72 cm 27,5 cm 
Gr.40 92 cm 101 cm 76 cm 28 cm 
Gr.42 96 cm 105 cm 80 cm 28,5 cm 
Gr.44 100 cm 109 cm 84 cm 29 cm 
Gr.46 106 cm 114,5 cm 90 cm 29,8 cm 
Gr.48 112 cm 120 cm 96 cm 30,6 cm 
Gr.50 118 cm 125,5 cm 102 cm 31,4 cm 
Gr.52 124 cm 131 cm 108 cm 32,2 cm 
Gr.54 130 cm 136,5 cm 114 cm 33 cm 
Gr.56 136 cm 142 cm 120 cm 33,8 cm 
Gr.58 142 cm 147,5 cm  126 cm 34,6 cm 

 
Fertigmaße: 
 ½ 

Brustumfang 
½ 
Gesäßumfang 

½ 
Taillenumfang 

Gr.32 41,9 cm 43,8 cm 42,8 cm 
Gr.34 43,5 cm 45,5 cm 44,5 cm 
Gr.36 45,1 cm 47 cm 46 cm 
Gr.38 46,7 cm 48,6 cm 47,6 cm 
Gr.40 48,9 cm 50,7 cm 49,7 cm 
Gr.42 51 cm 52,7 cm 51,8 cm 
Gr.44 53,1 cm 54,8 cm 53,9 cm 
Gr.46 56,2 cm 57,7 cm 56,9 cm 
Gr.48 59,3 cm 60,5 cm 59,9m 
Gr.50 62,4 cm 63,4 cm 62,9 cm 
Gr.52 65,5 cm 66,2 cm 65,8 cm 
Gr.54 65,5 cm 66,2 cm 65,8 cm 
Gr.56 68,7 cm 69 cm 68,8 cm 
Gr.58 72,8 cm 72,6 cm  72,7 cm 

 

Brusttiefe: gemessen von der Halsansatzlinie an der Schulter bis zur Brustspitze (variiert je nach BH) 

Brustumfang: waagerecht um die stärkste Stelle der Brust  

Gesäßumfang: waagerecht um die stärkste Stelle des Gesäßes  

Taillenumfang: waagerecht um die schmalste Stelle der Taille 

 

Wenn Du Dir in der Größenwahl unsicher bist, dann schau Dir die 
Fertigmaßtabelle an. Wäge ab, ob Du in Deiner Größe an der 
jeweiligen Stelle noch „Platz“ hast. 
 
 

Zum Materialverbrauch bei voller Stoffbreite von 1,40m: 
 

Gr.32 Gr.34 Gr.36 Gr.38 Gr.40 Gr.42 Gr.44 Gr.46 Gr.48 GR.50 Gr.52 Gr.54 
  1m 1m 1m 1,20m 1,20m 1,20m 1,50m 1,50m 1,50m 2m 

Gr.56 Gr.58  
2m 2m 

Die Materialangaben sind grobe Richtwerte. Es empfiehlt sich, immer etwas mehr Stoff zu kaufen. 
 

Wenn Du Fragen hast oder Hilfe brauchst, dann kannst Du mich gerne unter 
naehhirsch@naehhirsch.de kontaktieren.  

Außerdem freue ich mich riesig, wenn Du Dein genähtes Stück auf Facebook zeigst 
und den Nähhirsch verlinkst. https://facebook.com/naehhirsch 


