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           NÄHHIRSCH 

 

 Bluse„Mehrblick“ 
Bluse mit Stehkragen und 3 Ärmelvarianten 

Schnittmuster & Nähanleitung 

Gr. 32-58 
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Servus! Du stehst kurz davor, Dir Deine eigene Bluse mit „Mehrblick“ zu nähen. 
Dieses Ebook enthält eine bildlich dokumentierte Schritt-für-Schritt-Anleitung. 
Ich persönlich nähe die Bluse mit einer Nähmaschine und nehme zum 
Versäubern der Kanten eine Overlock. Diese Anleitung enthält allerdings ein 
Beispiel, wie Du die Nahtzugaben ohne Overlock verarbeiten kannst, wenn Du 
ausschließlich mit einer Nähmaschine nähst. Also keine Panik, Du musst Deinen 
Fuhrpark nicht extra aufstocken😉. 

Das Wichtigste vorab: 

 

***ERST LESEN DANN NÄHEN*** 

 

Denn die Bluse kannst Du in unterschiedlichen Ausführungen nähen. Einmal 
mit langem ausgestelltem oder geradem Ärmel, (optional mit einem Gummi 

gerafft) und einmal als Kurzarm sportlich hochgekrempelt. Dabei ist es 
wichtig, erst das ganze Ebook zu lesen und erst dann – Ja erst danach – 

auszudrucken und zuzuschneiden. 

Der rechtliche Teil: 

Alle Rechte an diesem Schnittmuster liegen bei Lisa Schuh. Dieser Schnitt darf 
ausschließlich für private Zwecke verwendet werden. Die Massenproduktion 

und der gewerbliche Verkauf von nach diesem Schnittmuster gefertigten 
Kleidungsstücken sowie die Weitergabe oder Verkauf, Tausch, Kopie, Abdruck 

oder Veröffentlichung (auch teilweise) sind ausdrücklich untersagt und 
werden strafrechtlich verfolgt. Für etwaige Fehler in der Anleitung wird keine 

Haftung übernommen. Und jetzt wünsche ich Dir viel Spaß beim Nähen=) 
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Material: 

Webware/ Baumwolle/ Viskose und andere nicht dehnbare Stoffe 
 
 

Du brauchst außerdem: 

- Eine Nähmaschine  
- Eine Overlock wäre cool, aber ist nicht zwingend notwendig 
- Passende Nadel 
- Reißverschluss- und Knopflochfuß 
- Schere und Marker/ Kreide 
- Lineal und Maßband 
- Nadeln (Wonderclipse sind bei diesem Projekt nicht zu empfehlen) 
- Vlieseline H250  
- Bügeleisen 
- 7-10 Knöpfe (Durchmesser alles unter 15mm) 
- Hutgummi o.Ä. ca. 40cm (optional für den gerafften Ärmel) 
- Ein Stück Webband oder Schrägband oder etwas Selbstgefalztes  
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Zur Größe:  
(Bei einer Körpergröße von 168cm) 

 Brustumfang Gesäßumfang Taillenumfang Brusttiefe 

Gr.32 79 cm 88 cm 63 cm 26,3 cm 
Gr.34 82 cm 91 cm 66 cm 26,7 cm 
Gr.36 85 cm 94 cm 69 cm 27,1 cm 
Gr.38 88 cm 97 cm 72 cm 27,5 cm 
Gr.40 92 cm 101 cm 76 cm 28 cm 
Gr.42 96 cm 105 cm 80 cm 28,5 cm 
Gr.44 100 cm 109 cm 84 cm 29 cm 
Gr.46 106 cm 114,5 cm 90 cm 29,8 cm 
Gr.48 112 cm 120 cm 96 cm 30,6 cm 
Gr.50 118 cm 125,5 cm 102 cm 31,4 cm 
Gr.52 124 cm 131 cm 108 cm 32,2 cm 
Gr.54 130 cm 136,5 cm 114 cm 33 cm 
Gr.56 136 cm 142 cm 120 cm 33,8 cm 
Gr.58 142 cm 147,5 cm  126 cm 34,6 cm 

 
Fertigmaße: 
 ½ 

Brustumfang 
½ 
Gesäßumfang 

½ 
Taillenumfang 

Gr.32 41,5 cm 45 cm 33 cm 
Gr.34 43 cm 46,5 cm 34,5 cm 
Gr.36 44,5 cm 48 cm 36 cm 
Gr.38 46 cm 49,5 cm 37,5 cm 
Gr.40 48,3 cm 51,7 cm 39,7 cm 
Gr.42 50,6 cm 53,9 cm 41,9 cm 
Gr.44 52,9 cm 56,1 cm 44,1 cm 
Gr.46 56,2 cm 59,1 cm 47,6 cm 
Gr.48 59,2 cm 62,1 cm 51 cm 
Gr.50 62,2 cm 64,8 cm 54,3 cm 
Gr.52 65,2 cm 67,6 cm 57,5 cm 
Gr.54 68,2 cm 70,4 cm 60,8 cm 
Gr.56 72,2 cm 73,9 cm 65 cm 
Gr.58 76,2 cm 77,4 cm  69,2 cm 

 

Brusttiefe: gemessen von der Halsansatzlinie an der Schulter bis zur Brustspitze (variiert je nach BH) 
Brustumfang: waagerecht um die stärkste Stelle der Brust  
Gesäßumfang: waagerecht um die stärkste Stelle des Gesäßes  
Taillenumfang: waagerecht um die schmalste Stelle der Taille 

 
Da die Bluse aus nicht dehnbarer Webware genäht wird, gilt folgendes: 
 
Was? Du musst hier 46 nähen, obwohl Du eigentlich 42 trägst?!? Es ist NUR eine Zahl😉. 
Orientiere Dich bitte an der Maßtabelle. Sollten große Abweichungen vorkommen 
und Du Dir bei der Größe unsicher bist, dann helfe ich Dir hier die Bluse individuell an 
Deine Proportionen anzupassen. Die Brusttiefe misst man vom Schulterkamm bis zum 
Nippel. Das Maß dient hier zur besseren Orientierung. Wenn Du starke Abweichungen 
von Deinem Körpermaß zur Maßtabelle feststellst, dann findest Du dazu Hilfe in einem 
zusätzlichen Tutorial. 
 
Das Tutorial „Schnittanpassung“ kannst Du Dir kostenlos auf meiner Homepage 
www.naehhirsch.de downloaden. Wenn Du zu den Fortgeschrittenen gehörst, dann 
hilft Dir hier die Kurzfassung bereits weiter: 
 
Da die wenigsten mit Ihren Proportionen exakt in die Maßtabelle hineinfallen, hier ein 
paar Tipps:  
Die Bluse betont den Brustbereich, also solltest Du Dich an diesem Maß orientieren und 
die restlichen Maße an Dich anpassen.  


