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“Pimp up your Shirt” 
                                    

                                    by 



 

Nutzungsrechte: Vervielfältigung und Weitergabe der Anleitung sind nicht gestattet. Alle Rechte 
dieser Anleitung liegen bei: Amelie&Luise by Steffi Lauer. Für Fehler in der Anleitung kann keine 
Haftung übernommen werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Warum?  

warum 
„Pimp up your Shirt“ 

 

Ein Freebie um… 

… aus einem Kaufshirt ein Kleid zu machen. 

… ein liebgewonnenes, aber zu kurz gewordenes Shirt länger tragbar zu machen. 

 

Ein Freebie für… 

… Anfänger, die dem Töchterchen ein Kleid nähen wollen, aber noch etwas un-

sicher sind mit Bündchen oder dem Annähen von Ärmeln (ja, das waren lange 

meine Hürden ;-) ) 

… alle anderen, die gerne „upcyceln“ 

 

  

Viel Spaß damit, 

 

Eure Steffi/Amelie&Luise 
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1. Du benötigst:  

Ein Shirt, Framilon, Stoff für den Volant, Schere, 

Nadeln/Stoffklammern, eine Nähmaschine, optional 

eine Overlock. 

2. Markiere am Shirt die Stelle an die du den Volant 

ansetzen möchtest – wie du das am besten 

ausmisst, siehst du unter Tipps&Tricks. 

Schneide das nicht benötigte Stück mit 0,7cm 

Nahtzugabe (NZ) ab. 

3. und 4.  

Miss die Breite deines Shirts ab und schneide 

Folgendes zu: 

 Zweimal das Framilonband in entsprechender 

Weite deines Shirts plus 1cm. 

 Zweimal den Volant in doppelter Weite des 

Shirts (plus 0,7 NZ an beiden Seiten) und 

gewünschter Länge plus 2cm Saumzugabe. Am 

besten misst du die fertige Länge direkt an 

deinem Kind ab. 

 Anleitung 
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5. Markiere die Mitte der beiden Volantteile und 

stecke die Mitte des Framilonbandes mit einer 

Nadel darauf fest. 

6. Beginne von der Mitte erst zur einen Seite und 

dann zur anderen Seite zu nähen.  

Die Außenkante des Nähfüßchens liegt bei mir 

immer am Stoffrand. Dehne dabei das Framilon und 

nähe es unter Zug mit einem Geradstich fest. 

7. So sieht die Raffung dann aus. 

8. Deine Volants sind nun so breit wie dein Shirt.  

 

Nähe beide Teile rechts auf rechts an den 

Außenkanten zusammen (benutze dazu die Overlock 

oder einen elastischen Stich deiner Nähmaschine). 
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9. Stecke nun das Rockteil rechts auf rechts an das 

Shirt und achte darauf, dass die Seitennähte 

aufeinander liegen. 

Nähe das Rockteil und das Shirt zusammen. 

Abschließend kannst du die Nahtzugabe nach oben 

klappen und sie von rechts feststeppen (mit einem 

Dreifach-Geradstich z.B.) 

10. Zum Schluss schlägst du den Saum zwei 

Zentimeter nach oben, bügelst ihn glatt und 

steckst ihn fest.  

Von rechts absteppen - fertig. 

Wenn du magst kannst du dir 

Ärmel mit passenden 

Bündchen verlängern und um 

die Taille einen 

Gürtel/Kordel/Jerseynudel 

binden. 
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# Tipps zum Kürzen des Kaufshirts (von Yvonne/KleinerPolliKlecks): 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du kannst das Shirt generell an jeder Stelle kürzen, wo du es gern magst. Die 

Länge des Volants solltest du mit einem Maßband auch direkt am Kind mit dem 

abgeschnittenen Shirt ausmessen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipps & Tricks 

1. Kürzt du das Shirt bei Höhe Nummer 1, so 

kannst du später einen ganz langen Volant 

annähen; das sieht dann in etwa so aus, 

wie eine Tunika mit oberer Passe. Kürze 

dazu das Shirt ca. 3 – 4 Finger breit unter 

der Achsel. 
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# Es gibt Framilon in unterschiedlichen Stärken und Breiten – achte vor 

dem Zuschneiden darauf, dass sich dein Framilonband auch auf die dop-

pelte Breite deines Shirts dehnen lässt. 

 

# Falls du kein Framilon zur Verfügung hast, kannst du auch ganz leicht mit 

der Nähmaschine raffen. Dazu findest du im Netz oder auf YouTube viele 

Tutorials. 

 

#  Falls die Ärmel deines Shirts zu kurz geworden sind, kannst du auch pro-

blemlos farblich passendes Bündchen annähen und diese so verlängern.  

 

2. Die gängigste Höhe ist, das Shirt an der 

Taille (Nummer 2) zu kürzen. Ziehe 

deinem Kind dazu das Shirt über, fühle 

die Stelle, an der die Taille sitzt 

(üblicherweise kurz über dem 

Hüftknochen) und markiere dir diese 

Höhe (am besten mit einem Stift, das 

ist ungefährlich). 

 

 

3. Dann kannst du auch noch das Shirt 

nur um die Saumbreite kürzen 

(Nummer 3) und einen ganz kurzen 

Volant annähen. Das wirkt dann 

etwa so, wie ein Shirt mit einem 

kleinen Schößchen. 
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Ein großes Dankeschön an die Mädels, die so spontan so wundervolle Beispiele 

gezaubert haben – zu Eurer Inspiration.  

Ihr seid wunderbar. DANKE!!!!  

 

Yvonne - https://www.facebook.com/kleinerpolliklecks 

Yasemin - https://www.facebook.com/mimimemal2 

Anna - https://www.facebook.com/fuerdichvonmir 

Nadine - https://www.facebook.com/traumwoellkchen 

Sarah - https://www.facebook.com/whitecactusde 

Tanja - https://www.facebook.com/LeLu-1593158570897538 

Iris - https://www.facebook.com/Naehpuls 

Sibylle - https://www.facebook.com/wattundschoen 

Stefanie - https://www.facebook.com/junebugscreativity 

Ina - https://www.facebook.com/INAs-photoDesign-286598411377281 

Janine - https://www.facebook.com/gluecksmomentebygeraja 

Steffi - https://www.facebook.com/nadelgefluester 

Judith - https://www.facebook.com/julaminaehen 

Gabi - https://m.facebook.com/GRUENstichE 

 

 

 

 

 

DANKE an… 

https://www.facebook.com/kleinerpolliklecks
https://www.facebook.com/mimimemal2
https://www.facebook.com/fuerdichvonmir
https://www.facebook.com/traumwoellkchen
https://www.facebook.com/whitecactusde
https://www.facebook.com/LeLu-1593158570897538
https://www.facebook.com/Naehpuls
https://www.facebook.com/wattundschoen
https://www.facebook.com/junebugscreativity
https://www.facebook.com/INAs-photoDesign-286598411377281
https://www.facebook.com/gluecksmomentebygeraja
https://www.facebook.com/nadelgefluester
https://www.facebook.com/julaminaehen
https://m.facebook.com/GRUENstichE
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Inspiration  

Sarah von whitecactusde 

 

Yvonne  von kleinerpolliklecks 

 

Yasemin  von mimimemal2 

Anna von fuerdichvonmir 

 

Nadine von traumwoellkchen 

 

  Tanja von Lelu. 

 

 

https://www.facebook.com/whitecactusde
https://www.facebook.com/kleinerpolliklecks
https://www.facebook.com/mimimemal2
https://www.facebook.com/fuerdichvonmir
https://www.facebook.com/traumwoellkchen
https://www.facebook.com/LeLu-1593158570897538
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Nadine von  traumwoellkchen Yasemin von mimimemal2 Stefanie von junebugscreativity 

Janine von 

gluecksmomentebygeraja  

Ina von  INAs-photo-Design Janine von 

gluecksmomentebygeraja 

https://www.facebook.com/traumwoellkchen
https://www.facebook.com/mimimemal2
https://www.facebook.com/junebugscreativity
https://www.facebook.com/gluecksmomentebygeraja
https://www.facebook.com/INAs-photoDesign-286598411377281
https://www.facebook.com/gluecksmomentebygeraja
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Stefanie von  junebugscreativity Yasemin von mimimemal2 Sarah von whitecactusde 

Iris von Naehpuls Sibylle von wattundschoen 

https://www.facebook.com/junebugscreativity
https://www.facebook.com/mimimemal2
https://www.facebook.com/whitecactusde
https://www.facebook.com/Naehpuls
https://www.facebook.com/wattundschoen
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Gabi von GRUENstichE Gabi von GRUENstichE Amelie&Luise 

  
 
Ihr habt auch ein Shirt nach meiner 
Anleitung gepimpt? 
 
Ich freu mich über eine Verlinkung 
unter Amelie&Luise. 

https://m.facebook.com/GRUENstichE
https://m.facebook.com/GRUENstichE

