
Floracil50   Research   Review 

A   compilation   of   research   demonstrating   the   effectiveness   of   the   strains   in   Floracil50 
 
 

Floracil50   Formula:  
 

● Bifidobacterium   Longum 
● Bifidobacterium   Breve 
● Bifidobacterium   Infantis   Complex 
● Lactobacillus   Acidophilus 
● Lactobacillus   Rhamnosus 
● Lactobacillus   Casei 
● Lactobacillus   Reuteri   Complex 
● Lactobacillus   Plantarum 

 
 
 
 
 
Bifidobacterium   Strains:    Bifidobacteria,   naturally   present   in   the   dominant   colonic   microbiota, 
represent   up   to   25%   of   the   cultivable   faecal   bacteria   in   adults   and   80%   in   infants.   As   probiotic 
agents,   bifidobacteria   have   been   studied   for   their   efficacy   in   the   prevention   and   treatment   of   a 
broad   spectrum   of   animal   and/or   human   gastrointestinal   disorders,   such   as   colonic   transit 
disorders,   intestinal   infections,   and   colonic   adenomas   and   cancer.   The   number   of   bifidobacteria 
naturally   decline   in   humans   with   age   so   supplementation   is   especially   important   to   preserve 
healthy   organism   levels. 
 
Lactobacillus   Strains:    Lactobacillus   is   a    genus    of    Grampositive ,    facultative   anaerobic    or 
microaerophilic ,   rodshaped,   nonsporeforming    bacteria .     They   are   a   major   part   of   the    lactic   acid 
bacteria    group.   In   humans,   they   constitute   a   significant   component   of   the    microbiota    at   a 
number   of   body   sites.   In   women,    Lactobacillus    species   are   normally   a   part   of   the    vaginal 
microbiota .    Lactobacillus    species   produce    hydrogen   peroxide    which   inhibits   the   growth   and 
virulence    of   the   fungal   pathogen    Candida   albicans     in   vitro    and    in   vivo .   When   it   is   administered   in 
combination   with   other   probiotics,   such   as   Bifidobacterium   Strains,   L.   Strains   may   help   people 
with    irritable   bowel   syndrome . 
 
The   Floracil50   Formula    contains   50   Billion   CPUs   of   living   probiotic   organisms,   making   it   potent 
enough   for   therapeutic   usage   while   remaining   properly   balanced   to   allow   for   daily   usage.   The 
strains   in   Floracil50   may   help   alleviate   myriad   issues   such   as   irritable   bowel   syndrome,   Crohn's 
symptoms,   helping   to   balance   production   of   cortisol   via   the   gutbrain   connection   with   the 
hypothalamicpituitary   axis,   intestinal   infections,   rebuilding   of   proflora   after   antiobiotic 
treatments,   colonic   disorders,   and   other   gastrointestinal   distress.  
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Bifidobacterium   Longum: 
 

 
 
Conclusion:   “ Similar   to   probiotics,   fecal   microbiota   transplantation   provides   an   alternate   modality 
of   therapy   to   treat   IBD   (IBS)   by   influencing   the   intestinal   flora.”  
 
The   use   of    B.   longum    was   shown   to   shorten   the   duration   and   minimize   the   severity   of   symptoms 
associated   with   the    common   cold    with   a   similar   effect   to   that   of    neuraminidase   inhibitors    for 
influenza. 
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Bifidobacterium   Breve:  
 

 
 
Conclusion:   “ The   probiotic   supplement   was   thus   shown   to   exert   specific   alterations   in   the 
IBSassociated   microbiota   towards   the   bacterial   16S   rDNA   phylotype   quantities   described 
previously   for   subjects   free   of   IBS.   These   changes   may   have   value   as   noninvasive   biomarkers 
in   probiotic   intervention   studies.” 
 

 
 
Conclusion:   “ Bifidobacterium   breve    is   effective   in   increasing   stool   frequency   in   children   with 
functional   constipation.   Furthermore   it   has   a   positive   effect   with   respect   to   stool   consistency, 
decreasing   the   number   of   faecal   incontinence   episodes   and   in   diminishing   abdominal   pain.   A 
randomized   placebo   controlled   trial   is   required   to   confirm   these   data.” 
 



 
 
Conclusion:   “Inflammatory   bowel   disease   (IBD),   which   includes   Crohn’s   disease   (CD)   and 
ulcerative   colitis   (UC),   is   a   chronic   inflammation   of   the   small   intestine   and   colon   caused   by   a 
dysregulated   immune   response   to   host   intestinal   microbiota   in   genetically   susceptible   subjects. 
A   number   of   fermented   dairy   products   contain   lactic   acid   bacteria   (LAB)   and   bifidobacteria, 
some   of   which   have   been   characterized   as   probiotics   that   can   modify   the   gut   microbiota   and 
may   be   beneficial   for   the   treatment   and   the   prevention   of   IBD.   Furthermore,   in   other   associated 
IBD   pathologies,   such   as   pouchitis   and   cholangitis,   LAB   and   bifidobacteria   probiotics   can 
provide   a   benefit   through   the   improvement   of   clinical   symptoms.” 
 
 
 
 
 
 
 
 



Bifidobacterium   Infantis: 
 

 
 
Conclusion:   “ Although   bifidobacteria   represent   only   3–6%   of   the   adult   fecal   flora,   their   presence 
has   been   associated   with   beneficial   health   effects,   such   as   prevention   of   diarrhea,   amelioration 
of   lactose   intolerance,   or   immunomodulation.   These   correlations   have   led   to   widespread   use   of 
bifidobacteria   as   components   of   healthpromoting   foods.” 
 

 



Conclusion:   “A   strain   of   domestic   bacteria,    Bifidobacterium   longum ,   which   is   nonpathogenic   and 
anaerobic,   selectively   localized   and   proliferated   in   several   types   of   mouse   solid   tumors   after 
systemic   application.   In   this   report,   we   further   describe   a   novel   approach   to   cancer   gene   therapy 
in   which   genetically   engineered    Bifidobacterium    is   used   as   a   tumorspecific   vector.   Similarly   to 
wildtype    B.   longum ,   genetically   engineered    B.   longum    could   be   detected   in   tumor   tissue   only 
and   was   not   found   in   a   large   survey   of   normal   mouse   tissues   after   intravenous   injection.   This 
finding   strongly   suggests   that   obligate   anaerobic   bacteria   such   as    Bifidobacterium    can   be   used 
as   highly   specific   gene   delivery   vectors   for   cancer   gene   therapy.” 
 
 

 
Conclusion:   “ In   the   human   study,   32   subjects   with   serum   total   cholesterol   ranging   from   220   to 
280   mg/dl   were   randomly   assigned   to   two   treatments:   1)   intake   of   a   lowfat   drinking   yogurt 
prepared   with   ordinary   yogurt   starters   composed   of    S.   thermophilus    and    L.   delbrueckii    subsp. 
bulgaricus    (Pgroup)   and   2)   intake   of   a   lowfat   drinking   yogurt   prepared   with   the   two   ordinary 
yogurt   starters   plus    B.   longum    strain   BL1   (Bgroup).   After   intake   for   4   wk   at   3 × 100   ml/day, 
reduction   of   serum   total   cholesterol   was   observed   in   approximately   half   of   the   Bgroup   subjects; 
a   particularly   significant   decrease   in   serum   total   cholesterol   was   found   among   subjects   with 
moderate   hypercholesterolemia   (serum   total   cholesterol > 240   mg/dl).   However,   the   serum   lipid 
concentrations   in   the   Pgroup   subjects   were   almost   stable   during   the   experimental   periods.   The 
present   results   indicate   the   potential   of   the   probiotic    B.   longum    strain   BL1   in   serum   lipid 
improvement.” 
 

 
 
Conclusion:    “ The   intake   of   probiotic   bacteria   during   at   least   3   months   significantly   shortened 
common   cold   episodes   by   almost   2   days   and   reduced   the   severity   of   symptoms.” 
 
 



Lactobacillus   Acidophilus: 
 

 
 
Conclusion:   “ A   protective   effect   against   cancer   development   can   be   ascribed   to   binding   of 
mutagens   by   intestinal   bacteria,   reduction   of   the   enzymes   betaglucuronidase   and 
betaglucosidase,   and   deconjugation   of   bile   acids,   or   merely   by   enhancing   the   immune   system 
of   the   host.   The   latter   has   attracted   considerable   interest,   and   LAB   have   been   tested   in   several 
clinical   trials   in   allergic   diseases.   Characteristics   ascribed   to   a   probiotic   strain   are   in   general 
strain   specific,   and   individual   strains   have   to   be   tested   for   each   property.” 
 



 
 
Conclusions:    “ There   is   good   evidence   supporting   the   use   of   L.   acidophilus   or   yogurt   enriched 
with   L.   acidophilus   for   the   treatment   of   vaginal   infections.   More   evidence   is   needed   to   support 
the   use   of   L.   acidophilus   in   treating   vaginal   yeast   infections   such   as   candidiasis,   as   well   as 
restoring   microorganisms   in   the   vagina   after   treatment   for   infections.   Several   studies   have   used 
L.   acidophilus   in   combination   with   other   probiotics   or   supplements,   such   as   vitamin   B.” 
 

 
Conclusion:    “Probiotics   are   defined   as   live   microorganisms,   which   when   administered   in 
adequate   amounts,   confer   a   health   benefit   on   the   host.   Health   benefits   have   mainly   been 
demonstrated   for   specific   probiotic   strains   of   the   following   genera:    Lactobacillus , 
Bifidobacterium ,    Saccharomyces ,    Enterococcus ,    Streptococcus ,    Pediococcus,   Leuconostoc , 
Bacillus ,    Escherichia   coli .   The   human   microbiota   is   getting   a   lot   of   attention   today   and   research 
has   already   demonstrated   that   alteration   of   this   microbiota   may   have   farreaching 
consequences.   One   of   the   possible   routes   for   correcting   dysbiosis   is   by   consuming   probiotics. 
The   credibility   of   specific   health   claims   of   probiotics   and   their   safety   must   be   established 
through   sciencebased   clinical   studies.” 



 
Conclusions:   “ Lactobacillus   acidophilus    NCFM   is   a   probiotic   strain   available   in   conventional 
foods   (milk,   yogurt,   and   toddler   formula)   and   dietary   supplements.   Its   commercial   availability   in 
the   United   States   since   the   mid1970s   is   predicated   on   its   safety,   its   amenability   to   commercial 
manipulation,   and   its   biochemical   and   physiological   attributes   presumed   to   be   important   to 
human   probiotic   functionality.   The   strain   has   been   characterized   in   vitro,   in   animal   studies,   and 
in   humans.   NCFM   is   the   progenitor   of   the   strain   being   used   for   complete   chromosome 
sequencing   and   therefore   will   be   a   cornerstone   strain   for   understanding   the   relationship 
between   genetics   and   probiotic   functionality.   Both   phenotypic   and   genotypic   techniques   have 
verified   its   taxonomic   status   as   a   type   A1    L.   acidophilus    strain.   It   adheres   to   Caco2   and 
mucussecreting   HT29   cell   culture   systems,   produces   antimicrobial   compounds,   and   is 
amenable   to   genetic   manipulation   and   directed   DNA   introduction.   NCFM   survives 
gastrointestinal   tract   transit   in   both   healthy   and   diseased   populations.   NCFM   inhibits   aberrant 
crypt   formation   in   mutagenized   rats,   indicative   of   activity   that   could   decrease   the   risk   of   colon 
cancer.   A   blend   of   probiotic   strains   containing   NCFM   decreased   the   incidence   of   pediatric 
diarrhea.   NCFM   led   to   a   significant   decrease   in   levels   of   toxic   amines   in   the   blood   of   dialysis 
patients   with   small   bowel   bacterial   overgrowth.   At   adequate   daily   feeding   levels,   NCFM   may 
facilitate   lactose   digestion   in   lactoseintolerant   subjects.” 
 
 

 
Conclusion:   “While   current   major   national   research   efforts   ( i.e.,    the   NIH   Human   Microbiome 
Project)   will   enable   comprehensive   metagenomic   characterization   of   the   adult   human 
microbiota,   how   and   when   these   diverse   microbial   communities   take   up   residence   in   the   host 
and   during   reproductive   life   are   unexplored   at   a   population   level.   Because   microbial   abundance 
and   diversity   might   differ   in   pregnancy,   we   sought   to   generate   comparative   metagenomic 
signatures   across   gestational   age   strata.   DNA   was   isolated   from   the   vagina   (introitus,   posterior 
fornix,   midvagina)   and   the   V5V3   region   of   bacterial   16S   rRNA   genes   were   sequenced   (454FLX 
Titanium   platform).   Sixtyeight   samples   from   24   healthy   gravidae   (18   to   40   confirmed   weeks) 
were   compared   with   301   nonpregnant   controls   (60   subjects).   Generated   sequence   data   were 



quality   filtered,   taxonomically   binned,   normalized,   and   organized   by   phylogeny   and   into 
operational   taxonomic   units   (OTU);   principal   coordinates   analysis   (PCoA)   of   the   resultant   beta 
diversity   measures   were   used   for   visualization   and   analysis   in   association   with   sample   clinical 
metadata.   Altogether,   1.4   gigabytes   of   data   containing   >2.5   million   reads   (averaging   6,837 
sequences/sample   of   493   nt   in   length)   were   generated   for   computational   analyses.   Although 
gravidae   were   not   excluded   by   virtue   of   a   posterior   fornix   pH   >4.5   at   the   time   of   screening, 
unique   vaginal   microbiome   signature   encompassing   several   specific   OTUs   and   higherlevel 
clades   was   nevertheless   observed   and   confirmed   using   a   combination   of   phylogenetic, 
nonphylogenetic,   supervised,   and   unsupervised   approaches.   Both   overall   diversity   and 
richness   were   reduced   in   pregnancy,   with   dominance   of   Lactobacillus   species   (L.    iners 
crispatus ,    jensenii    and    johnsonii ,   and   the   orders   Lactobacillales   (and    Lactobacillaceae    family), 
Clostridiales,   Bacteroidales,   and   Actinomycetales.   This   intergroup   comparison   using   rigorous 
standardized   sampling   protocols   and   analytical   methodologies   provides   robust   initial   evidence 
that   the   vaginal   microbial   16S   rRNA   gene   catalogue   uniquely   differs   in   pregnancy,   with   variance 
of   taxa   across   vaginal   subsite   and   gestational   age.” 
 

 
 
Conclusions:     “Healthy   vaginal   microbiota   is   an   important   biological   barrier   to   pathogenic 
microorganisms.   When   this   predominantly   Lactobacillus   community   is   disrupted,   decreased   in 
abundance   and   replaced   by   different   anaerobes,   bacterial   vaginosis   (BV)   may   occur.   BV   is 
associated   with   prevalence   and   incidence   of   several   sexually   transmitted   infections.   This   review 
provides   background   on   BV,   discusses   the   epidemiologic   data   to   support   a   role   of   altered 
vaginal   microbiota   for   acquisition   of   sexually   transmitted   diseases   and   analyzes   mechanisms   by 
which   lactobacilli   could   counteract   sexually   transmitted   viral   infections.” 
 
 
 
 



 
Conclusion:   “Gut   microflora   contribute   greatly   to   immune   and   nutritive   functions   and   act   as   a 
physical   barrier   against   pathogenic   organisms   across   the   gut   mucosa.   Critical   illness   disrupts 
the   balance   between   host   and   gut   microflora,   facilitating   colonization,   overgrowth,   and 
translocation   of   pathogens   and   microbial   products   across   intestinal   mucosal   barrier   and   causing 
systemic   inflammatory   response   syndrome   and   sepsis.   Commonly   used   probiotics,   which   have 
been   developed   from   organisms   that   form   gut   microbiota,   singly   or   in   combination,   can   restore 
gut   microflora   and   offer   the   benefits   similar   to   those   offered   by   normal   gut   flora,   namely   immune 
enhancement,   improved   barrier   function   of   the   gastrointestinal   tract   (GIT),   and   prevention   of 
bacterial   translocation.   Enteral   supplementation   of   probiotic   strains   containing   either 
Lactobacillus    alone   or   in   combination   with    Bifidobacterium    reduced   the   incidence   and   severity   of 
necrotizing   enterocolitis   and   allcause   mortality   in   preterm   infants.    Orally   administered 
Lactobacillus   casei    subspecies    rhamnosus ,    Lactobacillus   reuteri ,   and    Lactobacillus   rhamnosus 
were   effective   in   the   prevention   of   lateonset   sepsis   and   GIT   colonization   by    Candida    in   preterm 
very   low   birth   weight   infants.    In   critically   ill   children,   probiotics   are   effective   in   the   prevention   and 
treatment   of   antibioticassociated   diarrhea.    Oral   administration   of   a   mix   of   probiotics   for   1   week 
to   children   on   broadspectrum   antibiotics   in   a   pediatric   intensive   care   unit   decreased   GIT 
colonization   by    Candida ,   led   to   a   50%   reduction   in   candiduria,   and   showed   a   trend   toward 
decreased   incidence   of   candidemia.” 
 
 
Lactobacillus   Rhamnosus: 
 

 
 
Conclusion:   “Research   is   showing   that    L.   rhamnosus    as   a   probiotic   could   stop    allergic   reactions 
to   peanuts    in   80%   of   children.” 
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Conclusion:   “ Lactobacillus   rhamnosus    GG   has   been   shown   beneficial   in   the   prevention   of 
rotavirus     diarrhea    in   children.   The   prevention   and   treatment   of   various   types   of    diarrhea    has 
been   shown   both   in   children   and   in   adults.” 
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Conclusion:    L.   rhamnosus   GG    may   reduce   the   risk   of   obtaining   respiratory   tract   infections   in 
children   that   attend   daycare. 
 

 
Conclusion:   The   clinical   health   effects   of    L.   rhamnosus    GG   have   been   widely   studied.   Both    L. 
rhamnosus    GG   and    L.   rhamnosus    GR1   appear   to   protect   the    urogenital   tract    by   excreting 
biosurfactants    to   inhibit   the   adhesion   of   vaginal   and   urinary   pathogens. 
 

 

 
Conclusion:    L.   rhamnosus    has   been   found   to   reduce    intestinal   permeability    in   children   who 
suffer   from    irritable   bowel   syndrome ,     and   it   also   has   been   found   to   counter   alcoholrelated 
intestinal   permeability. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Urogenital_tract
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Conclusion:   Research   published   in   the   Proceedings   of   the    National   Academy   of   Sciences    on 
August   29,   2011   reported   this   bacterium   may   have   an   effect   on    GABA    neurotransmitter 
receptors.   Mice   who   were   fed    L.   rhamnosus    JB1   had   less   anxiety   and   had   different   levels   of   a 
brainchemical   sensor   and   stress   hormones. 
 

 
Conclusion:   Research   published   in   the    British   Journal   of   Nutrition    in   2013   suggests   that 
Lactobacillus   rhamnosus    CGMCC   1.3724   may   increase   weight   loss   in   women   who   are   dieting. 
The   research   was   initiated   after   several   studies   showed   that   the   gut   bacteria   in   obese 
individuals   differs   significantly   from   those   in   thin   people.   Women   in   the   study   lost   nearly   twice 
the   weight   that   the   placebo   group   lost.   No   difference   was   observed   in   men,   however. 
 
 
Lactobacillus   Casei: 
 

 
 
Conclusion:   “ The   result   indicates   that   early   nutritional   repletion   after   rehydration   causes   no 
mucosal   disruption   and   is   beneficial   for   recovery   from   diarrhea.   It   is   further   suggested   that 
Lactobacillus   GG    in   the   form   of   fermented   milk   or   freezedried   powder   is   effective   in   shortening 
the   course   of   acute   diarrhea.” 
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Conclusion:    Probiotic,    L.   casei ,   prevents   cytokineinduced   epithelial   barrier   dysfunctions   in   IECs. 
 
 
 
Lactobacillus   Reuteri:  
 

 
 
Conclusion:   Reuterin   was   found   to   inhibit   the   growth   of   some   harmful   Gramnegative   and 
Grampositive   bacteria,   along   with    yeasts ,    fungi ,   and    protozoa . 
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Conclusion:   Since   about   four   to   five   times   the   amount   of   reuterin   is   needed   to   kill   "good"   gut 
bacteria   (i.e.    L.   reuteri    and   other    Lactobacillus    species)   as   "bad",   this   would   allow    L.   reuteri    to 
remove   gut   invaders   while   keeping   normal   gut   flora   intact. 
 
 

 
 
Conclusion:    L.   reuteri    is   found   in    breast   milk ,   and   oral   intake   on   the   mother's   part   likewise 
increases   the   amount   of    L.   reuteri    present   in   her   milk,   and   the   likelihood   that   it   will   be   transferred 
to   the   child's   body. 
 
 

 
Conclusion:   Treatment   of   rotaviral    diarrhea    by   consumption   of    L.   reuteri    significantly   shortens 
the   duration   of   the   illness   as   compared   to    placebo .   Furthermore,   this   effect   is   dosedependent: 
the   more    L.   reuteri    consumed,   the   faster   the   diarrhea   stops. 
 

 
Conclusion:   One   of   the   most   welldocumented   effects   of    L.   reuteri    is   in   the   treatment   of   diarrheal 
diseases   in    children ,   where   it   has   been   shown   to   significantly   decrease   the   duration   of 
symptoms. 
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Conclusion:    L.   reuteri    is   also   an   effective   treatment   against   infant    colic . 
 

 
Conclusion:   Clinical   trials   have   since   proven   those   people   whose    mouths    are   colonized   with    L. 
reuteri    (via   dietary   supplementation)   have   significantly   less   of   the   harmful    S.   mutans ,   the   bacterium 
responsible   for   tooth   decay.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Lactobacillus   Plantarum: 
 

 
Conclusion:    L.   plantarum    has   significant   antioxidant   activities   and   also   helps   to   maintain   the 
intestinal   permeability . 
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Conclusion:   It   is   able   to   suppress   the   growth   of   gas   producing   bacterium   in   the   intestines   and   may 
have   benefit   in   some   patients   who   suffer   from   IBS. 
 
 

 
Conclusion:   Lactobacillus   plantarum   has   been   found   in   experiments   to   increase    hippocampal 
brain   derived   neurotrophic   factor    which   means   L.   plantarum   may   have   a   beneficial   role   in   the 
treatment   of   depression. 
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