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1. Introducciéon

Como educador de jovenes, conoces bien la importancia de los papas en el desarrollo de la vida de fe de sus
hijos. El programa Elegido tiene en cuenta esta realidad, proporcionando recursos para ayudarte en la
importante, y a veces dificil, tarea de involucrar y motivar a los papas.

Te recomendamos que comiences tu preparacion para guiar a los adolescentes a través de Elegido con una
sesion informativa para papas. Los cuatro objetivos de la sesion informativa son:

1. Presentar a los papas el programa Elegido.

2. Darles formacion sobre el sacramento de la Confirmacion.

3. Animarlos a tomar en serio su papel de primeros educadores en la fe.

4. Entregarles la Guia de los papas de Elegido y otros recursos que les ayudaran en su mision.

El propésito de esta guia es ayudarte a preparar y llevar a cabo una sesion informativa para papas. Aqui
encontraras:

* Una lista de cosas que deben tenerse en cuenta antes, durante y después de la sesion informativa
para los papas.

* Un esquema modelo para una sesion informativa para papas de una hora de duracion.

* Ejemplos de cartas de invitacion para los papas.

Es aconsejable que los lideres que guiaran a los candidatos a través del programa de Elegido también ayuden
en la organizacion de la sesion informativa para papas (o al menos sean presentados). Esto ayudard a la
relacion del programa en general con los papas y los hijos.




2. Preparacion de la sesién informativa para papas

1. Planifica y programa tu sesion informativa para papas antes de comenzar las lecciones con los
candidatos. Esta sesion durara aproximadamente una hora.

2. Utiliza el modelo de “Carta de invitacion a los papas” de la pagina 163 para anunciar la reunion.

3. Pide alos papas que vean el video de invitacion a los papas de Chris Stefanick antes de asistir a la
sesion (se puede ver en ascensionpress.com). En este video de 5 minutos, Chris habla de forma
cordial y realista a los papas, animandolos a asumir un papel activo en la preparacion para la
Confirmacion de sus hijos. Termina con una invitacion a asistir a la sesion informativa para papas.
Puedes publicar el enlace del video en la pagina web de tu parroquia e incluirlo en el boletin
dominical, en la carta a los papas, en las comunicaciones por correo electronico y en las
publicaciones en redes sociales.

4. Preparate para mostrar el video de 20 minutos titulado “Sesion para padres de familia” durante la
sesion informativa para papas, el cual esta disponible en el paquete de los DVD o a través de tu
acceso en linea para lideres en ascensionpress.com. Este video, ameno y motivador, con el P. Mike
Schmitz y Chris Stefanick, esta disefiado para abrir los corazones de los papas a su papel
fundamental en el desarrollo de la fe de sus hijos. Necesitaras un ordenador portatil (o tableta),
proyector y pantalla (o monitor grande).

5. Preparate para distribuir la Guia de los papads de Elegido. Antes de la sesion informativa para los
papas, ve previamente el contenido de la Guia de los papas y de la Guia de los padrinos.
Recomendamos que ordenes un paquete de Elegido por estudiante. Este paquete contiene los tres
libros en papel del programa (es decir, el Libro de trabajo, la Guia de los papds y la Guia de los
padrinos) disefiados para asegurar que el candidato, el padrino y los papas participen en la
experiencia de Elegido. La forma de distribuir los materiales dependera de como hayas organizado la
sesion informativa.

6. Revisa el recurso “Preguntas frecuentes” de Elegido (disponible en ascensionpress.com), el cual te
ofrece una vision general del programa y te dara las herramientas para responder a las preguntas que
surjan durante la sesion informativa.

7. En la sesion informativa puedes ofrecer algunos refrescos y aperitivos.

8. Lleva un registro de la asistencia (por ejemplo, pon una mesa de inscripcion y bienvenida). Haz un
seguimiento de los papas que no asistan (en la pagina 164 se incluye un modelo de “Carta a los papas
que no asistieron a la sesion informativa”).

3. Esquema de la sesién informativa para papas

I. Introduccién (3 minutos)

Preséntate a ti mismo y a cualquier otro lider que vaya a colaborar en el programa. Explica el esquema de la
sesion. Primero, veran un video en el que se presentara Elegido, el programa de preparacion de sus hijos para
el sacramento de la Confirmacion. A continuacion, hablaran del sacramento y de su papel como papas en la
preparacion de sus hijos para recibir este sacramento. Por ultimo, distribuiran la Guia de los papds de Elegido
(puedes incluir el calendario del programa para el afio).




Il. Oracién de apertura (2 minutos)

Inicia la sesion con una oracion. Si hay un sacerdote o diacono presente, pidele que dirija la oracioén y dé una
bendicién. Si no, puedes (con tus propias palabras) pedir al Espiritu Santo que guie la reunién y, a
continuacion, pedir a todos que se unan en una oraciéon conocida por todos, como el avemaria o el
padrenuestro.

lll. Video para los papas (20 minutos)

Proyecta el video “Sesion para padres de familia”, disponible en el paquete de los DVD o a través de tu
acceso en linea para lideres en ascensionpress.com.

IV. Explicacién del sacramento de la Confirmacién (15 minutos)

Utiliza los siguientes puntos como guia para explicar el sacramento con tus propias palabras. Puedes
encontrar material adicional en el Catecismo de la Iglesia Catolica (véase CIC 1285-1321) asi como en la
Guia de los papas de Elegido y en la leccion 14 de la Guia del lider (;Por qué he sido elegido? Sellado y
enviado en la Confirmacion).

» Empieza pidiendo que levanten la mano los que recuerden su propia Confirmacion.

* Luego pregunta cuantos recuerdan la experiencia como un momento crucial en su vida de fe (es probable
que pocos lo recuerden asi, pero lo importante es que se involucren y piensen en el sacramento).

* Explica que la Confirmacion es mucho mas que un rito de paso. El Catecismo de la Iglesia Catolica
enumera cinco efectos del sacramento (véase CIC 1303):

1. Afirma nuestra identidad como hijos de Dios (“filiacion divina”).
2. “Nos une mas firmemente a Cristo”.

3. “Aumenta en nosotros los dones del Espiritu Santo”.

4. Fortalece nuestro “vinculo con la Iglesia”.

5. Nos fortalece para “difundir y defender la fe con la palabra y la accion”, para ser testigos
intrépidos de Cristo y del poder de la cruz.

* Explica que la Confirmacion no pretende en modo alguno ser el final de la formacién espiritual de su
hijo o hija, sino mas bien el comienzo de una vida mas profunda y madura en Cristo.

» Junto con el Bautismo y la Eucaristia, la Confirmacion es uno de los tres sacramentos de Iniciacion.

» La Confirmacion perfecciona las gracias recibidas en el Bautismo, capacitandonos para ser seguidores
del Sefor y colaboradores del Reino (véase CIC 1316).

» A diferencia de los otros sacramentos de Iniciacidn, el ministro ordinario de la Confirmacion es el
obispo, sucesor de los Apostoles, y no un sacerdote o un didcono.

» El obispo extiende las manos sobre los confirmandos, ora por ellos y los unge con el 6leo santo
diciendo: “Recibe por esta sefial el don del Espiritu Santo” (CIC 1320).

» Lapalabra Cristo significa “ungido”. jEl sacramento de la Confirmacion nos convierte también a
nosotros en ungidos juntamente con Cristo!




V. Distribuye la Guia de los papas / Instrucciones finales (5 minutos)

Distribuye la Guia de los papas de Elegido.
Resume brevemente las tres partes de la guia:
Parte 1: Introduccion a la Confirmacion

Parte 2: Cuatro importantes conversaciones. Explica que esta parte contiene un plan para la oracion y
dialogo entre papas e hijos como apoyo al programa general.

Parte 3: Coémo vivir la Confirmacién. Sefala que esta parte contiene consejos para ayudar a los hijos
a prepararse para la Confirmacion, junto con una seccion de oraciones catdlicas, por si los papas
necesitan un repaso.

Anima a los papas a comprometerse a utilizar la guia y a ayudar a que su hijo o hija participe con
interés en el programa.

Distribuye otros recursos (por ejemplo, horarios, listas de cosas por hacer, formularios) y comunica
cualquier detalle practico relacionado con el retiro, los ensayos y otros requisitos.

Pregunta a los papas si tienen alguna duda o comentario.

Diles a los papas que estaras disponible durante todo el programa para resolver sus dudas o escuchar
cualquier sugerencia que tengan.

V1. Oracién final (2 minutos)

Si hay un sacerdote o diacono presente, pidele que ofrezca una oracion y la bendicion final. Si no, puedes dar

gracias a Dios con tus propias palabras por el tiempo que han pasado juntos y pide al Espiritu Santo que guie
y llene todos sus corazones al comenzar este viaje. Termina con una oracion conocida por todos como el

avemaria o el padrenuestro.

4. Después de la sesion informativa para papas

Envia un ejemplar de la Guia de los papas de Elegido, junto con una carta de explicacion, a los papas
que no asistieron a la sesion informativa. Utiliza el ejemplo de “Carta a los papas que no asistieron a
la sesion informativa’’ de la pagina 164.

Anima a los papas que no asistieron a ver el video de la sesion informativa para papas si tienen acceso
en linea (disponible con la compra del paquete del estudiante).




5. Ejemplos de cartas

Carta de invitacion a los papas

Se utilizara para invitar a los papas a la sesion informativa para papas. Te recomendamos que la imprimas
con el membrete oficial de tu escuela, parroquia u organizacion. Modificala segin sea necesario.

[Fecha]

Estimados papas de [personalizar para adaptarlo a tu situacion, “nuestro ministerio juvenil”,
“nuestra clase de Confirmacion”, “nuestros estudiantes de décimo grado”, etc.]:

Nos alegra presentarles nuestro programa de preparacion para la Confirmacion, Elegido: tu camino
a la Confirmacion. El objetivo del programa es ofrecer a su hijo una experiencia profunda, que
cambie su vida mientras se prepara para recibir el sacramento de la Confirmacion.

Deseamos que Elegido no solo ofrezca a su hijo o hija un conocimiento y comprension profundos de
la fe catolica, sino que también conquiste su corazon en este momento crucial de su vida. El
programa ha sido cuidadosamente disefiado para abordar y responder a las preguntas fundamentales
de su hijo acerca de la vida y para invitarlo a abrazar una auténtica vida de fe.

Admitamoslo: nuestro mundo esta lleno de distracciones y obstaculos que pueden llevar facilmente
a un joven por el camino equivocado. Nada puede sustituir una fe solida en Dios: ni los amigos, ni
el dinero, ni la educacion. Es nuestra fe la que nos da nuestra identidad y la que da sentido a nuestra
vida. La Iglesia reconoce que ustedes, como papas, son los principales educadores de sus hijos en
temas de fe y moral, y el programa Elegido les ofrece una oportunidad unica para acompafiar a su
hijo en el camino de la fe catdlica.

Para conocer mejor el programa y entender el papel que ustedes juegan en la preparacion de su hijo
para la Confirmacion, los invitamos a asistir a una sesion informativa para papas el [a7iadir
fecha/hora] que tendra lugar en [lugar]. La reunion no solo les dara informacion sobre el programa,
sino que también les ofrecera ideas y herramientas para involucrarse con confianza y animar a su
hijo durante su preparacion.

En la sesion informativa para papas, recibiran una copia de la Guia de los papds de Elegido, que
responde a las preguntas que podrian tener sobre la Confirmacion y proporciona temas de
conversacion y actividades en familia utiles para ayudarles a desempefar un papel activo en el
camino de fe de su hijo. Comenzaremos el programa de Elegido el [fecha de inicio].

Por ultimo, los invitamos a ver el video de bienvenida a los papas preparado por el autor de Elegido,
Chris Stefanick, que esta disponible en ascensionpress.com.

Gracias por su tiempo e interés en esta importante etapa del desarrollo espiritual de su hijo.
Esperamos verlos en la sesion informativa para papas.

Atentamente,

[Nombre]




Carta a los papas que no asistieron a la sesién informativa

Para ser enviada a los papas que no pudieron asistir a la sesion informativa para papas. Si envias esta carta por
correo, asegurate de incluir una Guia de los papds de Elegido.

[Fecha]

Estimados papas de [personalizar para adaptarlo a tu situacion, por ejemplo, “‘nuestro ministerio
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Juvenil”, “nuestra clase de Confirmacion”, “nuestros estudiantes de décimo grado”, etc.]:
Lamentamos que no hayan podido asistir a la sesion informativa para papas el [agregar fecha/hora].

La Guia de los papas de Elegido que adjuntamos les dara toda la informacion sobre el programa con el
que prepararemos a sus hijos e hijas para recibir el sacramento de la Confirmacion.

Es nuestra esperanza que Elegido no solo ofrezca a sus hijos un conocimiento y comprension profundos
de la fe catodlica, sino que también gane sus corazones en este momento crucial de su vida. El programa
ha sido cuidadosamente disefiado para abordar y responder a las preguntas fundamentales de si hijo
sobre la vida y para animarlo a abrazar una vida de fe mas madura.

Admitamoslo, nuestro mundo esta lleno de distracciones y obstaculos que pueden llevar facilmente a un
joven por el camino equivocado. Nada puede sustituir una fe solida en Dios: ni los amigos, ni el dinero,
ni la educacion. Es nuestra fe la que nos da nuestra identidad y la que le da sentido a nuestra vida. La
Iglesia reconoce que ustedes, como papas, son los principales educadores de sus hijos en cuestiones de
fe y moral, y Elegido les ofrece una oportunidad inica para acompaiiar a sus hijos en su camino por la fe
catdlica.

La Guia de los papas de Elegido responde a las preguntas que puedan tener sobre la Confirmacion y
proporciona temas de conversacion y actividades familiares para ayudarles a desempefiar un papel
activo en el camino de fe de sus hijos. El programa Elegido comenzara el [fecha de inicio].

Finalmente, los invitamos a ver el video de 20 minutos titulado “Sesion para padres de familia” que se
proyecto en la sesion informativa para papas, el cual esta disponible en el paquete de los DVD o en linea
en [poner enlace]. En este video podran conocer al autor del programa de Elegido y al presentador, el P.
Mike Schmitz.

Gracias por su tiempo e interés en esta importante etapa del desarrollo espiritual de su hijo.
Atentamente,

[Nombre]




