
 
 
Lección 1: ¿Por qué estoy aquí? (introducción a Elegido) 
 Seg. 1: ¿Qué buscas? (2:29) 
 Seg. 2: Iniciar el camino (4:02) 

Lección 2: ¿Qué me hace feliz? (descubrir a Dios como origen) 
 Seg. 1: El objetivo de la vida (3:32) 

Seg. 2: ¿Hay algo más? (3:23)  
Seg. 3: ¿Estamos solos? (3:20) 

Lección 3: Dios, ¿cuál es tu historia? (una mirada a la historia de la salvación) 
 Seg. 1: La creación y la caída (8:25) 

Seg. 2: La misión de rescate divino de Jesús (6:09)  
Seg. 3: Un reino en la tierra (6:47) 

Lección 4: ¿Cómo sé que Dios es real? (entender la revelación divina) 
 Seg. 1: Evidencia de Dios (7:38) 

Seg. 2: Escritura y Tradición (7:07)  
Seg. 3: Nuestra respuesta a Dios (7:13) 

Lección 5: ¿Quién es Jesús? (persona y misión de Cristo) 
 Seg. 1: "¿Quién dicen ustedes que soy yo?" (4:18)  

Seg. 2: Evidencia de Jesús (3:16) 
Seg. 3: ¿Por qué Jesús vino a nosotros? (3:49) 

Lección 6: ¿Por qué ser católico? (descubrir la Iglesia que Jesús fundó) 
 Seg. 1: La única Iglesia verdadera (7:33)  

Seg. 2: Apostólica y católica (5:55)  
Seg. 3: La Iglesia es santa (3:53) 

Lección 7: ¿A dónde voy? (una mirada a las cuatro realidades últimas) 
Seg. 1: Muerte y Juicio (8:08)  
Seg. 2: Cielo e infierno (7:42)  
Seg. 3: Purgatorio (4:44) 

Lección 8: ¿Cómo llego ahí? (el poder y finalidad de los sacramentos) 
 Seg. 1: El don de la gracia (6:35) 

Seg. 2: ¿Qué es un Sacramento? (5:57)  
Seg. 3: Los siete sacramentos (6:05)  
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Lección 9: ¿Cuándo comenzó mi camino? (el Bautismo, tu iniciación en la familia de 
Dios) 
 Seg. 1: Las acciones tienen consecuencias (4:18)  

Seg. 2: ¿Qué es el Bautismo? (2:56) 
Seg. 3: Los símbolos del Bautismo (3:15) 

Lección 10: ¿Por qué decirle mis pecados al sacerdote? (el poder sanador de la 
Confesión) 
 Seg. 1: Dar en el blanco (5:55)  

Seg. 2: ¿Qué es el pecado? (5:17) 
Seg. 3: El poder de la Confesión (7:22) 

Lección 11: ¿Cómo nos ayuda Dios en medio del dolor? (Unción de los enfermos y 
sufrimiento redentor) 
 Seg. 1: El problema del sufrimiento (7:27)  

Seg. 2: Dios está con nosotros (5:45) 
Seg. 3: La Unción de los enfermos (5:38) 

Lección 12: ¿Quién es el Espíritu Santo? (conocer a la tercera persona de la Trinidad) 
 Seg. 1: Símbolos del Espíritu Santo (5:54)  

Seg. 2: Nuestro guía y mapa (3:09) 
Seg. 3: El Espíritu Santo en tu vida (2:19) 

Lección 13: ¿Qué hace el Espíritu Santo por mí? (dones para el camino) 
 Seg. 1: Dones del Espíritu Santo (1ª parte) (6:17)  

Seg. 2: Los dones del Espíritu Santo (2ª parte) (4:56) 
Seg. 3: Los doce frutos del Espíritu Santo (7:38) 

Lección 14: ¿Por qué he sido elegido? (marcado y enviado en la Confirmación) 
 Seg. 1: El Poder del Espíritu Santo (5:52)  

Seg. 2: El mundo te necesita (5:48) 
Seg. 3: ¿Qué sucede en la Confirmación? (5:48) 

Lección 15: ¿Por qué tengo que ir a Misa? (encontrarse con Jesús en la Eucaristía) 
 Seg. 1: ¿Qué pasa en Misa? (11:37)  

Seg. 2: La historia de Walter (9:48) 
Seg. 3: Prepararse para la Misa (5:40) 

Lección 16: ¿Qué significa decir “Sí, acepto”? (el Matrimonio, signo del amor de Dios) 
Seg. 1: ¿Qué es el Matrimonio? (6:33)  
Seg. 2: Preguntas difíciles (4:42) 
Seg. 3: Libre. Total. Fiel. Fecundo (5:49) 
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Lección 17: ¿Quién llama? (las Sagradas Órdenes y el discernimiento vocacional) 
 Seg. 1: El poder del sacerdocio (9:00)  

Seg. 2: Preguntas sobre el sacerdocio (9:30) 
Seg. 3: Discernir el plan de Dios para tu vida (12:16) 

Lección 18: ¿Me hablas a mí? (conocer a Dios a través de la oración) 
 Seg. 1: ¿Qué es la oración? (7:39) 

Seg. 2: Cómo orar (Lectio Divina) (6:48)  
Seg. 3: ¿Qué sucede cuando rezo? (4:21) 

Lección 19: ¿Quién es María? (conocer a la Madre de Dios y a tu familia celestial) 
 Seg. 1: La comunión de los santos (5:27)  

Seg. 2: Los cuatro dogmas marianos (8:06)  
Seg. 3: La devoción mariana (4:11) 

Lección 20: ¿Qué haría Jesús? (las Bienaventuranzas como camino a la verdadera 
felicidad) 
 Seg. 1: Las Bienaventuranzas (6:12) 

Seg. 2: Las Bienaventuranzas en acción (5:21)  
Seg. 3: Vivir las Bienaventuranzas (4:05) 

Lección 21: ¿Tengo lo que se necesita? (practicar la virtud – tu entrenamiento espiritual) 
 Seg. 1: ¿Cómo cultivo la virtud? (5:50) 

Seg. 2: Las virtudes cardinales y teologales (8:37)  
Seg. 3: Vivir una vida de virtud (5:55) 

Lección 22: ¿Por qué esperar? (el plan de Dios para el amor y el sexo) 
 Seg. 1: Amor vs. lujuria (5:58) 

Seg. 2: Elegido y creado para el amor (10:18)  
Seg. 3: Consejos para practicar la castidad (4:57) 

Lección 23: ¿Cómo edifico el reino? (decir “sí” a la misión de Cristo y su Iglesia) 
 Seg. 1: Tenemos una misión (6:09)  

Seg. 2: Construir el reino (3:02)  
Seg. 3: Las obras de misericordia (3:02) 

Lección 24: ¿Ahora qué sigue? (el camino continúa) 
 Seg. 1: Cinco disciplinas de un discípulo (1ª parte) (6:34)  

Seg. 2: Cinco disciplinas de un discípulo (2ª parte) (9:43) 
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