
Ingredients

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES

Conseils d’utilisation

Partagez votre expérience
avec Vitaline   #myvitaline

Flocons d’avoine bio, protéines de lait bio, farine de noix 
de coco bio, amandes1, cacao2, protéines de pois bio, 
farine de lin, farine de son d’avoine, maca bio, baies 
d’açaï bio, concentré antioxydant méditerranéen (thé 
vert, raisin rouge et blanc, myrtille, carotte, 
pamplemousse, papaye, ananas, fraise, pomme, abricot, 
cerise, orange, brocoli, chou vert, oignon, ail, cassis, 
asperge, tomate, olive, concombre), spiruline bio, 
chlorella bio, probiotiques.
Minéraux ajoutés : chlorure de sodium, chlorure de 
chrome, chlorure de potassium, citrate trimagnésium, 
molybdate de sodium, iodure de potassium, 
pyrophosphate de fer, gluconate de zinc
Vitamines ajoutés : A, B2, B3, B5, B6, B8, B9, C, D, K

(1) Présent uniquement dans la version amande
(2) Présent uniquement dans la version cacao

Les informations en gras sont destinées aux personnes 
allergiques ou intolérantes.

Vitamines Par repas(3) % des VNR(4)

par repas(3)

Vitamine C
Vitamine D
Vitamine B12
Vitamine A
Vitamine E
Vitamine K
Vitamine B1
Vitamine B2
Vitamine B3
Vitamine B5
Vitamine B6
Vitamine B8 ou H
Vitamine B9

120,0 mg
5,0 µg
2,0 µg

400,0 µg
7,1 mg
37,6 µg

801,6 µg
699,7 µg

8,0 mg
3,0 mg

700,0 µg
25,0 µg

100,0 µg

150,0 %
100,0 %

79,4 %
50,0 %
59,3 %
50,0 %
72,9 %
50,0 %
50,0 %
50,0 %
50,0 %
50,0 %
50,0 %

Par repas(3) % des VNR(4)

par repas(3)

Magnésium
Calcium
Fer
Sodium
Potassium
Zinc
Cuivre
Iode
Phosphore
Sélénium
Chrome
Manganèse
Fluorure
Chlorure
Molybdène

200,0 mg
465,1 mg

7,0 mg
360,0 mg
621,3 mg

5,0 mg
644,7 µg

75,0 µg
660,5 mg

43,7 µg
25,0 µg
3,9 mg

0 mg
55,4 mg
25,0 µg

53,3 %
58,1 %
50,0 %
15,0 %
31,0 %
50,0 %
64,5 %
50,0 %
94,4 %
79,4 %
62,5 %

197,9 %
0,0 %
6,9 %

50,0 %

Minéraux

Infos nutritionnelles Amande (v.5.1) Cacao (v.5.2)

Valeurs nutritionnelles 
moyennes

Pour 100g Par repas(3) % des VNR(4)

par repas(3)

392 kcal

21,9 g

46,3 g
2,4 g

12,8 g
2,2 g
0,9 g

 
2,3 g

0,9 g
2,0 g

8,1 g

0,29 g

673 kcal

30,0 g

63,5 g
3,2 g

32,6 g
4,1 g
1,3 g

12,2 g

2,5 g
5,5 g

11,1 g

0,40 g

33,6 %

60,0 %

24,4 %
3,6 %

46,6 %
20,3 %

-

-

-
-

-

16,8 %

Pour 100g Par repas(3) % des VNR(4)

par repas(3)

373 kcal

21,6 g

47,3 g
2,3 g

10,1 g
2,5 g
0,9 g

2,4 g

1,1 g
2,1 g

9,8 g

0,29 g

670 kcal

30,6 g

66,9 g
3,3 g

30,2 g
4,6 g
1,3 g

12,4 g

2,8 g
5,6 g

13,9 g

0,40 g

33,5 %

61,1 %

25,7 %
3,6 %

43,2 %
23,0 %

-

-

-
-

-

16,8 %

Énergie

Protéines

Glucides
 - dont sucres

Lipides
 - dont acides gras saturés
    - Triglycérides (MCT)
 - dont ac. gras mono insaturés
    - Omégas 9 
 - dont ac. gras poly insaturés
    - Omégas 3
    - Omégas 6

Fibres alimentaires

Sel
(3) Un repas = 137 g de Vitaline + 15 ml d’huile vierge de colza. (4) Valeur Nutritionnelle de Référence pour un adulte-type : 2000 kcal.

Un avis, un commentaire ? 
Faites-nous un retour à l’adresse feedback@vitaline.fr

Sans 
additif

Ingrédients 
naturels

Végétarien Sans 
OGM

Verser de l’eau
 et 15ml d’huile 

de colza

Ajouter 
1 dose repas de 

Vitaline soit 137g

Ajuster le niveau 
d’eau et secouer 
énergiquement 


