\I i ta I i ne DAILY Cacao, avoine, lin, riz souflé

Valeurs nutritionnelles moyennes Pour Par Par %des AR 3 Vitamines Par %desVNR 4 Minéraux Par %desVNR 4 Acides aminés Par %desVNR 4
1009 barre 1 portion 2 parportion 2 portion 2 par portion 2 portion 2 par portion 2 portion 2 par portion 2
Energie 1676 kJ/ 200 kcal 400 kcal 20,0% Vitamine A 120,0 ug 15,0% Magnésium 195,4mg 52,1% Isoleucine 0759 26,4%
400 kcal
Vitamine B1 573,3 ug 52,1% Calcium 260,9 mg 32,6% Leucine 1519 27,3%
Lipides 13,49 669 13,49 18,8%
Vitamine B2 472,8ug 33,8% Potassium 689,4 mg 34,5% Lysine 0999 23,3%
dont acides gras saturés 219 19 219 10,4%
Vitamine B3 3,3mg 20,4% Fer 10 mg 71,4% Méthionine et 0729 33,8%
dont acides gras mono-insaturés 4349 219 4349 - cystéine
Vitamine B5 1,1mg 18,1% Zinc 3,4mg 33,9%
dont acides gras poly-insaturés 539 269 539 - Phénylalanine et 1,589 44,7%
Vitamine B6 585,7 ug 41,8% Cuivre 975,4 mg 97,5% tyrosine
dont oméga 6 349 1.79 349 -
Vitamine B9 122,3 nug 61,2% lode 63,7 mg 42,5% Thréonine 0759 35,2%
dont oméga 3 1,69 089 169 -
Vitamine B12 0,6 g 25,6% Phosphore 3743 mg 53,5% Tryptophane 02g 34,5%
Glucides 4199 20,79 4199 16%
Vitamine C 53 mg 66,6% Chrome 6,5mg 16,3% Valine 0999 25%
dont sucres 12g 599 12g 13,2%
Vitamine D (D2) 2,6 ug 52,6% Manganese 23mg 75% Histidine 048g 33,7%
Fibres alimentaires 14,19 79 14,19 -
Vitamine E 4mg 33,1% Molybdéne 143 mg 28,6% TUnebarre=50g
Protéines 1599 7849 1599 31,4% 2 Une portion = 2 barres
Vitamine K (K1+K2) 18,1 ug 241% 2 Apports de Référence pour un adulte-type
Sel 029 0,12g 0249 4,2% (8400 kJ/2000 kcal / jour)
4 Valeurs Nutritionnelles de Référence pour un adulte-type
(8400 kJ/2000 kcal / jour)

Nos Ingrédients

Céréales, noix et graines 54% (flocons d'avoine* sans gluten, amandes*,
millet soufflé*, graines de chanvre*, lin*, sarrasin*, graines de courge*,
graines de chia*®), sirop de riz et d'orge malté non raffiné*, glycérine
végétale*, sirop d'agave*, protéines de pois*, fibres d'acacia*, cacao* 4%,
pépites de chocolat noir* 2% (masse de cacao*, sucre de canne blond*,
beurre de cacao*, extrait de vanille*), maca*, lithothamne, sel de Guérande,
acérola*, moringa*, roucou*, son de riz*, feuilles de curry*, basilic*,
citrons*, épinards*, persil*, amla*, thé vert*, shitake*, lichens*, extrait

de pépins de raisin*.

CACAO

avoine, amandes, * Ingrédients issus de I'agriculture biologique.
millet soufflé

Peut contenir des traces de lait et de gluten.

NUTRI-SCORE

AGRICULTURE FR-BI0O-01
BIOLOGIQUE AGRICULTURE UE/NON UE

Valeurs moyennes calculées : la teneur en nutriments des ingrédients étant sujette a des variations naturelles, ces valeurs peuvent varier d'un produit a un autre.



