RALAR SABAO DE COCO
aproveite para fazer um produto de limpeza natural

SE ARRISQUE NUMA NOVA RECEITA

NOITE DA PIPOCA + AMIGAS + NETFLIX
ALONGUE-SE BEM ANTES DO TRABALHO
SIGA UM DIY DO PINTEREST PARA SUA CASA

FACA UM PIQUENIQUE NA SALA

MONTE UM LOOK QUE NUNCA USOU
com as roupas que vocé jd tem no armdrio

ASSISTA O SHOW DE UM ARTISTA QUE VOCE AMA
em uma live no Youtube ou Instagram

DIA DO AUTO CUIDADO
massagem nos pés? hidratar a pele? o que te fizer bem

PECA DELIVERY DE UM COMERCIO LOCAL

DIA DAS ARTES
pinte, desenhe e crie sem se preocupar com o resultado

LIGUE PARA ALGUEM QUE VOCE NAO FALA HA TEMPOS
JOGUE UM JOGO DE TABULEIRO OU BARALHO

MANDE UMA EMAIL PARA ALGUEM ESPECIAL
MARATONAR UMA SERIE OU SEQUENCIA DE FILME
ASSISTA VIDEO DE GATINHOS NO YOUTUBE

FACA UMA MACARRONADA SUCULENTA

SALVE INSPIRAGCOES PARA SUA CASA NO PINTEREST
USE UMA MEIA BEM CONFORTAVEL E QUENTINHA
CANTE SUA MUSICA FAVORITA BEM ALTO

PREPARE UM CHOCOLATE QUENTE BEM CREMOSO
DESCUBRA UM NOVO APP PARA CELULAR

TENTE ALGO PELA PRIMEIRA VEZ SEM MEDO DE ERRAR
PECA UMA PIZZA INTEIRA DO SEU SABOR FAVORITO
PERGUNTE A SERIE FAVORITA DOS SEUS AMIGOS
APRENDA UMA COREOGRAFIA PELO YOUTUBE

FACA UM VIDEO DO SEU FINAL DE SEMANA

PINTE UMA UNHA DE CADA COR

ACENDA UMA VELA CHEIROSA

MONTE UM QUEBRA-CABECA

COMA FRUTA CINCO VEZES NA SEMANA

LEIA OS POSTS DE ORGANIZAGAO NO BLOG DA MEG

CONSULTE AS PREVISOES MISTICAS NO TELEDIPITY

VEJA VIDEOS SOBRE FINANGAS PESSOAIS
o melhor jeito de ser independente é controlar nosso $

CRIE UM STICKER PARA WHATSAPP

FACA CARINHO EM UM ANIMALZINHO

OUSE NA MAQUIAGEM EM UM DIA COMUM

CAFE DA MANHA NO JANTAR!

CANTE EVIDENCIAS NO KARAOKE DO YOUTUBE

SEPARE LIVROS QUE VOCE NAO VAI MAIS LER
para doar depois

DECORE UM OBJETO COM ADESIVOS

CRIE SEU MOLHO DE SALADA FAVORITO

USE SUA PECA DE ROUPA FAVORITA

SOLTE BOLHAS DE SABAO

COMECE UM DIARIO

FACA AULA DE UM NOVO IDIOMA NO DUOLINGO

PASSE UM DIA EM FAMILIA
lembrando que familia é quem vocé quiser

PESQUISE NO GOOGLE ALGO CURIOSO

TIRAR UMA SELFIE PARA SE ACHAR LINDA

MONTE UM MURAL DE INSPIRACOES NA SUA PAREDE

ORGANIZE UMA FESTA TEMATICA ONLINE!

HIDRATE SEU COTOVELO

ASSISTA SEU FILME FAVORITO DA INFANCIA
aproveite para comer algo que vocé gostava muito na época



