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Y Instructions for use

Actreen® Mini Set is a sterile, pre-lubricated, ready-to-use set, specifically designed
for female intermittent catheterisation.

Unfold the set by removing the white sticker on the back. €

Preparation:

1 - Carefully wash hands before and after catheterisation, and clean the area surrounding the urethral
opening.

2 - Before opening the catheter, check that the pouch is intact and inspect it (visually and by touch),
also check the catheter to ensure the lubricant is spread evenly.

3 - Open the catheter by tearing and removing the pre-cut protective sheath. Q

4 - Hold the catheter by the connector without touching the catheter.

Catheterisation:

5 - With one hand, separate the labia and with the other, gently insert the catheter through the
urethral opening into the urethra Oand up into the bladder, until urine starts to flow into the bag.

6 - Manual pressure on the lower abdomen towards the end of catheterisation will ensure that the
bladder is completely emptied.

7 - When the bladder is completely empty, gently withdraw the catheter.

Emptying:
8 - To empty the bag, tear off along the dotted line located on the top. Q

To discreetly dispose of Actreen® Mini Set, refold the set and reposition the sticker to close it. G
Then discard the catheter according to the current local regulations.

Self-catheterisation should only be carried out under medical advice and only in accordance with
the instructions given.




B4 Gebrauchsanweisung

Actreen® Mini Set ist ein steriles, mit Gleitmittel beschichtetes, gebrauchsfertiges Set,
speziell fiir den intermittierenden Katheterismus bei weiblichen Patientinnen.

Das Set durch Entfernen des weiBen Aufklebers auf der Riickseite auseinander falten. €3

Vorbereitung:

1 - Waschen Sie sich vor und nach der Katheterisierung bitte sorgfaltig die Hande und reinigen Sie
anschlieBend den Intimbereich um die Harnleiter6ffnnung.

2 - Bitte Uberpriifen Sie vor dem Offnen des Katheters, ob der Beutel unbeschidigt ist (visuell und
durch Abtasten). Kontrollieren Sie bitte auBerdem, ob das Gleitmittel gleichmaBig verteilt ist.

3 - ReiBen Sie die Schutzhiille ) ab und entfernen Sie diese.

4 - Halten Sie den Katheter am Konnektor, ohne den Katheter zu beriihren.

5 - Offnen Sie die Schamlippen mit einer Hand, um den Harnleiterausgang freizulegen. Fiihren Sie
den Katheter mit der anderen Hand vorsichtig durch die Harnréhre G in die Blase ein, bis der
Urin beginnt aus der Blase zu flieBen.

6 - Um die Blase vollstandig zu entleeren, kdnnen Sie am Ende der Katheterisierung einen leichten
Druck auf den Unterbauch ausiiben.

7 - Wenn kein Urin mehr aus dem Katheter herausflieBt, konnen Sie diesen vorsichtig entfernen.

Entleeren:

8 - Zum Entleeren des Beutels entlang der gepunkteten Linie am oberen Rand einreiBen.Q
Zum diskreten Entsorgen des Actreen® Mini Set, das Set wieder zusammenfalten und zum
SchlieBen den Aufkleber wieder anbringen.
AnschlieBend den Katheter gemaB geltender Vorschriften entsorgen.

Der Selbstkatheterismus sollte nur unter medizinischer Aufsicht und nur gemaB erhaltener
Anleitung erfolgen.




Instrucciones de uso

Actreen® Mini Set es un set estéril prelubricado, listo para usar, especificamente disefiado
para el sondaje intermitente de mujeres.

Desenvuelva el set retirando la pegatina blanca de la parte posterior.e

Preparacion:

1 - Lavese minuciosamente las manos antesy después del sondaje; sequidamente proceda a la limpieza
de la zona que rodea al meato urinario.

2 - Antes de abrir la sonda, compruebe la integridad de la bolsa e inspeccionela (visualmente y al
tacto); compruebe también que el lubricante esté repartido uniformemente por la sonda.

3 - Abra la sonda rompiendo y retirando la vaina de proteccion precortada.

4 - Tome la sonda por el conector sin tocar la sonda.

Sondaje:

5 - Con una mano separe los labios y con la otra introduzca con delicadeza la sonda en el meato
urinario por la uretra O hasta la vejiga, hasta que empiece a salir orina hacia la bolsa.

6 - Hacia el final del sondaje, una presion en el bajo vientre garantiza el vaciado completo de la vejiga.

7 - Cuando la vejiga esté completamente vacia, retire con cuidado la sonda.

Vaciado:

8 - Para vaciar la bolsa, rasgue por la linea punteada situada en la parte superior. Q
Para desechar con discrecion el Actreen® Mini Set, envuelva el set y vuelva a colocar la pegatina
para cerrarlo.
Luego deseche la sonda seguin la normativa aplicable.

El autosondaje solo deberia realizarse bajo prescripcion médica y exclusivamente de conformidad
con las instrucciones indicadas.




de d'emploi

i Mo

~N

Actreen® Mini Set est un set stérile pré lubrifié, prét a I'emploi spécifiquement congu
pour le sondage intermittent chez la femme.

Déplier le set en retirant I'autocollant blanc au dos. €Y

Préparation:

1 - Se laver soigneusement les mains avant le sondage et procéder a la toilette du méat urinaire.

2 - Avant d'ouvrir la sonde, vérifier que le sachet est intact (contrdle visuel et tactile). Vérifier également
que le lubrifiant est uniformément réparti sur la sonde.

3 - Ouvrir la sonde en déchirant et en retirant la gaine protectrice prédécoupée. @

4 - Tenir la sonde par le connecteur sans la toucher avec les doigts.

Sondage :

5 - D'une main, écarter les Iévres et de |'autre introduire doucement la sonde par le méat urinaire dans
I'urétre @& jusqu'a la vessie, jusqu'a ce que I'urine commence a couler dans la poche.

6 - Une pression sur le bas-ventre en fin de sondage assurera une vidange complete de la vessie.

7 - Lorsque la vessie est complétement vide, retirer doucement la sonde.

Fin du sondage:

8 - Pour vider la poche, la déchirer le long des pointillés situés au sommet de celle-ci. Q
Pour jeter discrétement Actreen® Mini Set, le replier et repositionner I'autocollant pour
le fermer.
Ensuite, jeter le set conformément a la réglementation locale en vigueur.

9 - Se laver les mains soigneusement.

L'auto-sondage ne doit &tre pratiqué que sur avis médical et uniquement en se conformant aux
instructions données.
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Istruzioni per I'uso

Actreen® Mini Set & un catetere prelubrificato, sterile e pronto all'uso, specificamente
concepito per la cateterizzazione intermittente femminile.

Svolgere il set rimuovendo il bastoncino bianco sul retro. €Y

Preparazione:

1 - Lavarsi accuratamente le mani prima e dopo la cateterizzazione, quindi procedere alla pulizia
della zona attigua al meato urinario.

2 - Prima di aprire la confezione del catetere, verificarne I'integrita (controllo visivo e tattile)
e assicurarsi, inoltre, che il lubrificante sia distribuito uniformemente sul catetere.

3 - Estrarre il catetere strappando e rimuovendo la guaina protettiva pretagliata.

4 - Prendere il catetere per il connettore senza toccare il catetere stesso con le dita.

Cateterizzazione:

5 - Con una mano, allargare le labbra per aprire il meato urinario, con I'altra inserire delicatamente il
catetere nell'uretra @& fino all'interno della vescica, finché inizia il deflusso dell'urina nel sacchetto.

6 - Alla fine della cateterizzazione, esercitando una pressione manuale sul basso ventre si garantisce
il completo svuotamento della vescica.

7 - Quando la vescica si svuota completamente, estrarre con delicatezza il catetere.

Svuotamento:

8 - Per svuotare il sacchetto, strapparlo lungo la linea tratteggiata situata nella parte superiore. Q
Per smaltire I'Actreen® Mini Set in modo discreto, riavvolgerlo nella guaina protettiva e riapplicare
il bastoncino per chiuderlo.
Quindi, gettare il catetere secondo le normative locali attualmente in vigore.

L'autocateterizzazione va praticata solo dietro consiglio medico e attenendosi rigorosamente
alle istruzioni.




Gebruiksaanwijzing

p>

Actreen® Mini Set i een steriele eenmalige direct gebruiksklare katheter met glijmiddel en geintegreerde
opvangzak, die speciaal is ontwikkeld voor vrouwen en bedoeld is voor intermitterend katheteriseren.

Vouw de Set open door de witte sticker op de achterkant te verwijderen. 0

Voorbereiding:

1 - Was de handen voor (en na) het katheteriseren zorgvuldig en reinig vervolgens de zone naast de
opening van de plasbuis.

2 - Voordat u de verpakking opent, dient u te controleren of het zakje onbeschadigd is en het glijmiddel
gelijkmatig over de katheter is verdeeld (u kunt dit controleren door te kijken en te voelen).

3 - Open de vaakking door aan de kant van de connector de inkeping vast te pakken en open te
scheuren.

4 - Houd de katheter vast aan de connector. Raak de katheter niet aan met uw vingers.

Katheterisatie:

5 - Doe met één hand uw schaamlippen uit elkaar om de opening van de plasbuis vrij te maken en
breng met de andere hand de katheter voorzichtig door de plasbuisdin de urineblaas, totdat
de urine uit de blaas begint te stromen.

6 - Op het einde van de katheterisatie maakt u uw urineblaas volledig leeg door op uw onderbuik
te drukken.

7 - Wanneer er geen urine meer naar buiten stroomt, verwijdert u de katheter langzaam.

Legen:

8 - Om de zak te legen scheurt u deze open langs de stippellijn bovenaan de zak. Q
Om de Actreen® Mini Set discreet te kunnen verwijderen, vouwt u de set weer op en plakt u de
sticker weer vast om hem dicht te houden. @
Gooi de katheter vervolgens weg volgens de plaatselijk geldende voorschriften.

A Katheteriseren mag alleen op medisch advies en strikt overeenkomstig de instructies.




Navod k pouziti

p>

Actreen® Mini Set je sterilni, lubrikovana sada pfipravena ihned k pouZiti a urcena specialné
pro intermitentni mocovou katetrizaci u Zen.

Rozbalte sadu odstranénim bilé nalepky na zadni strané. €Y

Pfiprava:

1 - Pfed a po katetrizaci si dukladné umyjte ruce a o€istéte oblast v okoli vylsténi mocové trubice.

2 - NezZ otevrete katétr, presvédcte se, zda je obal neporuseny, a zkontrolujte jej (vizudlné a hmatem),
zkontrolujte rovnéz katétr, abyste se ujistili, Ze lubrikant je rovnomérné rozlozeny.

3 - Otevrete katétr roztrzenim a odstranénim nastfihnutého ochranného obalu.

4 - Katétr drzte za spojovaci Cast, aniz byste se dotykali samotného katétru.

Katetrizace:

5 - Jednou rukou odtadhnéte stydké pysky a druhou rukou katétr jemné zasurite pres vydsténi do
mocové trubice O a nahoru do mocového méchyre, dokud moc nezacne vtékat do sacku.

6 - Tlak rukou ve spodni casti bricha smérem ke konci katétru zaruci uplné vyprazdnéni méchyre.

7 - Az bude méchyr zcela prazdny, katétr jemné vytahnéte.

Vyprazdnéni:

8 - Pro vyprazdnéni sacek roztrhnéte podél teckované cary nachazejici se v horni casti. 0
Pro diskrétni likvidaci Actreen® Mini Set sadu znovu sloZte a pro jeji uzavieni znovu zalepte
nalepkou.
Katétr poté zlikvidujte v souladu s aktudInimi mistnimi predpisy.

Autokatetrizace muze byt provadéna pouze se souhlasem Iékare a za predpokladu, ze je
striktné dodrzen névod k pouZiti.




Brugsanvisning

Actreen® Mini Set er et sterilt, gel coatet, klar-til-brug seet, specifikt designet til
intermitterende kateterisation hos kvinder.

Fold seettet ud ved at fjerne den hvide meerkat pa bagsiden. o
Klarggring:

1 - Vask heenderne grundigt fer og efter kateterisationen. Vask ligeledes omradet ved urinrgret abning.

2 - For katetret bnes, kontrolleres at emballagen er intakt (visuelt og ved bergring). Kontrollér ogsa
at gelen er jeevnt fordelt over katetret.

3 - Abn katetret ved at rive og fjerne beskyttelsesfolien ved markeringen. G

4 - Hold katetret i konnektoren uden at rgre ved katetret.

Kateterisering:

5 - Med den ene hand spredes skamleeberne og med den anden, indfares katetret forsigtigt gennem
urinrgrets abning @& og op i bleeren, indtil urinen begynder at Igbe ind i posen.

6 - Et tryk med handen pa nederste del af maven ved afslutningen af kateterisationen sikrer, at
bleeren tommes helt.

7 - Treek forsigtigt katetret ud, nar bleeren er helt tomt.

Temning:

8 - Tom posen ved at rive den over langs den stiplede linje foroven. 0
For at bortskaffe Actreen® Mini Set diskret, foldes seettet ssmmen og meerkaten seettes atter pa
for at lukke det. @
Bortskaf derefter kateteret i henhold til de geeldende, lokale bestemmelser.

Selvkateterisering ma kun udferes under leegeradgivning og kun i overensstemmelse med de
givne anvisninger.
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EL 06nvt£c; Xprong

To Actreen® Mini Set givai évat O€T pe ALTTRVTLKO, £TOLHO TTPOG XPHON, XTTOOTELPWHEVO,
£LOLKK OXEDLOUEVO YL YUVAIKEC, KXTRAANAO YLOX SLOXAELTTOVTOX KABETHPLOTHO.

ZeBUTAWOTE TO GET KPALPWVTAG TO AeUKO UTOKOMNTO oo Triow pépoc,. @)

MposTolpcxoio:

1 - M\Ovete emuz)\(bg T XEPLX O TTPLY KorL UET& TNV TOTTOBETNON TOL KXBETAPX KoL kaBaipioTe
TNV TEpLoxn Tou BplokeTal yopw ottd To eTOnAlwpa ™e ovprBpac.

2 - Npuv avoiEeTe Tov KaBeTrpak, BeBoiwBeiTe yixmy GKEPALOTNTX TNG CUOKEVNOTHG Kot s)\sygTs
™mv (on‘ru<0( KQL JE lpr])\o«pnon ENéyETe emonn; TOV KXBETAPX YL VO TLYOUPEUTE(TE OTL TO
AUITOVTLKO EIVOL OHOLOHOPQX Kuwvsunusvo

3 - Avo(ETe Tov kaBeTrpax oxLCovwg KoL acpoupwvwg TO TTEPOpE T[pOOTO(TEUTLKO TrepiBANUO. e

4 - M&OTE TOV KXOETAPK KTTO TO GUVOETLKO XWPIG VX TOV XKOUUTINOETE HE TX SXKTUNG OGG.

Ktxesmpuxcuog

5 - Me 1o évax XépL, txvotETs To XA Tou aLdoiou kot pe To GANO XépL ELO'O(YETE TIOAG TOV K0(9£Tr]p(x
oTnv oupriBpa pscnx aTIo TO smen)\u»u(x ™me G TIPOG TV 0LPODGXO KUTTH HEXPL VO BpXITOUV
v Byaivouv o0pa aTov /OKO.

6 - MLECTE pE TO XEPL TNV KKTW KOLMLOKH XWPX TTPOG TO GKPO TOU KABETAPX YL var BeBaiwbelTe
GTL N 0VPOBOXOC KOOTN ElVaiL TEAEIWC Kevr).

7 - 0TV N 0upodOXOG KOOTH ElvaiL TEAELWG Kevr, ATTOTUPETE KTTONK TOV KXOETAPX.

Adsxapoc:

8 - [ Vot xdELBOETE TOV KOKO, OXIOTE TOV KATK MAKOG TNG TIEPPOPE YPXUMAG TTOU BplOKETOL
oT0 TIévW pEPOC,
Tl SLaKPLTLKR aTTOppdn Tou Actreen® Mini Set , EAVOBUITAWOTE TO O€T Kol EXvaTOTIoReTAOTE
TO XUTOKONANTO YL VO TO KAE(OETE.
STr GUVEXELX BTTOPPIYTE TOV KKXBETAPX TOHPWVK PE TOUG LOXUOVTEC TOTTLKOUG KXVOVLOHOUC.

O QUTOKAOETNPLAOHOG Bot TIPETTEL VX TIPAYHKTOTTOLETAL MOVO BETEL GUUBOLAAG LAXTPOU
KoL HOVO GUHQWVX WE TLG 00NY(Eg TTOU £XOoLV d0BEL.




Kayttoohje

Actreen® Mini Set -sarja on steriili, valmiiksi liukastettu kdyttdvalmis sarja, joka on
suunniteltu erityisesti naisille ajoittaiseen katetrointikayttoon.

Avaa sarja poistamalla takana oleva valkoinen tarra. €

Valmistelu:

1 - Pese kadet huolella ennen katetrointia ja sen jalkeen, ja puhdista virtsa-aukkoa ympardiva alue.

2 - Ennen katetrin avaamista, tarkista, ett pussi on ehj4 ja tarkasta se (visuaalisesti ja koskettamalla),
tarkista my0s katetri varmistaaksesi, ettd liukaste on levinnyt tasaisesti.

3 - Avaa katetri repdisemalld ja poistamalla valmiiksi leikattu suojaava holkki.e

4 - Pida kiinni katetrista liittimen avulla koskematta katetriin.

Katetrointi:

5 - Erota hdpyhuulet toisistaan yhdelld kadelld, ja tyénné katetri toisella kddelld varovasti virtsa-aukon
kautta virtsaputkeen, @@ ja edelleen virtsarakkoon, kunnes virtsa alkaa valua pussiin.

6 - Paina katetroinnin lopulla kevyesti alavatsaa varmistaaksesi virtsarakon tdydellisen tyhjenemisen.

7 - Veda katetri varovasti pois, kun virtsarakko on taysin tyhja.

8 - Tyhjenna pussi repdisemélla yldosassa olevaa katkoviivaa pitkin. 0
Actreen® Mini Set , voidaan havittdd huomaamattomasti taittamalla sarja ja sulkemalla se
tarralla.
Havitd katetri voimassa olevien paikallisten maardysten mukaisesti.

Omatoiminen katetrointi tulee suorittaa ainoastaan laakarin ohjeiden mukaan ja ainoastaan
A annettujen ohjeiden mukaisesti.
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B Hasznalati Gtmutato

Az Actreen® Mini Set készlet steril, el6kent, hasznalatra kész készlet, amelyet specialisan
a nék id6szakos katéterezéséhez terveztek.

Hajtsa szét a készletet. Enhez tavolitsa el a fehér matricat a készlet hatuljardl. 0

El6készités:

1 - Gondosan mosson kezet a katéterezés el6tt és utan, és tisztitsa meg hugycsényilas korili
teriletet.

2 - A katéter kicsomagolasa el6tt ellenérizze, hogy a tasak nem sérilt-e meg, és vizsgalja meg
(szemrevételezéssel és érintéssel). A katétert is ellendrizze, és gy6z6djon meg rola, hogy a
kendéanyag egyenletesen oszlik-e el.

3 - Csomagolja ki a katétert az el6re vagott védétok 9 feltépésével és eltavolitasaval.

4 - A katétert a csatlakozdnal fogja meg, a katéter megérintése nélkiil.

Katéterezés:

5 - Egyik kezével hiizza szét az ajkakat, a masik kezével pedig helyezze be dvatosan a katétert
a hugycsdnyilason keresztiil a hdigycsébe G, majd a hugyhdlyagba, amig a vizelet el nem
folyni a tasakba.

6 - A katéterezés végén az alhasra kifejtett kézi nyomds biztositja a higyhdlyag teljes kitrilését.

7 - Amint a higyhdlyag teljesen kitiriilt, hizza vissza 6vatosan a katétert.

Kiiirités:

8 - Atasak kiiiritéséhez szakitsa el a fels§ részen taldlhaté pontozott vonalnal. )

Az Actreen® mini készlet diszkrét kidobasahoz hajtsa ossze a készletet, és helyezze vissza a
cimkét a rogzitéshez. @
Ezt kovetSen a katétert a helyi hulladékkezelési szabalyozasoknak megfeleléen dobja ki.

Az dnkatéterezés csak orvosi felligyelet alatt, és csak a haszndlati utasitdsok betartasaval
végezhetd el.




Instrukcja uzycia

Actreen® Mini Set jest jatowym, pokrytym srodkiem zwilzajacym, gotowym do uzycia
cewnikiem przeznaczonym specjalnie do przerywanego cewnikowania u kobiet.

Roztozy¢ zestaw usuwajac biata naklejke znajdujaca sie z tytu. 0

Przygotowanie:

1 - Doktadnie umy¢ rece przed i po cewnikowaniu, oraz oczyscic okolice sasiadujaca z zewnetrznym
ujsciem cewki moczowej.

2 - Przed otwarciem cewnika, sprawdzi¢, czy opakowanie jest nienaruszone i zbadac je (wzrokowo
i dotykiem). Sprawdzic takze, czy $rodek zwilzajacy jest rownomiernie rozprowadzony po
powierzchni cewnika.

3 - Otworzy¢ opakowanie cewnika rozdzierajac je i wyja¢ wstepnie nacietg ostone. G

4 - Trzymac cewnik za ztacze, nie dotykajac samego cewnika.

Cewnikowanie:

5 - Jedna reka rozsunac wargi sromowe, a druga delikatnie wprowadzi¢ cewnik przez zewnetrzny
otwor cewki moczowej do cewki O i dalej do pecherza moczowego, az do chwili wystapienia
wyptywu moczu do worka.

6 - Zastosowanie recznego ucisku dolnej czesci brzucha pod koniec cewnikowania zapewni catkowite
oproéznienie pecherza moczowego.

7 - Gdy pecherz jest catkowicie pusty, delikatnie wyciagnac cewnik.

Oproznianie:

8 - Aby opréznic worek, nalezy rozerwa¢ go wzdtuz kropkowanej linii zaznaczonej w jego gérnej
czesci.

Aby dyskretnie usuna¢ Actreen® Mini Set , nalezy go ztozy¢ i zaklei¢ wcze$niej usunieta, biata
naklejka.
Nastepnie nalezy wyrzuci¢ cewnik przestrzegajac obowiazujacych w danym miejscu przepiséw.

Samodzielne cewnikowanie moze by¢ wykonywane wytacznie na podstawie opinii lekarskiej
i przy $cistym stosowaniu sie do dotaczonych instrukcji.
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Instrucées de utilizagio

O Actreen® Mini Set é um conjunto pronto a utilizar, pré-lubrificado e estéril,
especificamente concebido para as mulheres e indicado para a cateterizacéo intermitente.

Desdobre o conjunto retirando o autocolante branco da parte posterior. )

Preparacéo:

1 - Lave bem as maos antes e depois de efetuar a cateterizacdo, e limpe a zona que rodeia o meato
urinario.

2 - Antes de abrir o cateter, verifique se o saco estd intacto e inspecione-o (exame visual e tatil),
certificando-se de que o lubrificante esta uniformemente espalhado pelo cateter.

3 - Abra o cateter rasgando e removendo a pelicula de protecéo pré-cortada.

4 - Sequre o cateter pelo conector sem tocar nele.

Cateterizacdo:

5 - Com uma mao, afaste os labios vaginais e com a outra insira o cateter com cuidado pelo meato
urinario e pela uretra 0 até chegar a bexiga e a urina comegar a correr para o saco.

6 - Pressione manualmente o baixo-ventre no fim da cateterizacdo para assegurar que a bexiga
esvaziou completamente.

7 - Quando a bexiga estiver completamente vazia, retire o cateter com cuidado.

8 - Para esvaziar o saco, rasgue-o pela linha picotada na parte superior. 0
Para eliminar o Actreen® Mini Set discretamente, volte a dobrar o conjunto e a colar o autocolante
para o fechar.
Em seguida, elimine o cateter de acordo com os regulamentos locais em vigor.

A autocateterizacao s6 pode ser realizada sob aconselhamento médico e cumprindo as instrucoes
dadas na integra.




RU| VIHCprKu,ml No NPUMeHEeHU1o

Actreen® Mini Set - 310 CTepubHbIN, FOTOBbIN K UCMOJIb30BAHNIO KOMIUIEKT CO CMa3KOM,
CneumaibHO pa3paboTaHHbIi ANs XKEHLWMH U NpeAHa3HauYeHHbIN AN camoKaTeTepusaLmu.

PackpoiiTe KOMNEKT, CHAB 6eblit CTUKep C 3aiHeN CTOPOHBI. o

Noaroroska:

1 - TwarenbHO BLIMOITE PYKU 10 M NOC/E KaTeTepu3aLum 1 obpaboTalite aHTUCENTUKOM 0611aCTb,
OKPYXXaIOLLYt0 OTBEPCTME MOYEMCTYCKATENBHOrO KaHana.

2 - MNepep, OTKpbITUEM KaTeTepa ybeanTeCh B LLEIOCTHOCTY NaKeTa 1 NPOBEpbTE ero (BU3yasibHO U
Ha owynb). Kpome Toro, npoBepsTe KateTep, 4Tobbl ybeanTbCs, YTo NyBpUKAHT pacrpeseneH
paBHOMEPHO.

3 - BekpoitTe KaTeTep, NOTAHyB 1 yaanus ynakosky. @

4 - Y[epKuBaiiTe KaTeTep 3a KOHHEKTOP, HE MPUKAcasch K CAMOMY KaTeTepy.

Karerepusaums:

5 - OpHoM pyKoW pa3aBrHbTe MONOBbIE Mybbl, a APYroi OCTOPOXHO BCTaBbTe KaTeTep B OTBEPCTUE
MOYeuncnyckaTe/slbHOro KaHana e A0 M0O4YeBOro nysbipd, NOKa MoYa He Ha4YHeT NoCTynaTb
B MELLOK.

6 - HaxaTnem PYKU Ha HU3 XNBOTA 06ecne%Te MNOJIHOE ONMOPOXHEHNE MOYEBOIro NMy3bIp4.

7- Korp,a MOYeBOW My3blPb NONHOCTbIO OMNOPOXHEH, OCTOPOXHO U3B/IEKUTE KaTeTEP.

Onopoxteue:

8 - 1N 0NOPOXHEHWS MaKeTa OTOPBUTE €ro Kpaii BAOAb IMHUM CBEPXY, OTMEYEHHOMN NMYHKTUPHOM
JIMHUEN.
[ns Hapnexawen ytunmszaumm Actreen® Mini Set CHOBa CNoXWUTe KOMMEKT 1 3aKpenuTe
CTUKEp, 4TOBbI 3aKPbITb €rO. G
3aTeM yTUNN3MPYWTE KaTeTep B COOTBETCTBUM C iECTBYIOLMMU PEKOMEHAALMAMMY.

CamokateTepu3aLma A0/KHA BbIMOMHATLCA TOMKO MO HA3HAYEHMIO Bpaya 11 B COOTBETCTBUM
C NpunaraeMomn NHCTPYKLMeN.
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Pokyny na pouzitie

Actreen® Mini Set je sterilna, lubrikovana siuprava na okamzité pouzitie urcena na
intermitentné cievkovanie pre Zeny.

Supravu otvorte odstrdnenim bielej nalepky na zadnej casti. Q

Priprava:

1 - Pred a po cievkovani si dokladne umyte ruky a ocistte urogenitalnu oblast.

2 - Pred otvorenim cievky skontrolujte, Ze vrecko nie je porusené a prezrite si ho (vizualne a hmatovo);
taktieZ sa uistite, Ze lubrikacny gél je na cievke rovnomerne rozotreny.

3 - Otvorte cievku roztrhnutim a odstranenim nastrihutého ochranného obalu. @

4 - Uchopte cievku za konektor bez toho, aby ste sa jej dotykali rukami.

Cievkovanie:

5 - Jednou rukou roztiahnite pysky ohanbia a druhou rukou potom opatrne zavedte cievku do otvoru
motovej trubice (&), aby prenikla do mo¢ového mechtira, az kym do vrecka nezacne tiect mot.

6 - Na konci cievkovania zatla¢te na oblast podbruska, aby sa mocovy mechur Uplne vyprazdnil.

7 - Ked' je mocovy mechdr Uplne prazdny, cievku opatrne vytiahnite.

Vyprazdnenie:

8 - Pre vyprazdnenie vrecko roztrhite pozdiZ Ciarkovanej ciary v homej ¢asti. )
Z dovodu diskrétnosti pri likvidacii stipravu Actreen® Mini Set poskladajte a zatvorte ju pomocou
nalepky.
Potom cievku zneskodnite podla platnych miestnych nariadeni.

Svojpomocné cievkovanie je mozné aplikovat iba na odporucenie lekara a pri dodrziavani
uvedenych pokynov.




Bruksanvisning

Actreen® Mini Set ar ett sterilt, forlubricerat set, fardigt att anvanda, sarskilt avsett
for intermittent kateterisering hos kvinnor.

Oppna det genom att ta bort den vita etiketten pa baksidan. o

Eorberedelse:

1 - Tvdtta handerna omsorgsfullt fore och efter kateteriseringen och rengdr sedan omradet runt
urinrérets mynning.

2 - Innan katetern dppnas, kontrollera att pasen &r oskadad och inspektera den (okuldr och taktil
kontroll). Kontrollera ocksa katetern for att se att gelen &r jamnt fordelad.

3 - Oppna katetern genom att riva och ta bort det forskurna skyddshéljet. G

4 - Greppa katetern i konnektorn utan att vidrora katetern.

Kateterisering:

5 - Séra pa blygdldpparna med ena handen. For forsiktigt in katetern i urinrﬁrete tills den nar
urinblasan och urin utséndras.

6 - Genom en tryckning pa nedre delen av magen efter kateteriseringen kan du kontrollera att
urinblasan ar helt tomd.

7 - Dra forsiktigt ur katetern nér urinen slutar rinna.

Tomning:

8 - Riv av langs den streckade linjen hogst upp, for att tomma pasen. Q
For att avyttra Actreen® Mini Set pa ett diskret sétt , vik ihop det och satt tillbaka etiketten for
att sténga det.
Kassera sedan katetern enligt géllande lokala foreskrifter.

Sjélvkateterisering bor endast utféras under lakaruppsikt och endast i enlighet med givna
instruktioner.
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Kullanma talimatlari

Actreen® Mini Set, 6zellikle kadinlarda aralikli kateterizasyon icin tasarlanmis olan steril,
onceden yaglanmis kullanima hazir settir.

Arka kisimda bulunan beyaz etiketi sokerek seti agin. 0

Hazirlik:

1 - Kateterizasyondan once ve sonra ellerinizi dikkatli bir sekilde yikayin ve tretral agiklik etrafini
temizleyin.

2 - Kateteri agmadan 6nce, kesenin el degmemis oldugunu kontrol edin ve keseyi inceleyin (gorsel
olarak ve dokunarak), ayrica yagin esit miktarda dagildigindan emin olmak igin kateteri kontrol
edin.

3 - Yirtarak ve dnceden kesilmis koruyucu kilifi ¢ikararak kateteri agin. Q

4 - Katetere dokunmadan konnektérden tutun.

5 - Bir elinizle labyayi ayirin ve diger elinizle kateteri, tiretral agikliktan Gretranin igerisine G ve
idrar keseye akmaya baslayincaya kadar mesaneye yavasca yerlestirin.

6 - Kateterizasyonun sonuna dogru alt karin bolgesine manuel basing uygulama, mesanenin
tamamen bosaltiimasini saglayacaktir.

7 - Mesane tamamen bosaldiginda kateteri yavasca gekin.

Bosaltma:

8 - Keseyi bosaltmak icin iist kisimda bulunan kesikli cizgiden yirtin. 0
Actreen® Mini Seti uygun bir sekilde atmak icin seti tekrar katlayin ve kapatirken etiketi yeniden
yapistinn. @
Daha sonra kateteri yirirliikteki yerel yonetmeliklere gére atin.

Kendi kendine kateterizasyon islemi sadece doktor tavsiyesi Gizerine ve belirtilen talimatlara
gore yapiimalidir.
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Warning: Do not use if the pack is opened or damaged.

Warnhinweis: Nur verwenden bei unbeschadigter Verpackung.
Advertencia: No usar si el embalaje estd abierto o roto.

Avertissement : Ne pas utiliser si I'emballage est endommagé.

Awvertenza: Non urilizzare se la confezione risulta aperta o danneggiata.
Waarschuwing: Niet gebruiken als de verpakking geopend of beschadigd is.
Varovani: NepouZivejte, je-li baleni oteviené nebo poskozené.

Advarsel: Benyt ikke pakken hvis aben eller beskadiget.

MpogtdoTroinon: Now pnv xpnotpoTrotnBel &v n CUOKELKTI TOV E(VAL XVOLKTH N KXTEGTPOUMEVH.

Varoitus: Al kayta mikali pakkaus on avattu tai vahingoittunut.

Figyelmeztetés: Ne hasznalja, ha a csomagolas vagy nyitott.

Ostrzezenie: Nie uzywac produktu, ktérego opakowanie byto otwarte lub uszkodzone.
Aviso: Néo utilizar se a embalagem estiver aberta ou danificada.

He ncnonb3oBatb, ecv neperyHas ynakoBka noBpex/aeHa.

Vlystraha: NepouZivajte ak je balenie otvorené alebo poskodené.

Varning: Anvand inte produkten om forpackningen &r 6ppnad eller skadad.

Uyari: Paket aciimis ya da hasar gérmiis ise kullanmayiniz.
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Warning: Re-use of single-use devices creates a potential risk to the patient or user. It may lead to contamination
and/or impairment of functional capability. Contamination and/or limited functionality of the device may lead to
injury, illness or death of the patient.

Warnhinweis: Die Wiederverwendung von Medizinprodukten fiir den einmaligen Gebrauch stellt ein potenzielles Risiko
fiir den Patienten oder den Anwender dar. Sie kann eine Kontamination und/oder Beeintrachtigung der Funktionalitit
zur Folge haben. Kontamination und/oder eingeschrénkte Funktionalitdt des Gerates kdnnen zu Verletzung, Erkrankung
oder Tod des Patienten fiihren.

Advertencia: La reutilizacion de dispositivos de un solo uso supone un riesgo potencial para el paciente o el usuario.
Puede producir contaminacion o mal funcionamiento de la capacidad funcional. La contaminacion o la limitacion
en el funcionamiento del dispositivo pueden ocasionar lesion, enfermedad o incluso la muerte del paciente.
Avertissement : La réutilisation de dispositifs a usage unique est dangereuse pour le patient ou I'utilisateur. Le dispositif
peut étre contaminé et/ou ne plus fonctionner correctement, ce qui peut entrainer chez le patient des blessures ou
des maladies potentiellement mortelles.

Awvertenza: Il riutilizzo di dispositivi monouso crea un potenziale rischio sia per il paziente che per I'operatore. Puo
provocare contaminazione efo riduzione della funzionalita del dispositivo, che possono dar luogo a lesioni, malattie
o morte del paziente.

Waarschuwing: Het opnieuw gebruiken van producten voor eenmalig gebruik creéert een mogelijk risico voor de patiént
of de gebruiker. Het kan leiden tot contaminatie en/of beschadiging van het functionele vermogen. Contaminatie en/
of een beperkte functionait van het product kan leiden tot letsel, ziekte of de dood van de patiént.

Varovani: Opétovné pouziti zafizeni urcenych k jednordzovému pouZiti predstavuje pro pacienta nebo
uzivatele potencialni riziko Mize vést ke kontaminaci nebo zhor3eni funkénosti zafizeni, coz muze zapficinit
zranéni, nemoc, pripadné smrt pacienta.

Advarsel: Genanvendelse af engangsremedier medfgrer en potentiel risiko for patienten og brugeren. Det kan fore
til kontaminering og/eller reduceret funktion. Kontaminering af og/eller reduceret funktion i remediet kan medfare
skade, sygdom eller dgd for patienten.

I'Ipoaﬁonomcm H eTavapnatpoTroinom &cxm&wv piog xpRonc eykupovel kivduvo ) YLOX TOV aoBevA R nto
XPNOTN. EVOEXETOL VX TTPOEEVIATEL HOALVOT 1/ Ko BA&BN )\ELToupyLKOTnTO(g H uo)\uvon A/KXLN TTEPLOPLOYEVN
AELTOLPYLKOTNTA TG DLXTHENG EVOEXETOL VX 0BNYATEL O€ TPXUUATLOUO, xOBEVELR 1) BGVOTO TOL KaBEVH.
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Varoitus: Kertakdyttotuotteiden kayttaminen uudelleen voi vaarantaa potilaan tai kdyttéjan turvallisuuden. Tama
saattaa johtaa kontaminaatioon ja/tai toiminnallisuuden heikkenemiseen. Laitteen kontaminoituminen ja/tai
rajoittunut toiminta saattavat aiheuttaa potilaan vahingoittumisen, sairastumisen tai kuoleman.

Figyelmeztetés: Az egyszeri haszndlatra szolgdlo eszkdzok ujbdli felhaszndlasa potencidlis veszélyt
jelent a beteg vagy a felhasznalé szamara. A fert6zésveszély mellett az is eléfordulhat, hogy az Gjbdli
felhasznalaskor az eszk6z nem mikodik megfelelGen. A fertézés, illetve az eszk6z nem megfelelé
miikodése a beteg sériilését, egészségkarosodasat vagy halalat okozhatja.

Ostrzezenie: Ponowne zastosowanie urzadzen jednorazowego uzytku stwarza potencjalne zagrozenie dla
pacjenta i uzytkownika. Moze to doprowadzi¢ do skazenia i/lub uposledzenia funkcjonowania. Skazenie
i/lub ograniczona funkcjonalnosc urzadzenia moze spowodowac obrazenia, chorobe lub $mier¢ pacjenta.
Aviso: A reutilizacao dos dispositivos de utilizagdo unica cria um risco potencial para o doente ou para o utilizador.
Poderd levar a contaminacao efou insuficiéncia na capacidade funcional. A contaminacao efou a limitagdo da
funcionalidade do dispositivo podera provocar lesées, doenca ou morte do doente.

lMoBTOpHOE NPYMEHeHVe OAHOPA30BbIX U3AENNIA NOTEHLMAILHO ONACHO AJ1A MALMEHTOB 1 MeAnepcoHana.
3TO MOXET NPUBECTU K 3apaKEHUIO U/UNK OrPaHNYEHNIO (DYHKLMOHAIbHBIX BO3MOXHOCTEN. 3apaxkeHue
1/1nu orpaHnyeHHas hyHKLMOHAIbHOCTb YCTPOMCTBA MOTYT MOB/eYb 3a coboii yuiep6b, 3abonesaHue unm
CMepTb NauyeHTa.

Vystraha: Opakovanym pouzivanim jednorazovych zariadeni vznika mozné riziko pre pacienta alebo
pouzivatela. M6ze dojst ku kontaminacii alebo naruseniu funkénosti zariadenia. Kontamindcia alebo
obmedzgné funkénost zariadenia modzu viest k zraneniu, ochoreniu alebo smrti pacienta.

Varning: Ateranvandning av engangsprodukter utgér en potentiell risk for patienten eller anvandaren. Det kan leda
till kontaminering och/eller nedséttning av produktens funktion. Om produkten &r kontaminerad och/eller har en
begransad funktion kan det leda till att patienten skadas, insjuknar eller dor.

Uyari: Tek kullanimlik cihazlarin yeniden kullaniimasi hasta veya kullanici icin potansiyel risk olusturur.
Kontaminasyona ve/veya fonksiyonel kapasitede bozulmaya neden olabilir. Kontaminasyon ve/veya cihazin
fonksiyonunun kisitlanmasi hastanin yaralanmasina, hastalanmasina veya 6liimiine neden olabilir.
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