In 5 Schritten zur
perfekten Haarfarbe
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Vorbereiten
Nimm die Schutzcreme und trage sie auf Stirn, Ohren
und Hals auf. Achte, dass nichts auf die Haare
gelangt —sonst nimmt es die Farbung nicht auf. Und das
ware schade. Schitze deine Kleider vor Farbklecksen.
Ich werfe mir immer ein Tuch Gber die Schultern. Das hat
sich bestens bewahrt. Jetzt waschst du deine Hande und
ziehst die Handschuhe an. Die tragst du, bis du mit der
Farbung fertig bist. Du hast lange Haare? Unterteile
deine Haare mit Klipps in bspw. vier Abschnitte. So gelingt
dir die Farbung noch besser.
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Mischen
Dricke den Inhalt der Farbtube in die Entwickler-
Flasche. Setze den Verschluss auf und schittle sie
ca. 30 Sekunden lang. Wenn sich eine homogene
Creme gebildet hat, ist deine Farbmischung bereit.

B |

Farben
Denk daran: Deine Haare mussen trocken und
ungewaschen sein. Und es gilt die Regel:

Zuerst den Haaransatz:

Nimm die Flasche mit der Farbmischung und beginne
vorne beider Stirn. Danach tragst du die Farbe von
der Kopfmitte bis zum Hinterkopf auf. Falls du deine
Haare mit Klipps in Abschnitte unterteilt hast, kannst
du ein Abschnitt nach dem anderen 6ffnen und farben.

Dann die restlichen Haare:
Wie dudie Farbe auftragst, kommt ganz drauf an,
was du vor hast:

Du farbst alle Haare?

Trage die Farbmischung gleichmassig auf. Massiere die
Farbe vom Haaransatz bis in die Haarspitzen hinein.
Ich benutze dabei auch einen breiten Kamm. So wird
jeder Haarstrang mit der Farbmischung bedeckt.
Fertig? Dann lasst du die Farbe 30 Minuten einwirken.
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Du farbst nur deinen Haaransatz?

Wenn du deine grauen Haare abdecken willst,
tragst du die Farbmischung satt beim
Haaransatz auf. Massiere die Farbe gut ein. Danach
lasst du die Farbe 20 Minuten einwirken.

Du hast noch Farbe tibrig? Dann trage sie mit
einem breiten Kamm auf dein restliches Haar auf
und lass sie 10 Minuten einwirken.
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Entspannen
Warten muss nicht langweilig sein. Génne dir eine
Auszeit. Entspann dich. Lege deine Lieblingsmusik auf und
mache etwas, was dir gut tut. Auf mialou.ch findest du
tolle Ideen, wie du diese Zeit fur dich nutzen kannst. Auch
darum ist Mia Lou «The Colour to be You».

Spiilen
Jetzt spllst du die Haare aus bis das Wasser
klar ist. Danach benutzt du Mia Lou «Restrukturierendes
Shampoo» und «nahrender Conditioner». Du hast
noch Farbkleckse auf deiner Haut? Mitmeinem Reinigungs-
tuch gehen sie ganz einfach weg. Jetzt nur noch
Haare trocknen — und schon leuchtet dein Haar in
deiner Wunschfarbe.



