
empezar a coser fin de coser

Como hacer un cubreboca

Para ver un breve video tutorial, visite 
www.talentmakercity.org o www.fairandsimple.com

1”
2.5 cm

Corte un cuadrado de tela de algodón de 8 "x 8" 
Corte un cuadrado de tela de muselina de 8 "x 8" 
Corte dos piezas de 7" de elástico de 1/8"

1.  El primer paso es marcar el lugar en donde vas a poner el elástico. Mide  una pulgada y media 
de la parte de arriba hacia el centro, y una pulgada y media de la parte de abajo hacia el centro. 

2.  Pon los frentes de tela de los dos cuadros empalmados con el elástico en medio y fija todo con 
alfileres. 

3.  Cose todo al rededor dejando un espacio de costura de tres octavos de pulgada. Deja una 
abertura de dos pulgadas en la parte de abajo para voltearlo.
.

4. Corta las esquinas, voltéalo y plánchalo.

5. Esta parte es opcional pero vale la pena. Puedes agregar un limpia pipas de seis pulgadas, 
doblado y torcido en los extremos del cubre bocas. Fíjalo verticalmente con alfileres y después 
cóselo. Esto le dará una mejor estructura. 

6. Esta parte es la parte más difícil pero no es tan mala. Fija con alfileres tres pliegues y después 
plánchalos. Para hacer los pliegues, pellizca la tela más o menos media pulgada y dóblala hacia 
abajo.  Puedes usar las instrucciones del patrón y marcar los dobleces con un lápiz antes de doblar-
los. Todos lo dobleces necesitan estar en la misma dirección. El cubre bocas terminado necesita 
medir cinco pulgadas de alto. 

7. El último paso es hacer dos puntadas paralelas en la parte superior del cubre bocas y es todo, 
terminaste!


