TECNOLOGIA

La era virtval
ya romenzo

Para asombro de muchos y espanto de ofros, cada vez
mds gimnasios ofrecen a sus usuarios la posibilidad de
tomar clases de fitness, que son proyectadas en una
pantalla, en cualquier momento del dia, y que no

\ ) requieren de la presencia fisica de un instructor.
También ganan terreno en las salas de musculacion las
terminales interactivas de autoservicio que evalan al
socio y generan su rutina de entrenamiento.
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28 :: Productos

Kinesio-Yoyo®
Tecnologia isoinercial

Kinesio-Yoyo® es un dispositivo de re-
sistencia inercial que se uliliza para
rehabilitacién, entrenamiento vy preven-
cion de lesiones. “la eficacia de esta
fecnologia fue comprobada por muchos
laboratorios y su aplicacion en el campo
del deporte ha sido exitosa”, desfaca
Vanesa Avaro, de la firma Avaro & Ava-
ro SRL, fabricante del producto.

Con este equipo, durante la fase concéntrica del ejercicio, el
musculo se confrae a la fuerza méxima posible, firando de un
cinto que se enrolla en el eje de un volante (confrapesol que
comienza a girar a alfa velocidad. Por su inercia, el volante
continta girando y vuelve a enrollar el cinto en la direccion
opuesta y asi da inicio a la fase excéntrica del ejercicio.

En KinesioYoyo®, la resistencia es variable e instantdnea en
cada repeticion y es proporcional a la fuerza desarrollada:
cuanta més alia es la velocidad del movimiento, mayor serd
la aceleracion con la cual reaccionard el contrapeso (ejercicio
isoinercial]. “Una accion excéntrica fortuita y excesiva produce
un alto riesgo de lesion, por lo tanto el enfrenamiento controlado
de la fuerza excéntrica es un método muy eficaz”, dice Avaro.

Entre los beneficios del uso de este dispositivo se destacan:
fortalecimiento excéntrico controlado: aumento de la fuerza
y sintesis de proteinas miofibrilares; rehabilitacién ideal en
fendinopatias; rehabilitacion postdesgarro evitando fibrosis
muscular; optimizacién en la recuperacion de la fuerza luego
de un periodo de inactfividad fisica; enfrenamiento muscular
natural y dindmico, con variantes ilimitadas de resisfencia.

Mas informacion en inforehabilitacion@avaroyavaro.com

Core-Tex®
Entrenamiento
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Core-Tex® consiste en una plataforma inesfable que se sos-
fiene sobre la base de 3 esferas, lo que no sélo permite
que se incline como una tabla de equilibrio fradicional,
sino que se deslice y gire al mismo tiempo. Su disefio
recrea una verdadera superficie fridimensional para un
completo enfrenamiento funcional, conjugando equilibrio,
reaccion, fuerza dindmica vy resistencia cardiovascular en
un solo formato.

Sin importar cudl sea el fipo de ejercicio que se realice
sobre Core-Tex®, el sistema nervioso se activa inmediata-
mente, haciendo que el cuerpo reaccione como lo haria
durante cualquier actividad de la vida real. Su versatilidad
lo hace apropiado para ejercitar misculos superiores, infe-
riores y del nicleo central. Puede ser utilizado por usuarios
de gimnasios de fodos los niveles, pacientes en rehabilito-
cion y afletas de alfo rendimiento.

Mds informacion en www. coretexfitness.com

AGUA CALIENTE, CALEFACCION
CLIMATIZACION DE PISCINAS

Calderas
santero

Generadores de vapor
Termotanques industriales
Calderas para calefaccion
Climatizadores de piscinas

ANTISARRO - DE TRES O
MAS CIRCUITOS
TODO EN UN SOLO EQUIPO

- Menos Espacio

- Menos Calorias

- Mas Rendimiento
- Mas Duracion
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