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Zawartosc zestawu:

- Urzadzenie do masazu - 1 szt.

- Elektrody (podktadki) - 4 szt.

- Przewadd elektrodowy - 2 szt.

- Kabel USB - 1szt.

- Instrukcja obstugi - 1 szt.

- Ptytka do przechowywania elektrod - 1 szt.

Cechy produktu:

- 2 wyijscia, 24 tryby masazu

- 20 poziomow intensywnosci

- Domyslny czas masazu: 20 minut
(regulowany od 10 do 60 minut)

- Wbudowany akumulator litowy

- Wskaznik natadowania baterii

- Zasilacz: AC 110-240V, tadowarka USB 5V



Opis urzadzenia:

1. Wiacznik/wytacznik

2. Port tadowania USB

3. Ztacze wyjsciowe kanatu A

4. Ztacze wyjsciowe kanatu B

5. Wybbr trybu

6. Wybér trybu (wstecz)

7. Zwigkszanie/zmniejszanie intensywnosci
(Kanat A)

8. Zwiekszanie/zmniejszanie intensywnosci
(Kanat B)

9.Ustawienie czasu dziatania

10.Blokada/Przycisk pauzy
(przytrzymaj 2 sekundy)
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11. Ikony trybdéw

12. Poziom intensywnosci kanatu A
13. Poziom intensywnosci kanatu B
14. Seria trybow

15.Czas

16.Blokada

17. Pauza

18. Wskaznik baterii

19. Czestotliwosc trybu

20. Szerokosc trybu

Tryby Masazu

Mode

Mode 1 |Delikatne unoszenie

Mode 2 |Miekkie ugniatanie

Mode 3 |Ugniatanie + silne uderzenia

Mode 4 |Naciskanie

Mode 5 Delikatne unoszenie 10 s

ek./ pauza 4

Mode 6  |Powolne unoszenie

Mode 7  |Banki- 20 sek.




Mode 8  |Delikatne unoszenie - 25 sek.

Mode 9  |Wibracje

Mode 10 |Akupunktura - wolno do szybko

Mode 11 |Akupunktura - wolno do mocno

Mode 12 |Unoszenie + rozluznienie

Mode 13 |Ciagte stukanie

Mode 14 |Banki

Mode 15 |Banki+ 3 uderzenia

Mode 16 |Banki+ 1 uderzenie

Mode 17  [Stukanie - mocno do lekko

Mode 18 |Delikatne unoszenie + lekkie stukanie

Mode 19 |Kombinacja

Mode 20 |Banki + rozluznienie

Mode 21 |Stukanie - szybko +wolno

Mode 22 |Szybkie uderzenia

Mode 23 |Delikatne unoszenie + rozluznienie

Mode 24 |Ciagte stukanie

Sposéb uzycia:

1. Nataduj urzadzenie do 10 godzin przed
pierwszym uzyciem.

2. Podtacz przewdd do portu na dole urzadzenia.

3. Podtacz elektrody do przewodu (na zatrzaski).

4. Zdejmij folie ochronna i przytéz elektrody do
wybranego miejsca na ciele.



Uwaga: kilka kropel wody na elektrodzie
przedtuzy jej zywotnos¢. Mozesz uzy¢ drugiego
portu i powtdrzy¢ proces dla kolejnych 2 elektrod.
Upewnij sie, ze elektrody nie zachodza na siebie i
ze skora jest czysta (bez olejkow/kremow).

5. Wtacz urzadzenie przesuwajac przetacznik
ON/OFF.

6. Wybierz kanat A lub B.

7. Nacisnij przycisk ,M” lub wybierz tryb za
pomoca przycisku trybu.
Uwaga: przy kazdej zmianie trybu
intensywnos$¢ domyslnie ustawia sie na
najnizszym poziomie.

8. Po wyborze trybu, zwiekszaj intensywnos¢ ,+
lub zmniejszaj ,-".

9. Zalecany czas sesji: 10-60 minut
(zwiekszanie co 10 min).
Urzadzenie wytaczy sie automatycznie po
zakonczeniu odliczania.

10. UsiadZ i ciesz sie masazem!
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UWAGA:

-Nie podtaczaj urzadzenia do zwyktych stuchawek.

-Nie dotykaj portu USB w trakcie pracy.

-Uzywaj tylko tadowarki zgodnej z norma IEC/EN
60601-1. Nieautoryzowane tadowarki moga by¢
niebezpieczne.

Srodki ostroznosci:

- Nie stosowac w okolicach serca, gtowy, szyi,
krocza, ust, gardta, rani blizn.

- Nie dotykaj elektrod, gdy urzadzenie jest
wtaczone.

- Kobiety w ciazy nie powinny korzystac z
urzadzenia.

- Nie uzywac przy rozruszniku serca, sztucznym
ptucu, respiratorze.

- Nie uzywac podczas prowadzenia pojazdéw,
obstugi maszyn itp.



Nie stosowac przy:

- Ostrych chorobach, $wiezych urazach,
po operacjach (do 6 miesiecy)

- Dysfunkcjach serca, epilepsji, nadcisnieniu,
goraczce

- Nowotworach, chorobach zakaznych,
problemach skérnych

- Bélu o nieznanej przyczynie, przepuklinie, bolu
miesni, ograniczonej ruchomosci stawow

- Trzymac poza zasiegiem dzieci.

- Nie jest to urzadzenie medyczne ani do
rehabilitacji.

Konserwacja:

1. Po uzyciu wytacz urzadzenie, odtacz elektrody.
Przechowuj w suchym i chtodnym miejscu.

2. Zakryj elektrody folig ochronna, przechowuj w
torebce strunowej. Kilka kropel wody zwiekszy
trwatosc.

3. kaduj urzadzenie co najmniej raz na 3 miesiace,
jesli nie jest uzywane regularnie.



Rozwiazywanie problemoéw

dziatasilniej

twojego ciata
beda reagowac

inaczej.

Problem Przyczyna Rozwiazanie
To normalne.
Jednaelektroda | Rézneobszary | Nic nie trzeba robi¢. Upewnij

sig, ze pady sg wilgotne i

dobrze sie stykaja.

Podczas masazu
skora odczuwa
bolesne pieczenie|

lub stymulacja

Podktadki zelowe
nie przylegaja
$cisle do skory,

Nanies kilka kropli wody na
powierzchnie klejaca kazdego
ptatka i upewnij sie, ze ptatki
sa mocno docisniete do skory

wiaczone, ale nie
odczuwa sie
Zzadnych

impulsow.

nie przylegaja
$cisle do skory.
Albo jest luzne

potaczenie.

O albo sa zbyt
ulega ostabieniu. suche. podczas aplikacji.
L Upewnij sie, ze obie
Urzadzenie jest Obie elektrody

elektrody sa mocno
docisniete do skory. Upewnij
sie, ze wszystkie potaczenia
miedzy urzadzeniem a
elektrodami sa dobrze
potaczone. Zwieksz poziom
intensywnosci.




Problem Przyczyna Rozwigzanie

Podktadki zelowe

nie przyklejaja sie . L
) Nalezy wymienic
(do skory nawet po .. Wymien zestaw elektrod.
. . .|podktadki zelowe,|
ich oczyszczeniui

zwilzeniu.

Urzadzenie nie
wtacza sie lub
a < Bateria jest staba Nataduj urzadzenie.
ekran jest

przyciemniony.

Zbyt kroétki Stosuj 20-30 min, 3-6 razy

Brak ulgi w bélu . . - .
czas/nieprawidto| dziennie. Lezenie pomaga

wa pozycja przy bélu szyi/gtowy




