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アーシング×睡眠

初めて使うアーシンググッズ

初めてのアーシングに安心して眠りをゆだねていただくために、アーシング

の効果を示す指標である導電性を高め、さらに耐久性に優れ、使い勝手のよ

い製品を目指して、改良を重ねました。どうぞ、スリープパッド新しい睡眠

体験！

「アーシングをするなら、できるだけ長時間続けたほうがよい」。

アーシング（Earthing）の名づけ親、クリント・オーバー氏は語ります。

この言葉を受けて、私たちはアーシング・スリープシリーズを開発してき

ました。ヒトが一日の３分の１を、その中で過ごす睡眠、それをアーシン

グとともに生きる時間にしたいのです。



Earthing

Earthing

Earthing

ケット

シーツ スリープパッド

ピロケース

スリープパッドは、アーシング・スリープシリーズとして開発されたいくつか

の寝具を組み合わせる基本としてお使いいただけます。

ス
リ
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プ
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ッ
ド
の

使
い
方

アーシング寝具の
基本となる

スリープパッドのゴムをマットレスや
布団に通して、セットしてください。

アーシングシーツやケット等、付属の
ストラップを使って接続できます。

写真のようにシーツの下に敷くことで、シー
ツの導電性を高め、長く使うことができます。
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就寝中に身体から発した水分を天然繊維シーツが保湿し続け
ることにより、スリープパッド+お持ちのシーツでのアーシングが
実現します。 

アーシング専用シーツと比べてアーシング開始に時間を要しますので、
ご注意ください。ポリエステル・アクリル等の合成繊維、及び混紡繊維
のシーツではアーシングができませんので、必ず綿や麻100％の天然
繊維シーツをお使いください。

スリープパッド

導電性の高い
全面シルバー生地
だからこそ

アーシング寝具の
ベースに最適
なのです !
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導電性（アーシング指標)の高いスリ

ープパッドをシーツの下に敷くことでアー

シング効果がシーツ全体に行き渡ります。

スリープパッドを一番下に敷くこと
により、ボタンにて他のアーシング寝具と
スムーズに接続できます。

すでにお使いの綿や綿100%天然
繊維シーツでもアーシングができます。

アーシングシーツ
又は

天然繊維１００％シーツ

Plus 

Plus 



洗濯対応実験

洗濯対応はアーシングコットン製品の3倍 （当社比）

スリープパッドは耐久性に優れています。

弊社のコットンシリーズと比べると、洗濯回数と導電性劣化の

試験では明らかな差がでました。

導電性の耐久性

週一回洗濯をおこなった場合、通常

のアーシングコットンシーツは、一

年で導電性能の70％が失われてしま

いますが、スリープパッドのシルバ

ー生地は20％ほどに留まります。

さらにシーツの下に敷くスリープパ

ッドの使用方法ならば、洗濯は年に

数回で済むので、大切な導電性能が

失われるリスクを格段に減らせるこ

とになります。

スリープパッドコットンシリーズ

比較
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大きさ　90㎝×150㎝

素　材　表 銀糸織物　裏 コットン

用　途　敷き用パッド

スリープパッド　¥22,000



メンテナンスについて -  長持ちさせるために

剤
白
漂

剤
軟
柔

洗剤

OK
柔軟剤シート

洗濯には漂白剤・柔軟剤を使用しな
いで下さい。中性洗剤を使い３０℃
以下の水で洗って下さい。

!

洗濯機をご使用の場合は、
手洗いモード、又は弱水流
モードでやさしく洗ってく
ださい。絞りは弱く、短時
間の脱水としてください。

アシストサービス

商品についてのご質問等がございま
したら以下までお気軽にお問合せく
ださい。

製品サポート

https://earthing.jp/
Amazonや楽天ショップでも
一部製品を販売しています。

〒389-0514 長野県東御市加沢 443
株式会社アーシングジャパン
サービスセンター

info@kakuichi-institute.org
(0268)75-0657

お
問
合
せ

製
品
の
お
求
め

アーシング・アシストサービスを行って
おります。アースの状況を正確に把握し
たい、室内配線をきれいに納めたいなど
のご要望にお応えします。
現地調査を行いベストなアーシング環境
を提供します。以下までご連絡ください。


