
 

　　睡眠革命
　　新しい眠りのご提案
　　　　
　　　　共生～共眠

　アーシングケット発売開始

質の良い睡眠をとることは、私たちの人
生を変えます。睡眠の重要性は昨今多くの
著書によって紹介されています。また学会誌
や医療機関の研究でもその事実はあきらか
です。私たちは、アーシングによる、新しい
眠りの質をご提供します。

 
　　有限会社　菊屋
　　Email: info@anmin.com
            

               Tel:0538-35-1666

Earthingとは？

 アーシングとは、地面とつながることです。靴下や
靴を脱いで、素足や素手で直接大地に触れることです。
（又はグラウンディングとも呼ぶ）
かつて人間は、皮膚が地面に触れる生活をしていまし
た。裸足で歩き、じかに地面の上に寝ていました。
ところが現在では、ほとんどの場合、地球から離さ
れた状態で生活し、仕事をしています。合成繊維のカー
ペットの床を歩き、断熱材でできているベッドに寝
て、非伝導性（電気を通さない）のゴム靴を履いてい
ます。さらに地面からずっと離れた、高くそびえるビ
ルの中に住んだり働いていたりしています。
アーシングを忘れたわたしたちは、「不調感」という
慢性病とのお付き合いがはじまりました。「なんと
なくだるい」「なんだかやる気が出ない」、その大
きな原因が大地と離れてしまったことにあるのです。
しかも、私たちは電気製品という電磁波の嵐の中で
日々過ごしています。アーシングとは、この電磁波を
体外に放出し、大地のパワーをいただくという健康
のサイクルを作る健康法のことを言います。
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アーシンングケット

無農薬オーガニックコットンと、聖なる力
を持つと言われる大麻（ヘンプ）を、静岡県
の寝具専門店菊屋さんオリジナルの「カラミ
織」 でブランケットにしました。洗うたび
にしなやかに熟睡度がアップします。さらに、
そこに、3.5㎝間隔に銀糸を織り交ぜ、大地
とつながるアーシング機能を加えました。

　　　定価　￥３8,０００（税別）

たて糸　オーガニックコットン
3年以上、農薬や化学肥料を使わない畑で栽培さ
れた綿のことをオーガニックコットンと呼びます。
この畑では、おもに有機肥料として牛糞を使用しま
す。すると、バクテリアが豊富になり、やわらかく
て栄養たっぷりの土になります。綿花畑のファーマー
は、土を触って、匂いをかいで、ときには舐めてみ
て、その土が健康であるかを常にチェックしている
のです。良質なオーガニックコットンを栽培するた
めには、このように徹底した土づくりが大切な仕事
となります。 

「アーシングケット」は、たて糸に、この良質なオー
ガニックコットンを使用し、化学薬剤を使用せずに
製造していますので、アトピー性皮膚炎や乾燥肌な
どのお肌が敏感な方にも、安心してお使い頂けます。

無農薬・無化学肥料・無化学薬剤であるため、地球
に優しい製品です。 

よこ糸　ヘンプ（大麻）
大麻はオオアサと読みます。ヘンプは全て
の部分を有効的に活用できる植物です。茎の
繊維部分は衣料、紙、断熱材、プラスチック
の原料となり、芯部分は家畜の飼料や建築
材料として使われます。特に近年では麻の実
から採れる油が栄養に優れた健康食品として
注目を集めています。この他にも化粧品やバ
イオ燃料などにも利用されます。生育期間が
3か月と短く、丈夫で農薬を必要としませ
ん。まさにエシカルなスーパー植物です。


