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EFFEKT AF KEMISK PEELING  

Kemisk peeling reducerer alderstegn, akne, små ar, store porer samt forbedre hudtone. Ved 
behandling med kemisk peeling anvendes et produkt med pH værdi under 3,0, som kun 
godkendte læger og sygeplejersker må behandle med. Hos NOVODERM anvendes AHA-syrer 
behandling til den fine hud, der er præget af fine rynker, overfladiske ruheder, små tydelige porer, 
let uren hud samt ujævn hudtone  

 

ANTAL BEHANDLINGER  

Antallet af behandlinger afhænger af den enkeltes hud. AHA peeling viser resultat efter første 
behandling. For at behandle større problemer i huden anbefales, at der gennemføres et 
koncentreret behandlingsforløb på 3-4 behandlinger med kemisk peeling og 1-2 ugers pause 
mellem behandlingerne. Hos nogle patienter er det vist at der kan være gavn af at give op til 6 
behandlinger.  

 

HVOR LÆNGE VIRKER KEMISK PEELING  

Skader på huden, som reduceres ved behandling med kemisk peeling kommer normalt ikke igen. 
Dog kan nye skader af samme type opstå igen. Det anbefales derfor at undgå solbadning.  

 

FØR BEHANDLINGEN  

Det anbefales at booke tid til konsultation til "rådgivning af behandlinger" forud for behandlingen. 
Ved konsultationen vil sygeplejersken udarbejde en behandlingsplan samt en hudplejeplan med 
anbefalinger til hjemmepleje før/under/efter behandlingen.  

 

SELVE BEHANDLINGEN  

Huden afrenses og klargøres til kemisk peeling. Peelingen tilføres huden som en maske. Det 
fornemmes oftest som en "stikkende" eller "prikkende" fornemmelse på huden. Peelingen fjerner 



de overfladiske hudceller og stimulerer til cellefornyelse. Efter peelingen neutraliseres hudens PH-
værdi og huden fugtes inden behandlingen afsluttes  

 

EFTER BEHANDLINGEN  

Det forventes at det øverste hudlag vil skalle af. Huden vil begynde at skalle efter 1-2 dage, hvilket 
kan vare op til 10 dage. Behandlingen vil udløse en regeneration i huden som fører til en reduktion 
af flere former for aldringstegn. Efter behandling med kemisk peeling har huden et øget behov for 
at få tilført fedt fra fugtighedscremer. Sygeplejersken vil vejlede dig til efterpleje derhjemme.  

 

BIVIRKNINGER  

Der kan opstå bibirkninger i form af rødme, afskalning, svie, opblussen af akne og i sjældne 
tilfælde opblussen af herpes.  

 

FORHOLDSREGLER  

Kemisk peeling er med til at gøre huden mere sensitiv i helingsperioden. Det er derfor vigtigt at 
overholde forholdsregler forud for behandlingen mhp at opnå ønskede effekt og mindske 
risici/eventuelle bivirkninger. I 4 uger op til behandlingen benyttes SPF50/solcreme. Selvbruner 
må ikke benyttes på huden i 4 uger op til behandlingen. Huden skal være intakt forud for 
behandlingen (tal med din behandler/sygeplejerske ved tvivl).  

 

Efter at have læst denne information vil du modtage mundtlig information om behandlingen og du 
vil have mulighed for at stille spørgsmål. Du har mulighed for at medbringe en bisidder til både 
forundersøgelse og behandling.  

 

Har du yderligere spørgsmål, er du velkommen til at kontakte klinikken på tlf. 31 5000 38  

 

Ved alvorlige akutte bivirkninger kontaktes altid 112.   

Eller tag kontakt til NOVODERM`S nødtelefon: 31 31 69 10 ved mistanke om øvrige bivirkninger. 
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