ol THE NEW YOU

2019
MARZ APRIL

M DMD F S S M DMD F S S M DMD F S S M DMD F S S
1 1 2 3 4 5 6 5 1 2 3 9 1 2 3 13 1 2 3 4 5 6 7
2 7 8 9 10 11 12 13 6 4 5 6 7 8 910 10 4 5 6 7 8 910 14 8 9 10 11 12 13 14
3 14 15 16 17 18 19 20 7 11 12 13 14 15 16 17 11 11 12 13 14 15 16 17 15 15 16 17 18 19 20 21
4 21 22 23 24 25 26 27 8 18 19 20 21 22 23 24 12 18 19 20 21 22 23 24 16 22 23 24 25 26 27 28
5 28 29 30 31 9 25 26 27 28 13 25 26 27 28 29 30 31 17 29 30
MAI JUNI Jul AUGUST

M DMD F S M DMD F S S M DMD F S S M DMD F S
18 1 2 3 45 22 12 27 1 2 3 4 5 6 7 31 1 2 3 4
19 6 7 8 9 10 11 12 23 3 4 5 6 7 8 9 28 8 9 10 11 12 13 14 32 5 6 7 8 9 10 11

20 13 14 15 16 17 18 19 24 10 11 12 13 14 15 16 29 15 16 17 18 19 20 21 33 12 13 14 15 16 17 18
21 20 21 22 23 24 25 26 25 17 18 19 20 21 22 23 30 22 23 24 25 26 27 28 34 19 20 21 22 23 24 25

22 27 28 29 30 31 26 24 25 26 27 28 29 30 31 29 30 31 35 26 27 28 29 30 31
SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER

M DMD F S S M DMD F S S M DMD F S S M DMD F S S
35 1 40 1 2 3 4 5 6 44 1 2 3 48 1

36 2 3 4 5 6 7 8 41 7 8 9 10 11 12 13 45 4 5 6 7 8 910 49 2 3 4 5 6 7 8
37 9 10 11 12 13 14 15 42 14 15 16 17 18 19 20 46 11 12 13 14 15 16 17 50 9 10 11 12 13 14 15
38 16 17 18 19 20 21 22 43 21 22 23 24 25 26 27 47 18 19 20 21 22 23 24 51 16 17 18 19 20 21 22

39 23 24 25 26 27 28 29 44 28 29 30 31 48 25 26 27 28 29 30 52 23 24 25 26 27 28 29
40 30 1 30 31
2020
JANUAR FEBRUAR MARZ APRIL

M DMD F S S M DMD F S S M DMD F S S M DM D F S
1 1 3 4 5 5 1 2 9 1 14 1 3 4 5
2 6 7 8 9 10 11 12 6 3 4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8 15 6 7 8 9 10 11 12
3 13 14 15 16 17 18 19 7 10 11 12 13 14 15 16 11 9 10 11 12 13 14 15 16 13 14 15 16 17 18 19
4 20 21 22 23 24 25 26 8 17 18 19 20 21 22 23 12 16 17 18 19 20 21 22 17 20 21 22 23 24 25 26
5 27 28 29 30 31 9 24 25 26 27 28 29 13 23 24 25 26 27 28 29 18 27 28 29 30

14 30 31

MAI JUNI AUGUST

M DMD F S S M D M F S S M DMD F S S M DMD F S S
18 1 2 3 23 1 2 3 4 5 6 7 27 1 2 3 4 5 31 1 2
19 4 5 6 7 8 910 24 8 9 10 11 12 13 14 28 6 7 8 9 10 11 12 32 3 4 5 6 7 8 9

20 11 12 13 14 15 16 17 25 15 16 17 18 19 20 21 29 13 14 15 16 17 18 19 33 10 11 12 13 14 15 16
21 18 19 20 21 22 23 24 26 22 23 24 25 26 27 28 30 20 21 22 23 24 25 26 34 17 18 19 20 21 22 23

22 25 26 27 28 29 30 31 27 29 30 31 27 28 29 30 31 35 24 25 26 27 28 29 30
36 31
SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER
M DMD F S S M DMD F S S M DMD F S S M DMD F S S
36 1 2 3 4 5 6 40 1 2 3 4 44 1 49 1 2 3 4 5 6

37 7 8 9 10 11 12 13 41 5 6 7 8 9 10 11 45 2 3 4 5 6 7 8 50 7 8 910 11 12 13
38 14 15 16 17 18 19 20 42 12 13 14 15 16 17 18 46 9 10 11 12 13 14 15 51 14 15 16 17 18 19 20
39 21 22 23 24 25 26 27 43 19 20 21 22 23 24 25 47 16 17 18 19 20 21 22 52 21 22 23 24 25 26 27
40 28 29 30 44 26 27 28 29 30 31 48 23 24 25 26 27 28 29 53 28 29 30 31
49 30
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THE NEW YOU

JANUAR FEBRUAR MARZ APRIL MAI JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER
1 DI 1 FR 1 FR 1 MO 1 Ml 1 SA 1 MO 1 DO 1 SO 1 DI 1 FR 1 SO
2 MI 2 SA 2 SA 2 DI 2 DO 2 SO 2 DI 2 FR 2 MO 2 MI 2 SA 2 MO
3 DO 3 SO 3 SO 3 Ml 3 FR 3 MO 3 MI 3 SA 3 DI 3 DO 3 SO 3 DI
4 FR 4 MO 4 MO 4 DO 4 SA 4 DI 4 DO 4 SO 4 Ml 4 FR 4 MO 4 Ml
5 SA 5 DI 5 DI 5 FR 5 SO 5 MI 5 FR 5 MO 5 DO 5 SA 5 DI 5 DO
6 SO 6 MI 6 MI 6 SA 6 MO 6 DO 6 SA 6 DI 6 FR 6 SO 6 MI 6 FR
7 MO 7 DO 7 DO 7 SO 7 DI 7 FR 7 SO 7 MI 7 SA 7 MO 7 DO 7 SA
8 DI 8 FR 8 FR 8 MO 8 MI 8 SA 8 MO 8 DO 8 SO 8 DI 8 FR 8 SO
9 MI 9 SA 9 SA 9 DI 9 DO 9 SO 9 DI 9 FR 9 MO 9 MI 9 SA 9 MO
10 DO 10 SO 10 SO 10 MI 10 FR 10 MO 10 MI 10 SA 10 DI 10 DO 10 SO 10 DI
11 FR 11 MO 11 MO 11 DO 11 SA 11 DI 11 DO 11 SO 11 MI 11 FR 11 MO 11 MI
12 SA 12 DI 12 DI 12 FR 12 SO 12 MI 12 FR 12 MO 12 DO 12 SA 12 DI 12 DO
13 SO 13 MI 13 Ml 13 SA 13 MO 13 DO 13 SA 13 DI 13 FR 13 SO 13 Ml 13 FR
14 MO 14 DO 14 DO 14 SO 14 DI 14 FR 14 SO 14 Ml 14 SA 14 MO 14 DO 14 SA
15 DI 15 FR 15 FR 15 MO 15 MI 15 SA 15 MO 15 DO 15 SO 15 DI 15 FR 15 SO
16 MI 16 SA 16 SA 16 DI 16 DO 16 SO 16 DI 16 FR 16 MO 16 MI 16 SA 16 MO
17 DO 17 SO 17 SO 17 MI 17 FR 17 MO 17 MI 17 SA 17 DI 17 DO 17 SO 17 DI
18 FR 18 MO 18 MO 18 DO 18 SA 18 DI 18 DO 18 SO 18 MI 18 FR 18 MO 18 MI
19 SA 19 DI 19 DI 19 FR 19 SO 19 MI 19 FR 19 MO 19 DO 19 SA 19 DI 19 DO
20 SO 20 MI 20 MI 20 SA 20 MO 20 DO 20 SA 20 DI 20 FR 20 SO 20 MI 20 FR
21 MO 21 DO 21 DO 21 SO 21 DI 21 FR 21 SO 21 Ml 21 SA 21 MO 21 DO 21 SA
22 DI 22 FR 22 FR 22 MO 22 MI 22 SA 22 MO 22 DO 22 SO 22 DI 22 FR 22 SO
23 MI 23 SA 23 SA 23 DI 23 DO 23 SO 23 DI 23 FR 23 MO 23 MI 23 SA 23 MO
24 DO 24 SO 24 SO 24 MI 24 FR 24 MO 24 MI 24 SA 24 DI 24 DO 24 SO 24 DI
25 FR 25 MO 25 MO 25 DO 25 SA 25 DI 25 DO 25 SO 25 MI 25 FR 25 MO 25 MI
26 SA 26 DI 26 DI 26 FR 26 SO 26 MI 26 FR 26 MO 26 DO 26 SA 26 DI 26 DO
27 SO 27 MI 27 Ml 27 SA 27 MO 27 DO 27 SA 27 DI 27 FR 27 SO 27 Ml 27 FR
28 MO 28 DO 28 DO 28 SO 28 DI 28 FR 28 SO 28 MI 28 SA 28 MO 28 DO 28 SA
29 DI 29 FR 29 MO 29 MI 29 SA 29 MO 29 DO 29 SO 29 DI 29 FR 29 SO
30 MI 30 SA 30 DI 30 DO 30 SO 30 DI 30 FR 30 MO 30 MmI 30 SA 30 MO
31 DO 31 SO 31 FR 31 MI 31 SA 31 DO 31 DI
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THE NEW YOU

JANUAR FEBRUAR MARZ APRIL MAI JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER
1M 01 1 SA 150 1M 1 FR 1 MO 23 1M 1 SA 1 DI 1 DO 1 50 1 DI
2 DO 2 SO 2 MO 10 2 DO 2 SA 2 DI 2 DO 2 S0 2 M 2 FR 2 MO 45 2 M
3 FR 3 MO 06 3 DI 3 FR 3 SO 3 Ml 3 FR 3 MO 32 3 DO 3 SA 3 DI 3 DO
4 SA 4 DI 4 M 4 SA 4 MO 19 4 DO 4 SA 4 DI 4 FR 4 50 4 M 4 FR
5 SO s M 5 DO 5 SO 5 DI 5 FR 5 SO 5 M 5 SA 5 MO 41 5 DO 5 SA
6 MO 2 4 o 6 FR 6 MO 15 6 MI 6 SA 6 MO 28 6 DO 6 SO 6 DI 6 FR 6 SO
7 DI S R 7 SA 7 DI 7 DO 7 SO 7 DI 7 FR 7 MO 37 7 MI 7 SA 7 MO 50
8 Ml s oA 8 SO 8 M 8 FR 8 MO 24 8 Ml 8 SA 8 DI 8 DO 8 SO 8 DI
9 DO . o 9 MO 11 9 DO 9 SA 9 DI 9 DO 9 SO 9 M 9 FR 9 MO 46 9 MI
10 FR 10 DI 10 FR 10 SO 10 MI 10 FR 10 MO 33 10 DO 10 SA 10 DI 10 DO
10 MO 07
11 SA 11 MI 11 SA 11 MO 20 11 DO 11 SA 11 DI 11 FR 11 SO 11 M 11 FR
11 DI
12 SO ————— 12 p0 12 SO 12 DI 12 FR 12 SO 12 MI 12 SA 12 MO 42 12 DO 12 SA
12 M
13 MO 03 7 13 R 13 MO 16 13 MI 13 SA 13 MO 29 13 DO 13 SO 13 DI 13 FR 13 SO
13 DO
14 DI ————————— 14 SA 14 DI 14 DO 14 SO 14 DI 14 FR 14 MO 38 14 MI 14 SA 14 MO 51
14 FR
15 MI PN 15 §O 15 MI 15 FR 15 MO 25 15 MI 15 SA 15 DI 15 DO 15 SO 15 DI
15 SA
16 DO - 16 MO 12 16 DO 16 SA 16 DI 16 DO 16 SO 16 MI 16 FR 16 MO 47 16 MI
16 SO
17 FR VN 17 FR 17 SO 17 M 17 FR 17 MO 34 17 DO 17 SA 17 DI 17 DO
17 MO 08
18 SA - s wMm 18 SA 18 MO 21 18 DO 18 SA 18 DI 18 FR 18 SO 18 MI 18 FR
18 DI
19 SO _ _19DO 19 SO 19 DI 19 FR 19 SO 19 M 19 SA 19 MO 43 19 DO 19 SA
19 M
20 MO 04 20 FR 20 MO 17 20 MI 20 SA 20 MO 30 20 DO 20 SO 20 DI 20 FR 20 SO
20 DO
21 DI 21 SA 21 DI 21 DO 21 SO 21 DI 21 FR 21 MO 39 21 MI 21 SA 21 MO 52
21 FR
22 M 22 SO 22 MI 22 FR 22 MO 26 22 M 22 SA 22 DI 22 DO 22 SO 22 DI
22 SA
23 DO 23 MO 13 23 DO 23 SA 23 DI 23 DO 23 SO 23 M 23 FR 23 MO 48 23 MI
23 SO
24 FR 24 DI 24 FR 24 SO 24 MI 24 FR 24 MO 35 24 DO 24 SA 24 DI 24 DO
25 SA 24 MO 0% 25 i 25 SA 25 MO 22 25 DO 25 SA 25 DI 25 FR 25 SO 25 Ml 25 FR
26 SO 26 M 26 DO 26 SO 26 DI 26 FR 26 SO 26 MI 26 SA 26 MO 44 26 DO 26 SA
27 MO os 27 DO 27 FR 27 MO 18 27 MI 27 SA 27 MO 31 27 DO 27 SO 27 DI 27 FR 27 SO
28 DI 28 FR 28 SA 28 DI 28 DO 28 SO 28 DI 28 FR 28 MO 40 28 MI 28 SA 28 MO 53
29 M 29 SA 29 SO 29 MI 29 FR 29 MO 27 29 M 29 SA 29 DI 29 DO 29 SO 29 DI
30 DO 30 MO 14 30 DO 30 SA 30 DI 30 DO 30 SO 30 MI 30 FR 30 MO 49 30 MI
31 FR 31 DI 31 SO 31 FR 31 MO 36 31 SA 31 DO
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