
6 mentale Tricks,
wie du aufhörst dir Sorgen zu machen,

 was andere über dich denken.
T H E N E W Y O U . D E

Akzeptiere die Meinung von
anderen, ohne sie anzunehmen.

Wenn du die Meinung anderer
Menschen als IHRE Meinung
verstehst und  nur für sie gültig
siehst und gleichzeitig deine
Meinung und DICH akzeptierst,
dann gibt es keinen Konflikt
mehr für dich zu lösen.

Realisiere, dass du nicht im Fokus
stehst.

Die  me i s t en  Menschen machen
s i ch  mehr  Gedanken darüber ,
wie   s i e   s e lb s t  nach  außen h in
wirken  und  s ind  mi t   s i ch
se lb s t  be s chäf t ig t .  Dami t
machen  s i e   s i ch  auch  weniger
Gedanken über  D ICH!  

Wähle die Gedanken, die sich gut
anfühlen

Niemand kann d i r  vor s chre iben ,  wie  du
denken  so l l s t .   Pa s s i e r t  d i r   e in  Mi s sge s ch i ck
und andere   lachen?  S te l l  d i r  vor ,  das s  du
e s  ge s chaf f t  has t ,   s i e   f r öh l i ch  zu   s t immen ,
ans ta t t  d i ch  darüber   zu  ärgern ,  was
pas s i e r t   i s t .

Kontrolliere deine Gedanken, nicht
die der anderen.

Menta l   s ta rke  Menschen konzent r i e ren
s i ch  auf  d i e  D inge ,  d i e   s i e  kont ro l l i e r en
können .  Gedanken von anderen
Menschen kann man n i ch t  kont ro l l i e r en .
Wenn du das  ver inner l i ch s t ,  wi r s t  du
ent spannte r  und  füh l s t  d i ch  wenige r
ge s t r e s s t .

Verinnerliche, dass du nicht allen
gerecht werden kannst.

Du wi r s t   immer  be -  bzw.  verur te i l t
werden ,   ega l  was  du  machs t .
Daher  ver suche  gar  n i ch t   e r s t  a l l en
gerech t   zu  werden .    Wie  wäre  e s
denn ,  wenn du d i ch  darauf
konzent r i e r s t   e s  D IR   re ch t   zu
machen !

Triff dich mit verschiedenen
Menschen.

J ede r  Mensch  hat   e ine  andere
Meinung .  E ine  e inze lne
negat ive  Meinung ver l i e r t  an
Bedeutung ,  wenn du d i ch  mi t
mehre ren  Menschen
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