RECOMMENDED RIDER WEIGHT |5 85KGSM8TLBS

ON THE SPINNING AND EXERCISER BIKE
Please read all Instructions before riding.

1 THIS PEDAL IS PROHIBITED TO BE USED
2 FOR TITANIUM SPINDLE THE MAXIMUM
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INSTRUCTIONS

D ANLEITUNG

F INSTRUCTIONS

E INSTRUCCIONES

Please read the pedal manual carefully and follow the
guidelines to prevent accidents and possible injuries.

Bitte lesen Sie sich diese Anleitung sorgféltig durch um
Unfélle und Verletzungen vorzubeugen.

Veuillez lire le manuel et suivre les étapes afin d'éviter
accidenr et blessures possibles.

Por favor, lea este manual y siga sus indicaciones para
prevenir accidentes y posibles dafios.

PARTS INCLUDED:

- 2 Pedals

-2 Cleats

- 6 Cleat adapters

- 6 Cleat mounting bolts

TOOLS NEEDED:

- 4mm Allen key for mounting cleats to shoe

- 8mm Allen key for mounting pedals to crank arms

|I] CLEAT INSTALLATION

Mounting the cleats

Recommended
Torque:
SNm or 45 in-lbs

— 4mm Allen key

Cleating angle: 6° (Red) Cleat mounting bolts

0° (Black)

®

2
_Cleat adapters
¥ (]

(2] CLEAT ADJUSTMENT

Adjusting the cleats

Determine the best cleat position by moving the
cleats up or down with screws lossly set on the sole.
Tighten all the cleat mouning bolts with
4mm Allen key on to the sole once set
the cleat at the needed position.
(Recommended Torque = 5 Nm or 45 in-lbs)

PEDAL INSTALLATION
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Mounting the pedals on crank arms

Use a 8mm Allen key to mount the pedals on crank
arms. (Recommended Torque = 35Nm or 25 ft-Ibs.)
Right pedal has right-hand thread and the left pedal
left-hand thread.

For identification, left pedal has a
small “L" on the spindle or a small
groove around the spindle flange.
The right pedal has a small "R"
stamped in the spindle or no special
markings.

Grease pedal threads before
installation to prevent corrosion.

ENGAGING

Engaging the cleat with the pedal

= W

Insert front of cleat into
pedal and step down.

Disengaging the cleat
from the pedal

Rotate heel outward to
release from pedal.

THRUST SL's unique springless
design is preset and is not adjustable.
‘We strongly recommend familiarizing
yourself with the engagement and
disengagement in a stationary position
before riding on the road.
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* Balore riding with thesa padals for tha first time, practice engaging and disongaging in a stationary
pasition, Pull brakes and brace yoursed! with ane foot to the ground while practicing engaging and
disengaging with your other foot until you fieel sacure.

= Al irst, nde only on fat surfaces unbl you are comioriable with the engaging and drsengaging
meshods.

* If there ia & need to use one loot for stabiity, ie. stopping at crossings, going arund a curve, of in an
unclear situation, you need 1o disengage om the pedal before being able 1o prop your ioot &t any
time.

* Keep pedals and cleats froe of dirt and foreign objocts to assun proper operation.

* Chack your shoe cleats periodically for wear, Replace as necessary. Be sure to securely attach new
cloats beors their first use.

* Replace any damaged or bent pedal axdes immediatndy,

* Bafora riding with these padais for the first time, practica angaging and disengaging in a stationary
position.

* Keep claats and pedals clean 1o ensure proger funcbon,
* Replace your cleats whan it becomaes difficul® to engage and disengaga

= Pesindically lube the cleat interface asoa with a teflon based lubricant 1o help engage/disengage the
cloat casily,

Die Ersatzteile dabei:

- 2 Pedale

- 2 Schuhplatten

- 6 Unterlegscheiben

- 6 Schrauben

Nitzliches Werkzeug:

-4mm Inbus fiir die Befestigung der Schuhplatte auf den Schuh
- 8mm Inbus fiir die Befestigung des Pedals an die Kurbelwange

|I] Montage der Schulplatte

die empfohlene
Drehkraft:
SNm oder 45 in-lbs

= 4mm Inbus

) Schraube
Anschlusswinkel: 8° (rot) ﬁ
0° (schwarz) &

& Unterlegscheibe

\‘ —_ /-
A

@ chten der Schuhplatten

Einstellung der Schuhplatten

Die Schuhplatte an die passende Stelle der Sohle
festsetzen. Mit 4mm Inbus die Schrauben festschrauben
{empfohlene Drehkraft: 5Nm oder 45 in-Ibs ).
Die Schuhplatte wie im Bild anpassen.
Stellen sicher, dass die Schuhplatte an
der richtigen Position befestigt ist.
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Montieren des Pedals auf die Kurbelwange

Montage des Pedals

Mit 8mm Inbus das Pedal an die Kurbelwange befestigen
(empfohlene Drehkraft: 35Nm oder 25 ft-lbs ).

Die Spindel des rechten Pedals hat
rechtes Gewinde und die Spindel des
linken Pedals hat linkes Gewinde.

Um besser zu erkennen, die Spindel des
linken Pedals ist mit einem L
gekennzeichnet oder hat eine Nut mehr.
Die rechte Spindel hat einem R oder
keine besondere Kennzeichnung.

Vor der Montage auf die Gewinde
schmieren, um eine Beschadigung der
Gewinde zu vermeiden.

Bmm Inbus

ﬂ Einlegen die Schuhplatten an die Pedale

Die Vorderseite der Schuhplatte an das Pedal einlegen und
lgicht darauf treten, um die -

Schuhplatte richtig an das

Pedal zu setzen.

Die Ferse nach aulten drehen,
damit die Schuhplatten von Pedalen
freigemacht werden.

Das einzigartige Design ohne Feder

von THRUST 5L ist voreingestellt

und nicht einstelibar.

‘Wir empfehlen dringend, sich vor dem

Fahren auf der Strafte mit dem Einklinken

und Ausldsen in einer stationdren Position

vertraut zu machen. /“_,... A."\V/ r:3i
. s/"ﬁ i
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Bemerkungen

» Nach der Installation und vor der ersten Fahrt, bitte (iben Sie das Einlegen und
Freimachen bei Stehenbleiban. Ziehen Sie die Bremse an, stehen Sie mit einem Full
auf den Boden und dban Sie mit dem anderen Ful bis Sie die Bewegungen gut kinnen.

= Bitte fahren Sie zuerst an einer flachen Stelle bis Sie sich an die Bawegungen mit
Einlegen und Freimachen gewdhnt haban,

« Wenn Sie zum Beispiel an einer Kreuzung anhalten, auf eine Kurve fahren oder in einer
unklaren Situation sind, bitte die Schuhplatien von den Pedalen freimachen,

# Halten Sie die Pedale und Schuhplatten in einem sauberan Zustand und ohne Erde
oder Dreck, um die rdr Al zu geawd

« Dié Schuhplatten miissen regelmiBig iberprift und gewechselt werden
Jedes Mal Wechse! muss werden, dass die Schuhplatien
richiig montiert sind.

« Wenn die Spindel beschadigt oder gebogen ist, muss sie sofort getauscht werden

= Mit einermn Drehmoment Messgerat kann die Drehkraft gemessen werden.

« Falls das Einlegen oder F der g Ist,
missen die Schuhplatten getauscht werden.

1-YEAR LIMITED MANUFACTURE WARRANTY

Design or manufaciurer defects only.

Warranty Claim Requirements

To oblain warranty service, you must have your original sales receipt. ltems returned
without & sales receipt will assume that the warranty beging on the date of manulacture.
All warranties will ba voided if the padals are damaged due to human factor, or used in
anyway not intended for pedals.

* The specifications and design are subject to change without natice

p are only from professional bicycle shops.
Please contact your nearest authorized bicycle dealer for any quesliony

For more information please check on xpedo.com

Beschrénkte Garantie fiir ein Jahr

nur bei fehlerhaftern Design oder Mangel durch den Hersteller

Bel Artikeln, die ohne Kaulbeleg eingeschickt werden, wird davon ausgegangen, dass die
frist mit dem Har beginnt. Alle Garantiefristen werden ung(ittig,

Wenn die Pedale durch i oder 4

Behandiung beschadigt werden, wird der Garanite-Service nicht angeboten.

* Anderungen in Design und Eigenschaft bediirfen keiner vorigen Ankiindigung.

»pEdo Pedale sind ausschiieBlich in gut sortierten Fahrradidden erhdltlich.
Bitte nehmen Sie Kontaki mit lhrem naheren Handler aul, um offene Fragen zu klaren.
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Mehr Informationen bitte auf xpedo.com

Accessoires [ outils compris :
- 2 Pédales - 6 Rondelles
-2 Boucles -6 Vis

Outils nécessaires :

Ecrou hexagonal de 4 mm pour monter la semelle sur le fond de
chaussure.

Ecrou hexagonal de 8 mm pour monter la pédale sur la manivelle.

[1] MONTAGE DE SEMELLE

Couple proposée :
5 Nm ou 45 in-lbs

(s Ecrou hexagonal de 4 mm
Angle de semelle : 6° (rouge) ﬁ\ e
0° (noir) & ®

@
A
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|Z] REGLAGE DE SEMELLE

Réglage de semelle
Fixer la lle & une place appropirée du fond de chaussure.
Utiliser I'écrou hexagonal de 4 mm pour serrer le vis.
(Couple proposée : 5 Nm ou 45 in-lbs )
Ajuster la boucle comme décrit le dessin.
Vérifier que la boucle soit fixée
solidement au bon endroit.
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Monter la pédale sur la manivelle.

MONTAGE DE PEDALE

Utiliser I'écrou hexagonal de 8mm pour monter la pédale sur la
manivelie. (Couple proposée : 35Nm ou 25 fi-lbs )
L'axe de pédale droite a le fil doirt, celui gauche a le fil gauche.
Pour les identifier, une L ou un trait est
marqué sur |'axe gauche, un R ou rien
est marqué sur |'axe droit.

L'huiler le fil avant de monter la pédale
sur I'axe pour ne pas abimer le filetage.

Piezas / herramientas incluidas:
Pedales: 2

Calas: 2

Arandelas: 6

Tomillos: 6
Herramientas necesarias:

Liave Allen 4mm para montar la cala a la suela del zapato.
Liave Allen 8mm para montar el pedal a |a biela.

m Instalacion de la cala

Torque recomendado:
5Nm o 45 in-lbs

[ Llave Allen 4mm
W

Angulo de la cala: 8° (Rojo) % Tomilia
0° (Negro) @&
&

Arandeta
()

T

|Z| juste de la cala

Ajuste de la cala.
Monte la cala en la posicion correcta de la suela del zapato.
Utilice la llave Allen 4mm para apretar los tomillos. (Torque
recomendado: S Nm o 45 in-lbs )
Ajuste la cala como muestra la figura.
Asegurese de que la cala esta montado
firmemente en la posicién comrecta.

(3]

Instale el pedal a la biela.

Instalacion del pedal

Utilice la llave Allen Bmm para instalar el pedal a la biela.
(Torque recomendado: 35 Nm o 25 ft-lbs )

El pedal derecho tiene rosca derecha,

v el pedal izquierdo tiene rosca izquierda.!
Para facilitar la identificacian, el eje del
pedal izquierdo esta marcado con la
letra "L" o identificado con un surco.

El eje del pedal derecho esta marcado
con la letra "R" o no viene marcado.

Engrase la rosca del pedal antes de
su instalacidn para prevenir dafios

ﬂ INSERER LA BOUCLE DANS LA PEDALE

Insérer la boucle frontale de chaussure dans la pédale puis
forcer un peu vers le bas 3

pour qu'elle soit bien
bloguée.

re——d
0 e

E SORTIR LA BOUCLE RAPIDE DE PEDALE
"

La cheville tourne vers I'extérieur pour que 'II |
la semelle fait sortir le plateau de pédale
et que la boucle peut étre retirée de la pédale.

De conception unique, sans ressort, le
THRUST 5L est préréglé et non
ajustable MNous vous conseillons
vivement de vous familiariser avec le
chaussage el le déchaussage dans une
position immobile avant de prendre la route,

# Une fois la pédale es! installée, essayer les mouvents d'insérer et de ratirer la

chaussure en situation immobile avant de monter sur la route pour la prembére fois.
Tout en freiner avec un pied sur lerre, |'autre s'enfraine jusqu'a sa familiarisation.

# S'habituer sur un terrain plat la fagon de pédaler.

» Pour un amrét 4 un croisement ou un virage, ou fout moment quelconque, il faut retirer
Ia boucle de pédale.

» Garder la pedale et la boucle propres, sans poussibre ou salebé pour un meilleurs
fenctionnement.

» Contréler et remplacer la boucle régulidrament. Aprés chaque remplacement de
bouche, vérifier soigneusement le montage avant d'utiliser.

# Remplacer I'axe de vélo en cas de cassure ou de déformation,

» En cas de difficulté d'insérer ou de retirer |a chaussure, faire changer la boucle tout
de suite.

Llave Allen 8mm
ala rosca.

ﬂ Acoplamiento de la cala con el pedal

Acople la parte anterior de la cala con el pedal y aplique fuerza
para enganchar. 3

&=

Gire el tobillo hacia fuera para desacoplar
la cala del pedal.

THRUST SL usa un disefio unico sin

resortes, preconfigurado y no ajustable.
Recomendamos a los usuarios que se
familiaricen con el acoplamiento y e
desacoplamiento en una posicién estacionaria |
antes de andar en la carretera.

* Antes de andar por primera vez en estos pedales, por fawqr practique el acoplamienic

¥ p do los frenos y pi g
«con un pie mientras que el oiro pie esta apoyado en el suelo.

|a salida y la entrada

» Por favor ande sélo en superficies planas hasta que esté confortable con el método
de acoplamiento y desacoplamiento.

= 5i hay necesidad de ulilizar el pie para estabilizarse come en el caso de detencién en

un cruce, andar en una curva, o quier otra d usted debe
desacoplarse del padal.

» Mantenga el padal y la cala limpia, sin tierra u objetos sucios para garantizar ef uso
nomal.

» Verifique y las calas ¥ ine su i correcta.

= Reemplace el pedal de inmedialc si el eje esta dafiado o deformado.

. las calas de i
desacoplamianto.

si hay dificultad de i ¥

Garantie limitée:

un an de garantie uniquement contre tout défaut de design ou de fabrication
Réclamation de la garantie

Pour obtenir le service de garantie, vous devez avoir volre facture d'achat originale,
La garantie de tout produit ne disposant pas de sa facture d'achat commence a la
date de fabrication. La garantie sera nulle et non avenue si les pédales sont

endommagées & cause des factuers humains, d'une mauvaise utilisation ou
de l'usage abusif,
*Certaines spécifications sont succeptibles de changer sans préavis.

Les prodults xpEdo sont di ibles dans les
Si vous avez la moindre votre le plus proche.
Pour plus de renseignements, veuillez visiter notre site Internet: xpedo.com

Un afio de garantia limitada.

Garantia limitada de disefio o defectos de fabricacién.

Req para recl i6n de g

Para oblener servicio de garantia, debe tener su recibo original de venta. Para los
alementos devueltos sin recibo de venta, se asumird que la garantia empieza en la
fecha de fabricacitn. La garantia no cubrira el pedal cuando sea dafiado por
factores humanos o uso inadecuado,

* Las especificaciones y disefio pueden ser modificadas sin provio aviso,

Los estan i
en tiendas de ciclismo especializadas.

Para cualquier consulta, contacte con su distribubdor autorizado mas praximo./

Para mds informacién, por favor visite xpedo.com




RECOMMENDED RIDER WEIGHT IS 85KGSMETLBS

ON THE SPINNING AND EXERCISER BIKE
Please read all Instructions before riding.

1 THIS PEDAL IS PROHIBITED TO BE USED
2 FOR TITANIUM SPINDLE THE MAXIMUM
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Si prega di leggere il manuale del pedale e di seguire
le istruzioni per evitare incidenti e rischi di ferite.
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APPARECCHI IN DOTAZIONE :

-2 pedali

-2 tacchetti

-6 rondelle del tacchetto

-6 bulloni di montaggio del tacchetto

UTENSILI RICHIESTI:

Chiave a brugola da 4mm per installare i tacchetti sulle scarpette
Chiave a brugola da 8mm per montaggio del tacchetto sui bracci della
pedivelia.

|II Montaggio dei tacchetti

Consiglic di bloccaggio:
5 Nm o 45 in-lbs

[, Chiaves a brugola da 4mm

Angolo del tacchetto: 6° (rosso) @ Dol mentagglo del tacchatto
0° (nero) &
R

Dopo aver determinato la posizione ottimale del tacchetto,
stringere fermamente i bulloni di montaggio del tacchetto
con una chiave a brugola da 4 mm.
(consiglio di bloccaggio: 5 Nm o 45 in-lbs)

Instalacion del pedal

(3]

Montaggio dei pedali sui bracci della pedivella

Usare una chiave a brugola da 8mm per montare i pedali sui bracci
della pedivella. (Consigio di bloccaggio:35 Nm o 25 ft-lbs )

Il pedale destro ha una filettatura destrorsa,; il pedale sinistro ha
una filettatura sinistrorsa.

Per l'identificazione: pedale sinistro ha
una piccola L sulla giuzione o una
piccola scanalatura intorno alla flangia
della giuzione; pedale destro ha una
piccola R stampato sulla giuzione
oppure nessun simbolo
d'indentificazione.

Chiave a brugola

Per prevenire la corrosione, lubrificare da 8mm.
la filettatura del pedale prima S,
dellinstallazione. )

u Aggancio dei tacchetti sui pedali.

Agganciare @ premere i tacchetti verso i pedali con un moto in
avanti e verso il basso. 3

E Sgancio dei tacchetti dai pedali
(T
|

Sganciare i tacchetti dai pedali ruotando i i
calcagni verso esterno.

Il design unico senza molla della THRUST &
pre-impostato e non regolabile,

5i consiglia vivamente di familiarizzare
con I'aggancio e disaggancio in una ¥ %
posizione stazionaria prima della guida su
sfrada,

»i/_, / // -

# Prima di provare ad andare in bicicletta, si raccomanda di comprendere bene il
funzionamento di aggancie/sgancio per questi pedall e scarpe. Azionare | freni pol
appoggiare un phede per terra ed esercitarsi a fare laggancio e lo sgancio delle scarpe
dai pedali fino a quando questa operazione vi sara’ del tutto nalurale ed eseguibile
con il minimo sforzo possibile.

= Andare in bicicletla dapprima in pianura, fino a quande diventerete espert
nell'aggancio @ nello sgancio della scarpa dal pedale.

» Quando c'e’ la possibilita’ che ci si debba fermare (per esempio, in prossimita’ di un
incrocio, in caso di una curva ad U o curvando senza visuale), sganciare per tempo la
scarpette dai pedall in modo da poter mettera subito | pledi a terra, in qualsiasi momeanto,

= Manlenere sempre i tacchetti e gli altri fissaggi puliti da sporcizia e da detriti, in modo
da assicurare sempre un efficace aggancio e sgancio.

» R di lo stalo di usura del tacchetti, Per prevenire
sgancl accidentall, verificare che tulle le tensioni della molla siano regolate
cofrettamente ogni qualvolta si hanno sostituito | tacchetti dei pedali

= Quando | tacchetti sono

i sostituirli i
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1 anno di garanzia solo per difetti della progetiazione e produzione.

CONDIZIONI DI GARANZIA

Per poter usufruire della garanzia &' necessario essere in possesso dello scontrino orginale
di acquisto. In caso di restituzione senza lo scontrino, la garanzia decorrera’ dalla data di
fabbricazione. La garanzia non sara’ valida quatora il prodatio sia danneggiate dal cliente

per uso improprio.

* Le specifiche e il design del prodotio possono essere modificati senza preavviso.
| prodattl 00 solo presso i di baciclette
Per ogni potete il piu’ vicing,
Per maggior informazioni visitate il sito xpedo.com
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