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;) How to put the harness on
el Mise en place du harnais

B Fall arrest harness
i Harnais d’antichute

) Positioning and travel restraint harness
W Harnais de positionnement et de retenue

P CROLL L ventral rope clamp
gl Bloqueur ventral CROLL L

Function principle and test
Principe et test de fonctionnement
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Installing and removing the rope
Mise en place de la corde
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M CROLL L ventral rope clamp
=3 Bloqueur ventral CROLL L

Equipment loops
Porte-matériels
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Rope ascending Angled traverse situation
Remontée sur corde Cas de traversée en oblique
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Short rope descent
Courte descente

Velcro keeper /
Passant Velcro

10 Fall arrest lanyard connector holder
il Porte-connecteurs de longe d'antichute
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These instructions explain how to correctly use your equipment. Only certain techniques and
uses are described.

The warning symbols inform you of some potential dangers related to the use of your
equipment, but it is impossible to describe them all. Check Petzl.com for updates and
additional information.

You are responsible for heeding each warning and using your equipment correctly. Any misuse
of this equipment will create additional dangers. Contact Petzl if you have any doubts or
difficulty understanding these instructions.

1. Field of application

Personal protective equipment (PPE) used for fall protection.

Rope access harness with gated ventral point and integrated CROLL L rope clamp. Nominal
maximum load: 140 kg.

This product must not be pushed beyond its limits, nor be used for any purpose other than
that for which it is designed.

Responsi

WARNING

Activities involving the use of this i are

You are responsible for your own actions, decisions and safety

Before using this equipment, you must:

- Read and understand all Instructions for Use.

- Get specific training in its proper use.

- Become acquainted with its capabilities and limitations.

- Understand and accept the risks involved.

Failure to heed any of these warnings may result in severe injury or death.
This product must only be used by competent and responsible persons, or those placed under
the direct and visual control of a competent and responsible person.

YYou are responsible for your actions, your decisions and your safety and you assume the
consequences of same. If you are not able, or not in a position to assume this responsibility, or
if you do not fully understand the Instructions for Use, do not use this equipment.

2. Nomenclature

Chest harness:

(1) Dorsal attachment point, (2) Rear dorsal point adjustment buckle, (3) Front shoulder strap
adjustment buckle, (4) FAST shoulder strap adjustment buckle, (5) Sternal attachment point,
(6) CROLL L ventral rope clamp, (7) Cam, (8) Safety catch, (9) Elastic keepers for straps, (10)
Velcro keeper for ASAP'SORBER, (11) Fall arrest lanyard connector-holders, (12) Fall arrest
indicator.

Seat harness:

(13) Gated ventral attachment point, (13a) Textile attachment point, (13b) Small metal D,
(13c) Large metal D, (13d) Seat attachment points, (13e) Key, (14) Waistbelt strap, (15) Leg
loops, (16) Side attachment points, (17) Rear restraint attachment point, (18) DOUBLEBACK
PLUS adjustment buckles for straps, (18 bis) FAST LT automatic buckles for leg loops, (19)
Equipment loops, (20) Loops for TOOLBAG tool pouch, (21) DOUBLEBACK adjustment
buckles for leg loop-waistbelt linking straps, (22) Loops for CARITOOL tool holder.

Principal materials:

- Straps: polyester; adjustment buckles: steel; ventral attachment points: aluminum and
stainless steel.

- CROLL L: frame: aluminum alloy; cam: stainless steel.

3. Inspection, points to verify

YYour safety is related to the integrity of your equipment.

Petzl recommends a detailed inspection by a competent person at least once every 12 months
(depending on current regulations in your country, and your conditions of usage). Record the
results on your PPE inspection form: type, model, manufacturer contact info, serial number or
individual number, dates: manufacture, purchase, first use, next periodic inspection; problems,
comments, inspector's name and signature.

Before each use

Harness

Check the webbing at the attachment points, at the adjustment buckles and at the safety
stitching. Be particularly careful to check for cut or loose threads.

Look for cuts, wear and damage due to use, to heat, to chemicals... Verify that the
DOUBLEBACK, DOUBLEBACK PLUS and FAST buckles function properly.

Check the fall arrest indicator. The indicator shows red if the dorsal attachment point sustains a
shock-load greater than 400 daN.

Retire the harness if the fall arrest indicator is visible.

Gated ventral attachment point

Verify the absence of any cracks, deformation, corrosion... Verify the screws are present and
securely tightened

CROLL L

On the product, verify the absence of any cracks, deformation, marks, wear, corrosion...
Check the condition of the frame, the attachment holes, the cam and safety catch, the springs
and the cam axle.

Check the mobility of the cam and the effectiveness of its spring.

Check the cam for clogged teeth.

During use

Regularly verify that the adjustment buckles are securely fastened. It is important to regularly
monitor the condition of the product and its connections to the other equipment in the system.
Make sure that all items of equipment are correctly positioned with respect to each other.

4. Compati
Verify that this product is compatible with the other elements of the system in your application
(compatible = good functional interaction).

Equipment used with your harness must meet current standards in your country (e.g. EN 362
connectors).

5. Harness setup

- Be sure to correctly stow the excess webbing (folded flat) in the elastic keepers.

- Beware of foreign objects that could impede the operation of the FAST automatic buckles
(e.g. pebbles, sand, clothing...). Verify that they are correctly fastened (see drawings).
Gated ventral attachment point

This point allows multiple pieces of equipment to be attached: a PODIUM seat on the pin, a
CROLL L rope clamp on the small D, a descender on the large D.

The two screws must be present and securely tightened

Carefully follow the instructions for assembly and disassembly: see indicative arrows. It is not
necessary to completely remove the screw to free the pin. If you lose a screw, contact Petzl
after-sales service.

Initial adjustment of the dorsal attachment point

Adjust the position of the dorsal attachment point to suit your body shape and size: position it
at the level of the shoulder blades.

Warning: adjustment of the rear leg loop-waistbelt linking straps is important if you use the
dorsal point.

Adjustment and suspension test

Your harness must be adjusted to fit snugly to reduce the risk of injury in case of a fall

‘You must move around and hang in the harness from each attachment point, with your
equipment, to verify that the harness fits properly, provides adequate comfort for the intended
use and that it is optimally adjusted.

6. Fall arrest harness

The dorsal and sternal attachment points must be connected to a fall arrest system that meets
current standards.

Only these attachment points are to be used for connecting a fall arrest system, for example

a mobile fall arrester, an energy absorber... In a fall, the fall arrest attachment point elongates.
This elongation (approximately 0.6 m maximum) must be taken into account for the clearance
calculation. For the clearance calculation, take into account the length of any connectors that
will have an effect on the fall distance.

7. Positioning and travel restraint harness

The ventral attachment point, the sternal attachment point and the side attachment points on
the waistbelt are designed to either hold the user in position at a work station, or to prevent the
user from entering an area where a fall is possible.

The ventral and side attachment points are not designed for fall arrest usage.

Always use the two side attachment points together, by linking them with a positioning lanyard,
in order to be comfortably supported by the waistbelt.

The lanyard must be kept taut.

8. CROLL L ventral rope clamp

The CROLL L is a rope clamp that is used to ascend the work rope. The CROLL L is not a
fall arrest device.

Authorized rope diameter

10-13 mm diameter low stretch kernmantel rope.

Function principle and test

This rope clamp is a device for ascending rope. It slides along the rope in one direction and
locks in the other direction.

The cam’s teeth initiate a clamping action that locks the rope by pinching it between the cam
and the frame. The slot in the cam allows mud to clear.

Installing and removing the rope

Pull the safety catch down and lock it on the frame of the device. The cam is thus held open.
Put the rope in the device. Observe the Up/Down indicator. Release the safety catch so that
the cam presses against the rope. In this position the safety catch helps prevent involuntary
opening of the cam.

To remove the rope, slide the device upwards on the rope while operating the safety catch to
disengage the cam.

Rope ascent

Use the CROLL L with another rope clamp (e.g. BASIC) and a foot loop. Always attach yourself
to the second rope clamp with an appropriate lanyard.

Angled traverse situation

Starting on an angled rope: put a leg over the rope to make its angle parallel to the CROLL
s rope channel

Short descent

Slide the device slightly up the rope and simultaneously push the cam with your index finger.
Do not manipulate the safety catch because there is a risk of accidentally opening the cam.
Warning: for workers weighing over 100 kg, see the information on Solutions for workers over
100 kg at Petzl.com.

9. Equipment loops

Equipment loops must only be used for equipment.

'WARNING - DANGER: never use equipment loops for belaying, rappelling, tying-in, or
anchoring a person.

The Velcro keeper may be used to hold your mobile fall arrester’s energy absorber in a high
position.

10. Fall arrest lanyard connector holder

A. To be used only as a connector holder for unused lanyard ends.

B. In case of a fall, the connector holder releases the lanyard-end connector so as to avoid
impeding deployment of the energy absorber.

Warning: this attachment point is not a fall arrest attachment point.

11. Accessories
PODIUM seat and the shackles for PODIUM seat.

12. ANSI additional information

- The Instructions for Use must be provided to the user of this equipment.

- The Instructions for Use for each item of equipment used in conjunction with this product
must be followed

- Rescue plan: you must have a rescue plan and the means to rapidly implement it in case of
difficulties encountered while using this equipment.

- Warning: when using multiple items of equipment, a dangerous situation can arise in which
the safety function of an item of equipment can be affected by the safety function of another
item of equipment.

- Warning: chemicals, heat, corrosion and ultraviolet light can damage your harness. Contact
Petzl if there is any doubt about the condition of this product.

- Be vigilant when working near sources of electricity, moving machinery or abrasive or sharp
surfaces.

13. Additional information

When to retire your equipment:

'WARNING: an exceptional event can lead you to retire a product after only one use, depending
on the type and intensity of usage and the environment of usage (harsh environments, marine
environments, sharp edges, extreme temperatures, chemicals...).

A product must be retired when:

- Itis over 10 years old and made of plastic or textiles.

- It has been subjected to a major fall (or load).

- It fails to pass inspection. You have any doubt as to its reliability.

- You do not know its full usage history.

- When it becomes obsolete due to changes in legislation, standards, technique or
incompatibility with other equipment...

Destroy these products to prevent further use.

12. Frontal

The frontal attachment serves as a ladder climbing connection for guided type fall arrestors
where there is no chance to fall in a direction other than feet first, or may be used for work
positioning. Supporting the user, post fall or during work positioning, by the frontal attachment
will result in a sitting body position, with the upper torso upright, with weight concentrated on
the thighs and buttocks. When supported by the frontal attachment, the design of the full-body
harness shall direct load directly around the thighs and under the buttocks by means of the
sub-pelvic strap.

If the frontal attachment is used for fall arrest, the competent person evaluating the application
should take measures to ensure that a fall can only occur feet first. This may include limiting the:
allowable free fall distance.

13. Shoulder

The shoulder attachment elements shall be used as a pair, and are an acceptable attachment
for rescue, and entry/retrieval. The shoulder attachment elements shall not be used for fall
arrest. It is recommended that the shoulder attachment elements be used in conjunction with
a yoke which incorporates a spreader element to keep the full-body harness shoulder straps
separated.

14. Waist, rear

The waist, rear attachment shall be used solely for travel restraint. The waist, rear attachment
element shall not be used for fall arrest. Under no circumstances is it acceptable to use the
waist, rear attachment for purposes other than travel restraint. The waist, rear attachment shall
only be subjected to minimal loading through the waist of the user, and shall never be used to
support the full weight of the user.

15. Hip

The hip attachment elements shall be used as a pair, and shall be used solely for work
positioning. The hip attachment elements shall not be used for fall arrest. Hip attachments are
often used for work positioning by arborists, utility workers climbing poles, and construction
workers tying rebar and climbing on form walls. Users are cautioned against using the hip
attachment elements (or any other rigid point on the full-body harness) to store the unused
end of a fall arrest lanyard, as this may cause a tripping hazard, or, in the case of a multiple-leg
lanyard, could cause adverse loading to the full-body harness and the wearer through the
unused portion of the lanyard.

16. Suspension seat

The suspension seat attachment elements shall be used as a pair, and shall be used solely

for work positioning. The suspension seat attachment elements shall not be used for fall
arrest. Suspension seat attachments are often used for prolonged work activities where the
user is suspended, allowing the user to sit on the suspension seat formed between the two
attachment elements. An example of this use would be window washers on large buildings.
USER INSPECTION, MAINTENANCE AND STORAGE OF EQUIPMENT

Users of personal fall arrest systems shall, at a minimum, comply with all manufacturer
instructions regarding the inspection, maintenance and storage of the equipment. The user’s
organization shall retain the manufacturer’s instructions and make them readily available to all
users. See ANSI/ASSE Z359.2, Minimum requirements for a managed fall protection program
regarding user inspection, maintenance and storage of equipment.

1. In addition to the inspection requirements set forth in the manufacturer’s instructions, the
equipment shall be inspected by the user before each use and, additionally, by a competent
person, other than the user, at interval of no more than one year for:

- absence or illegibility of markings

- absence of any elements affecting the equipment form, fit or function

- evidence of defects in or damage to hardware elements including cracks, sharp edges,
deformation, corrosion, damage from chemicals, excessive heating, alteration and excessive
wear

- evidence of defects in or damage to strap or ropes including fraying, unsplicing, unlaying,
kinking, knotting, roping, broken or pulled stitches, excessive elongation, chemical attack,

Icons:
A. Lifetime: 10 years - B. Marking - C. - D. Usage
- E. Cleaning/disinfection - F. Drying - G. ransport - H. -1

Modifications/repairs (prohibited outside of Petzl facilities, except replacement parts) -
Questions/contact

3-year guarantee

Against any material or manufacturing defect. Exclusions: normal wear and tear, oxidation,
modifications or alterations, incorrect storage, poor maintenance, negligence, uses for which
this product is not designed.

Warning symbols

1. Situation presenting an imminent risk of serious injury or death. 2. Exposure to a potential
risk of accident or injury. 3. Important information on the functioning or performance of your
product. 4. Equipment incompatibility.

Traceability and markings

a. Number of the notified body responsible for the production control of this PPE - b.
Certification organization - c. Traceability: datamatrix - d. Sizing - . Serial number - f. Year of
manufacture - g. Month of manufacture - h. Batch number - i. Individual identifier - j. Standards
- k. Read the Instructions for Use carefully - I. Model identification - m. Nominal maximum load
- n. Manufacturer address - 0. Date of manufacture (month/year)

Appendix A - ANSI

ANSI/ASSE Z359 Requirements for proper use and maintenance of full-body
harnesses

Note: these are general requirements and information provided by ANSI/ASSE Z359; the
manufacturer of this equipment may impose more stringent restrictions on the use of the
products they manufacture, see the manufacturer's instructions.

1. Itis essential that the users of this type of equipment receive proper training and instruction,
including detailed procedures for the safe use of such equipment in their work application.
ANSI/ASSE Z359.2, minimum requirements for a managed fall protection program, establishes
guidelines and requirements for an employer's managed fall protection program, including
policies, duties and training, fall protection procedures, eliminating and controliing fall hazards,
rescue procedures, incident investigations and evaluating program effectiveness.

2. Correct fit of a full-body harness is essential to proper performance. Users must be trained
to select the size and maintain the fit of their full-body harness.

3. Users must follow manufacturer’s instructions for proper fit and sizing, paying particular
attention to ensure that buckles are connected and aligned correctly, leg straps and shoulder
straps are kept snug at all times, chest straps are located in the middle chest area, and leg
straps are positioned and snug to avoid contact with the genitalia should a fall occur.

4. Full-body harnesses which meet ANSI/ASSE Z359.11 are intended to be used with other
components of a personal fall arrest system that limit maximum arrest forces to 1800 pounds
(8KN) orless.

5. Suspension intolerance, also called suspension trauma or orthostatic intolerance, is a
serious condition that can be controlled with good harness design, prompt rescue, and post
fall suspension relief devices. A conscious user may deploy a suspension relief device allowing
the user to remove tension from around the legs, freeing blood flow, which can delay the onset
of suspension intolerance. An attachment element extender is not intended to be attached
directly to an anchorage or anchorage connector for fall arrest. An energy absorber must be
used to limit maximum arrest forces to 1800 pounds (8 kN). The length of the attachment
element extender may affect free fall distances and free fall clearance calculations.

6. Full-body harness stretch, the amount the full-body harness component of a personal fall
arrest system will stretch and deform during a fall, can contribute to the overall elongation of
the system in stopping a fall. It is important to include the increase in fall distance created by
full-body harness stretch, as well as the full-body harness connector length, the settling of the
user’s body in the full-body harness, and all other contributing factors when calculating total
clearance required for a particular fall arrest system.

7. When not in use, unused lanyard legs that are still attached to a full-body harness D-ring
should not be attached to a work positioning element or any other structural element on the
full-body harness unless deemed acceptable by the competent person and manufacturer of
the lanyard. This is especially important when using some types of Y-style lanyards, as some
[dangerous shock] load may be transmitted to the user through the unused lanyard leg if it is
not able to release from the harness. The lanyard parking attachment is generally located in the
sternal area to help reduce tripping and entanglement hazards.

8. Loose ends of straps can get caught in machinery or cause accidental disengagement of
an adjuster. Al full-body harnesses shall include keepers or other components which serve to
control the loose ends of straps.

9. Due to the nature of soft loop connections, it is recommended that soft loop attachments
only be used to connect with other soft loops or carabiners. Snap hooks should not be used
unless approved for the application by the manufacturer.

10-16 provide |nformat|on concerning the location and
use of various that may be pi on this full-body harness.

10. Dorsal

The dorsal attachment element shall be used as the primary fall arrest attachment, unless the
application allows the use of an alternate attachment. The dorsal attachment may also be
used for travel restraint or rescue. When supported by the dorsal attachment during a fall, the
design of the full-body harness shall direct load through the shoulder straps supporting the
user, and around the thighs. Supporting the user, post fall, by the dorsal attachment will result
in an upright body position with a slight lean to the front with some slight pressure to the lower
chest. Considerations should be made when choosing a sliding versus fixed dorsal attachment
element. Sliding dorsal attachments are generally easier to adjust to different user sizes, and
allow a more vertical rest position post fall, but can increase full-body harness stretch.

11. Sternal

The sternal attachment may be used as an alternative fall arrest attachment in applications
where the dorsal attachment is determined to be inappropriate by a competent person, and
where there is no chance to fall in a direction other than feet first. Accepted practical uses

for a sternal attachment include, but are not limited to, ladder climbing with a guided type fall
arrestor, ladder climbing with an overhead self-retracting lifeline for fall arrest, work positioning,
and rope access. The sternal attachment may also be used for travel restraint or rescue.
‘When supported by the sternal attachment during a fall, the design of the full-body harness
shall direct load through the shoulder straps supporting the user, and around the thighs.
Supporting the user, post fall, by the sternal attachment will result in roughly a sitting or cradled
body position with weight concentrated on the thighs, buttocks and lower back.

Supporting the user during work positioning by the sternal attachment will result in an
approximate upright body position.

If the sternal attachment is used for fall arrest, the competent person evaluating the application
should take measures to ensure that a fall can only occur feet first. This may include limiting
the allowable free fall distance. It may be possible for a sternal attachment incorporated into
an adjustable style chest strap to cause the chest strap to slide up and possibly choke the
user during a fall, extraction, suspension... The competent person should consider full-body
harness models with a fixed sternal attachment for these applications

TECHNICAL NOTICE ASTRO BOD FAST

soiling, abrasion, alteration, needed or excessive lubrication, excessive aging and
excessive wear

2. Inspection criteria for the equipment shall be set by the user’s organization. Such criteria
for the equipment shall equal or exceed the criteria established by this standard or the
manufacturer’s instructions, whichever is greater.

3. When inspection reveals defects in, damage to, or inadequate maintenance of equipment,
the equipment shall be permanently removed from service or undergo adequate corrective
maintenance, by the original equipment manufacturer or their designate, before return to
service.

Maintenance and storage

1. Maintenance and storage of equipment shall be conducted by the user's organization

in accordance with the manufacturer’s instructions. Unique issues, which may arise due to
conditions of use, shall be addressed with the manufacturer.

2. Equipment which is in need of, or scheduled for maintenance shall be tagged as “unusable”
and removed from service.

3. Equipment shall be stored in @ manner as to preclude damage from environmental factors
such as temperature, light, UV, excessive moisture, oil, chemicals and their vapors or other
degrading elements.
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Cette notice explique comment utiliser correctement votre équipement. Seuls certains usages
et techniques sont présentés.

Les panneaux d'alerte vous informent de certains dangers potentiels liés a I'utilisation de votre
équipement, mais il est impossible de tous les décrire. Prenez connaissance des mises a jour
et informations complémentaires sur Petzl.com.

Vous étes responsable de la prise en compte de chaque alerte et de I'utilisation correcte de
votre équipement. Toute mauvaise utilisation de cet équipement sera a I'origine de dangers
additionnels. Contactez Petzl si vous avez des doutes ou des difficultés de compréhension.

1. Champ d’application

Equipement de protection individuelle (EPI) contre les chutes de hauteur.

Harnais d'accés sur corde avec point ventral ouvrable et bloqueur CROLL L intégré. Charge
nominale maximale : 140 kg.

Ce produit ne doit pas étre sollicité au-dela de ses limites ou dans toute autre situation que
celle pour laquelle il est prevu

Responsal
ATTENTION
Les activités i

Putilisation de cet é sont par nature
dangereuses.

Vous étes responsable de vos actes, de vos dé
Avant d'utiliser cet équipement, vous devez :

- Lire et comprendre toutes les instructions d'utilisation.

- Vous former spécifiquement a I'utilisation de cet équipement.

- Vous familiariser avec votre équipement, apprendre a connaitre ses performances et ses
limites.

- Comprendre et accepter les risques induits.

Le non-respect d’un seul de ces avertissements peut étre la cause de
blessures graves ou mortelles.

Ce produit ne doit étre utilisé que par des personnes competemes et avisées ou placées sous
le controle visuel direct d'une personne compétente et avisée.

Vous étes responsable de vos actes, de vos décisions et de votre sécurité et en assumez

les conséquences. Si vous n'étes pas en mesure d'assumer cette responsabilité, ou si vous
n'avez pas bien compris les instructions d'utilisation, n'utilisez pas cet équipement.

2. Nomenclature

Torse :

(1) Point d'attache dorsal, (2) Boucle arriére de réglage du point dorsal, (3) Boucle avant de
réglage des bretelles, (4) Boucle FAST de réglage des bretelles, (5) Point d'attache sternal,

(6) Bloqueur ventral CROLL L, (7) Gachette, (8) Taquet de sécurité, (9) Passants élastiques
pour sangles, (10) Passant Velcro pour ASAP'SORBER, (11) Porte-connecteurs de longe
d'antichute, (12) Indicateur d'arrét de chute.

Cuissard :

(13) Point d’attache ventral ouvrable, (13a) Point d'attache textile, (13b) Petit dé métallique,
(13c) Grand dé métallique, (13d) Points d'attache de la sellette, (13e) Clé, (14) Sangle de
ceinture, (15) Sangles de cuisses, (16) Points d'attache latéraux, (17) Point d'attache arriere
de retenue, (18) Boucles de réglage DOUBLEBACK PLUS des sangles, (18 bis) Boucles
FAST LT des sangles de cuisses, (19) Porte-matériel, (20) Passants pour pochette porte-outils
TOOLBAG, (21) Boucles de réglage DOUBLEBACK des sangles de liaison cuisses-ceinture,
(22) Passants pour porte-outils CARITOOL.

Matériaux principaux :

- Sangles : polyester, boucles de réglage : acier, points d'attache ventraux : alliage d'aluminium
et acier inoxydable.

- CROLL L : corps : alliage d'aluminium, gachette : acier inoxydable.

3. Contréle, points a vérifier

Votre sécurité est liée a I'intégrité de votre équipement

Petzl conseille une vérification approfondie, par une personne compétente, au minimum tous
les 12 mois (en fonction de la réglementation en vigueur dans votre pays et de vos conditions
d'utilisation). Respectez les modes opératoires décrits sur le site Petzl.com. Enregistrez les
résultats sur la fiche de vie de votre EPI : type, modéle, coordonnées du fabricant, numéro de
série ou numéro individuel, dates : fabrication, achat, premiére utilisation, prochains examens
périodiques, défauts, remarques, nom et signature du controleur.

Avant toute utilisation

ns et de votre sécurité.

Harnais

Veérifiez les sangles au niveau des points d’attache, des boucles de réglage et des coutures de
sécurité. Attention aux fils coupés ou distendus.

Surveillez les coupures, usures et dommages dus a I'utilisation, & la chaleur, aux produits
chimiques... Vérifiez le bon fonctionnement des boucles DOUBLEBACK, DOUBLEBACK
PLUS et FAST.

Veérifiez I'indicateur d’arrét de chute. Cet indicateur apparait en rouge si le point d'attache
dorsal a subi un choc supérieur a 400 daN.

Rebutez votre harnais si I'indicateur d’arrét de chute est visible.

Point d’attache ventral ouvrable

Veérifiez I'absence de fissures, déformations, corrosion... Vérifiez la présence des vis et leur
serrage.

CROLLL

Sur le produit, vérifiez I'absence de fissures, déformations, marques, usure, corrosion..
Veérifiez I'état du corps, des trous de connexion, de la gachette et du taquet de sécurité, les
ressorts et I'axe de la gachette.

Contrélez la mobilité de la gachette et I'efficacité de son ressort.

Contrélez I'encrassement des dents de la gachette.

Pendant P'utilisation

Veérifiez régulierement le bon serrage des boucles de réglage. Il est important de contréler
réguliérement I'état du produit et de ses connexions avec les autres équipements du systéme.
Assurez-vous du bon positionnement des équipements les uns par rapport aux autres.

4. Compa é

Veérifiez la compatibilité de ce produit avec les autres éléments du systéme dans votre
application (compatibilité = bonne interaction fonctionnelle).

Les éléments utilisés avec votre harnais doivent étre conformes aux normes en vigueur dans
votre pays (connecteurs EN 362 par exemple).

5. Mise en place du harnais

- Veillez a ranger correctement les surplus de sangles (bien plaqués) dans les passants
élastiques.

- Attention aux objets étrangers qui risquent de géner le fonctionnement des boucles
automatiques FAST (cailloux, sable, vétements...). Vérifiez leur bon verrouillage (voir dessins)
Point d’attache ventral ouvrable

Ce point permet une connexion de plusieurs équipements : une sellette PODIUM sur I'axe, un
blogueur CROLL L sur le petit dé, un descendeur sur le grand dé.

Les deux vis doivent étre présentes et serrées fermement.

Suivez précisément les instructions de montage et démontage : voir fléches indicatives. Il
n'est pas nécessaire d'enlever complétement la vis pour libérer I'axe. Si vous perdez une vis,
contactez le service aprés-vente Petzl.

Réglage initial du point dorsal

Ajustez le réglage de ce point d'attache dorsal & votre morphologie : positionnez-le au niveau
des omoplates.

Attention, I'ajustement des sangles arriére de liaison cuisse-ceinture est important si vous
utilisez le point dorsal.

Réglage et test de suspension

Votre harnais doit étre ajusté proche du corps pour réduire le risque de blessure en cas de
chute.

Vous devez effectuer des mouvements et un test de suspension sur chaque point d'attache,
avec votre matériel, pour étre sir qu'il soit de la bonne taille et du niveau de confort nécessaire
pour I'usage attendu et que le réglage soit optimum.

6. Harnais d’antichute

Les points d'attache dorsal et sternal doivent étre reliés a un systéme d'arrét des chutes
conforme aux normes en vigueur.

Seuls ces points servent a connecter un systéeme d'arrét des chutes, par exemple un antichute
mobile sur corde, un absorbeur d'énergie... Lors d'une chute, il y a déploiement du point
d'attache d'antichute. Ce déploiement d’environ 0,6 m maximum doit étre pris en compte

lors du calcul du tirant d'air. Pour le calcul du tirant d'air, tenez compte de la longueur des
connecteurs qui influe sur la hauteur de chute.

7. Harnais de positionnement et de retenue

Le point d’attache ventral, le point d’attache sternal et les points d'attache latéraux de ceinture
sont destinés a maintenir |'utilisateur en posmon a son poste de travail, ou @ empécher
I'utilisateur d'atteindre un emplacement ol une chute est possible.

Le point d’attache ventral et les points d’attache latéraux ne sont pas congus pour les
utilisations d'antichute.

Utilisez toujours les deux points d'attache latéraux ensemble, en les reliant par une longe de
maintien, pour étre en appui confortablement dans la ceinture.

La longe doit étre maintenue en tension.

8. Bloqueur ventral CROLL L

Le CROLL L est un bloqueur destiné a la progression vers le haut sur la corde de travalil. Le
CROLL L n'est pas un antichute.

Diametre de corde autorisé

Corde semi-statique de 10 a 13 mm de diamétre (dme + gaine).

Principe et test de fonctionnement

Ce bloqueur est un dispositif de progression sur corde. Il coulisse le long de la corde dans un
sens et bloque dans I'autre sens.

Les dents de la gachette amorcent le serrage puis la gachette bloque la corde par pincement.
La fente de la gachette permet d’évacuer la boue.

Mise en place et retrait de la corde

Tirez le taquet vers le bas et verrouillez-le sur le corps de I'appareil. La gachette reste ainsi en
position ouverte.

Placez la corde dans son logement. Respectez le signe Haut et Bas. Libérez le taquet pour
que la gachette prenne appui sur la corde. Dans cette position, le taquet empéche I'ouverture
involontaire de la gachette.

Pour retirer la corde, faites coulisser I'appareil vers le haut sur la corde et simultanément retirez
la gachette en actionnant le taquet.

Remontée sur corde

Utilisez le CROLL L avec un autre bloqueur, par exemple un BASIC et une pédale. N'oubliez
pas de vous attacher a ce deuxiéme bloqueur par une longe appropriée.

Cas de traversée en oblique

Départ corde oblique : passez la jambe sur la corde pour qu'elle soit dans I'axe du passage
de corde du CROLL L.

Courte descente

Faites coulisser légérement I'appareil sur la corde vers le haut et simultanément poussez la
gachette avec I'index. Ne manipulez pas le taquet car il y a un risque d’ouverture intempestive.
Attention, pour les travailleurs de plus de 100 kg, consultez notre information Solutions pour
travailleur de plus de 100 kg sur notre site web Petzl.com.

9. Porte-matériel

Les porte-matériel doivent étre utilisés pour le matériel uniquement.

ATTENTION DANGER, n'utilisez pas les porte-matériel pour assurer, descendre, vous encorder
ou vous longer.

Le passant Velcro peut étre utilisé pour maintenir I'absorbeur de votre antichute mobile en
position haute.

10. Porte-connecteurs de longe d’antichute

A. A utiliser uniquement comme porte-connecteurs de bout de longe non utilisé.

B. En cas de chute, le porte-connecteurs de longe libére le connecteur de bout de longe pour
ne pas entraver le déploiement de I'absorbeur d'énergie.

Attention, ce n'est pas un point d'attache d'antichute.

11. Accessoires
La sellette PODIUM et les manilles pour sellette PODIUM.

12. Informations complémentaires ANSI

- Les instructions d'utilisation doivent étre fournies a I'utilisateur de cet équipement.

- Les instructions d'utilisation définies dans les notices de chaque équipement associé a ce
produit doivent étre respectées.

- Plan de secours : prévoyez les moyens de secours nécessaires pour intervenir rapidement
en cas de difficultés.

- Attention, un danger peut survenir lors de I'utilisation de plusieurs équipements dans laquelle
la fonction de sécurité de I'un des équipements peut étre affectée par la fonction de sécurité
d'un autre équipement.

- Attention, les produits chimiques, la chaleur, la corrosion, les rayonnements ultra-violets
peuvent endommager votre harnais. Contactez Petzl en cas de doute.

- Soyez vigilant lorsque vous travaillez & proximité de sources d’électricité, d'équipements
mobiles ou de surfaces abrasives ou coupantes.

13. Informations complémentaires

Mise au rebut :

ATTENTION, un événement exceptionnel peut vous conduire & rebuter un produit aprés une
seule utilisation (type et intensité d'utilisation, environnements d'utilisation : milieux agressifs,
milieux marins, arétes coupantes, températures extrémes, produits chimiques...).

Un produit doit étre rebuté quand :

- llaplus de 10 ans et est composé de plastique ou de textile.

- Il a subi une chute ou un effort important.

- Le résultat des vérifications du produit n'est pas satisfaisant. Vous avez un doute sur sa
fiabilité.

- Vous ne connaissez pas son historique complet d'utilisation.

- Quand son usage est obsoléte (évolution Iégislative, normative, technique ou incompatibilité
avec d'autres équipements...).

Détruisez ces produits pour éviter une future utilisation.

Pictogrammes :

A. Durée de vie : 10 ans - B. Marquage - C. é tolérées - D. Pré

d’usage - E. Nettoyage/désinfection - F. Séchage - G. Stockageltransport H. Entrellen
- |. Modifications/réparations (interdites hors des ateliers Petzl, sauf pieces de rechange) - J.
Questions/contact

Garantie 3 ans

Contre tout défaut de matiére ou fabrication. Sont exclus : usure normale, oxydation,
modifications ou retouches, mauvais stockage, mauvais entretien, négligences, utilisations
pour lesquelles ce produit n'est pas desting.

Panneaux d’alerte

1. Situation présentant un risque imminent de blessure grave ou mortelle. 2. Exposition a un
risque potentiel d’incident ou de blessure. 3. Information importante sur le fonctionnement ou
les performances de votre produit. 4. Incompatibilité matérielle.

Tragabilité et marquage

a. Numéro de I'organisme notifié pour le contréle de production de cet EPI - b. Organisme
de certification - c. Tragabilité : datamatrix - d. Taillant - e. Numéro individuel - f. Année de
fabrication - g. Mois de fabrication - h. Numéro de lot - i. Identifiant individuel - j. Normes - k.
Lire attentivement la notice technique - I. Identification du modéle - m. Charge nominale
maximale - n. Adresse du fabricant - o. Date de fabrication (mois/année)

Annexe A - ANSI

ANSI/ASSE Z359 consignes d’utilisation et d’entretien d’un harnais complet
NB : cette notice contient les consignes et informations générales de la norme ANSI/ASSE
7359, le fabricant peut imposer des restrictions d'usage plus rigoureuses, se référer a la notice
technigue du fabricant.

1. Les utilisateurs doivent se former correctement & I'utilisation du matériel, notamment aux
procédures de sécurité spécifiques au lieu de travail. La norme ANSI/ASSE Z359.2 spécifie
les exigences minimales concernant les programmes de protection contre les chutes, établit
les consignes et exigences concernant les programmes de protection contre les chutes mis
en place et gérés par I'employeur, notamment les régles, responsabilités et formations, les
procédures de protection contre les chutes, I'élimination et la maitrise des risques de chute,
les procédures de secours, les études des incidents et le bilan d'efficacité du programme

mis en place.

2. Le bon réglage d'un harnais complet est essentiel pour optimiser son usage. L'utilisateur
doit étre formé pour sélectionner la bonne taille et doit maintenir le bon réglage de son harnais
complet

3. Lutilisateur doit suivre les consignes de choix de taille et de bon réglage du fabricant, en
faisant trés attention a ce que les boucles soient reliées et alignées correctement, que les
tours de cuisse et les bretelles soient toujours bien serrés, que les sangles sternales se situent
en milieu de poitrine, et que les tours de cuisse soient positionnés et serrés, afin d’éviter tout
contact génital en cas de chute.

4. Un harnais complet conforme a la norme ANSI/ASSE Z359.11 doit étre équipé d’'un
systeme individuel d’antichute limitant la force de choc a 8 kN maximum.

5. Le syndrome du harnais (SDH), aussi appelé syndrome de suspension, est un phénomene
grave, mais maitrisable avec un harnais bien congu, un secours rapide et des appareils
permettant de soulager la suspension aprés une chute. Un utilisateur encore conscient peut
déployer un appareil permettant de soulager la suspension et la tension autour des jambes,
afin d’améliorer la circulation sanguine et de retarder la manifestation du syndrome du harnais.
Un prolongateur d’élément de connexion n’est pas congu pour étre connecté directement a un
amarrage ou a une connexion d'amarrage d’antichute. Il faut employer un absorbeur d’énergie,
afin de limiter la force de choc a 8 kN maximum. La longueur d’'un prolongateur d’élément de
connexion peut avoir un impact sur la hauteur de chute et sur le calcul du tirant d'air.

6. L'élasticité d’'un harnais complet, & savoir la capacité d’'un composant du systéme individuel
d'antichute de s'étirer et de se déformer lors d’une chute, peut contribuer a I'allongement
global du systéme lors d’une chute. Il faut tenir compte de I'augmentation de la hauteur de
chute engendrée par I'élasticité d’un harnais complet, la longueur de connexion du harnais
complet, le tassement du corps dans le harnais complet et tout autre facteur important dans le
calcul du tirant d'air d’un systéme d'antichute spécifique.

7. Quand elles ne sont pas utilisées, les longes connectées au point d'attache en forme de D
du harnais complet ne doivent pas étre connectées a un dispositif de positionnement ou tout
autre élément structurel du harnais complet, sauf si cette connexion est considérée comme
acceptable a la fois par une personne compétente et par le fabricant de la longe. Ceci est
particulirement important en cas d'utilisation de certaines longes en Y, car la force de choc
peut se transmettre a |'utilisateur par le brin non utilisé si ce dernier ne peut pas se détacher du
harnais. Le point de rangement d’une longe se situe généralement autour du sternum, afin de
réduire le risque d’encombrement ou de trébucher.

8. Les extrémités de sangle peuvent se coincer dans une machine ou provoquer le
décrochage d'un appareil de réglage. Tout harnais complet doit étre doté de passants ou
d'autres composants servant & ranger les extrémités de sangle.

9. Compte tenu de la nature des points d’attache tissés, il est conseillé de les connecter
uniguement a d'autres boucles tissées ou a des mousquetons. L'usage d’'un mousqueton-
crochet est déconseillé, sauf dans des conditions specmques va\ldees par le fabricant.

Les parties 10-16 ol concernant
emplacement et I'usage des différents points d’attache d’un harnais
complet.

10. Dorsal

Le point d'attache dorsal doit étre utilisé comme point d'attache principal d'arrét de chute,
sauf si les conditions d'usage permettent un autre point d'attache. Le point d'attache dorsal
peut également servir de point de retenue ou de secours. Lorsque le point d'attache dorsal
retient I'utilisateur lors d’une chute, le harnais doit étre congu pour transmettre la charge par
les bretelles et par les tours de cuisse. En retenant I'utilisateur aprés la chute, le point d'attache
dorsal permettra & I'utilisateur de rester en position debout, Iégérement penché vers I'avant et
avec une légeére pression sur la poitrine. Plusieurs éléments doivent étre pris en compte pour
le choix entre un point d'attache dorsal réglable et fixe. Un point d'attache dorsal réglable est
plus facile a régler entre utilisateurs de tailles différentes et permet de se retrouver dans une
position plus verticale suite & une chute, mais rend le harnais complet un peu plus élastique.

TECHNICAL NOTICE ASTRO BOD FAST

11. Sternal

Le point d’attache sternal peut servir de point d'attache secondaire d’antichute quand le point
d'attache dorsal est considéré, par une personne compétente, comme étant mal adapté et
lorsque le risque de chute est uniquement les pieds en avant. Les utilisations acceptables
d'un point d'attache sternal sont les suivantes, a titre non exhaustif : monter une échelle &
I"'aide d'un dispositif d'antichute, monter une échelle & I'aide d'une ligne de vie d'antichute
auto-rétractable, le maintien au travail et le travail sur corde. Le point d’attache sternal peut
également servir de point de retenue ou de secours.

Lorsque le point d’attache sternal retient I'utilisateur lors d’une chute, le harnais doit étre congu
pour transmettre la charge par les bretelles et par les tours de cuisse.

Lorsque le point d'attache sternal retient I'utilisateur lors d’une chute, ce point mettra
I'utilisateur en position assise ou repliée et la charge sera transmise principalement aux
cuisses, au fessier et au bas du dos.

Dans le maintien au travail, le point d'attache sternal permettra a I'utilisateur de garder une
position debout.

Si le point d'attache sternal sert de point d'attache d'antichute, la personne compétente,
évaluant les conditions d'usage, doit s’assurer que les chutes puissent uniquement se faire les
pieds en avant. Dans ce cas, il faudra potentiellement limiter la distance de chute autorisée. Il
est possible qu'un point d'attache sternal, doté d'une sangle sternale réglable, provoque un
glissement vers le haut pouvant étouffer I'utilisateur lors d'une chute, d'une extraction ou d’une
suspension... La personne compétente doit envisager un harnais complet doté d'un point
d'attache sternal fixe pour tout usage de ce type.

12. Ventral

Le point d’attache ventral sert de connexion pour un appareil d'antichute lors de montée
d'échelle ou toute chute serait uniquement les pieds en avant ; ce point d'attache ventral peut
également servir pour le maintien au travail. Suite @ une chute ou en maintien au travail, le point
d'attache ventral mettra I'utilisateur en position assise avec le buste en position verticale et la
charge sera transmise principalement aux cuisses et au fessier. Quand I'utilisateur est soutenu
par le point d'attache ventral, le harnais complet doit transmettre la charge directement aux
tours de cuisse et sous le fessier par le biais d'une sangle sousfessiére.

Si le point d’attache ventral sert de point d'attache d'antichute, la personne compétente,
évaluant les conditions d’usage, doit s’assurer que les chutes puissent uniquement se faire les
pieds en avant. Dans ce cas, il faudra potentiellement limiter la distance de chute autorisée.
13. Bretelles

Il faut utiliser les deux points d'attache des bretelles en méme temps ; leur utilisation est
possible en secours et en descente/récupération. Les points d'attache des bretelles ne doivent
pas servir d'antichute. Il est conseillé d'utiliser conjointement les points d'attache des bretelles
et avec un écarteur permettant de garder séparées les bretelles d’un harnais complet.

14. Ceinture, arriére

Le point d’attache a I'arriére de la ceinture doit uniguement servir en retenue. Le point
d’attache a I'arriére de la ceinture ne doit pas servir d’antichute. Il est interdit d'utiliser le point
d'attache a I'arriére de la ceinture dans une autre situation que la retenue. Le point d'attache
a l'arriére de la ceinture ne pourra subir qu’une charge minimale transmise & la ceinture de
I'utilisateur, et ne devra jamais servir a soutenir le poids entier de I'utilisateur.

15. Latéral

Les points d’attache latéraux doivent étre utilisés ensemble et uniquement pour le maintien au
travail. Les points d'attache latéraux ne doivent pas servir d'antichute. Les points d'attache
latéraux sont souvent utilisés pour le maintien au travail par les élagueurs, par les travailleurs
en hauteur pour gravir un pyléne et par les ouvriers du batiment pour fagonner des armatures
ou pour escalader un coffrage. Il est déconseillé d'utiliser les points d’attache latéraux (ou

tout autre point rigide du harnais complet) pour ranger I'extrémité d'une longe d’antichute,

ce qui présenterait un risque de trébucher, ou, dans le cas de plusieurs longes doubles,
pourrait provoguer une transmission mal-équilibrée de la charge au harnais complet et donc a
I'utilisateur, par la partie non sollicitée de la longe.

16. Sellette de suspension

Les points d'attache d'une sellette doivent étre utilisés ensemble et uniquement pour le
maintien au travail. Les points d’attache d’une sellette ne doivent pas servir d’antichute. Les
points d'attache d’une sellette sont souvent utilisés lors d'un travail prolongé ou I'utilisateur
est suspendu, permettant ainsi a I'utilisateur de s'asseoir sur la sellette formée entre les deux
points d'attache. Par exemple, pour le lavage de vitres d'immeubles.

CONTROLE, ENTRETIEN, ET STOCKAGE DU MATERIEL PAR LUTILISATEUR
Les utilisateurs de systémes d'antichute doivent au minimum respecter les consignes

du fabricant concernant le controle, I'entretien, et le stockage du matériel. La société ou
I'organisme de I'utilisateur doit conserver une copie de la notice technique du fabricant et

la rendre disponible & tous les utilisateurs. Voir la norme ANSI/ASSE Z359.2 : les consignes
minimales d’un programme d’antichute concernant le contréle, I'entretien, et le stockage du
matériel par I'utilisateur.

1. En plus des consignes de contrdle établies par le fabricant, le matériel sera controlé par
I'utilisateur avant chaque utilisation, et par une personne compétente autre que I'utilisateur &
un intervalle maximum d'un an pour détecter :

- I'absence ou l'illisibilité des marquages,

- I'absence des éléments ayant un impact sur la forme, le réglage ou la fonction du matériel,

- les défauts ou dommages des éléments métalliques, dont les fissures, les arétes coupantes,
les déformations, la corrosion, ou les dommages dus aux produits chimiques, a un
échauffement excessif, & une modification ou & une usure excessive,

- les défauts ou dommages aux sangles ou aux cordes dont I'effilochage, le non-épissurage,
le détoronnage, les vrilles, les nceuds, les fils arrachés, les coutures déchirées ou enlevées,
I'allongement excessif, ou des dommages dus aux produits chimiques, aux salissures
excessives, a I'abrasion, & une modification, a une lubrification excessive, & un age ou une
usure excessive.

2. Les criteres de contréle du matériel devront étre établis par la société ou I'organisme de
I'utilisateur. Ces critéres devront étre conformes voire plus exigeants que ceux établis par la
norme ANSI/ASSE Z359 ou par le fabricant, en appliquant le plus exigeant des deux.

3. Quand un défaut, un dommage ou un entretien inadéquat est relevé lors d’un contrdle, le
matériel doit étre immédiatement rebuté ou subir une action corrective, par le fabricant ou son
représentant, avant toute nouvelle utilisation.

Entretien et stockage

1. Tout entretien et stockage du matériel doit étre géré par la société ou I'organisme de
I'utilisateur et conformément aux consignes du fabricant. Tout probleme spécifique a des
conditions d’usage particuliéres doit étre signalé et traité en accord avec le fabricant.

2. Tout matériel nécessitant un entretien ou destiné a un entretien sera marqué « inutilisable »
et ne pourra pas étre utilisé.

3. Tout matériel sera stocké de maniére & empécher les dommages provoqués par des
facteurs environnementaux suivants : température, rayons UV, humidité, huile, produits
chimiques et vapeurs associées ou tout autre élément destructif.
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In dieser Gebrauchsanweisung wird erklart, wie Sie Ihr Produkt richtig verwenden. Es werden
nur einige der Verwendungen und Techniken dargestellt.
Die Warnhinweise informieren Sie Gber mdgliche Gefahren beztglich der Verwendung lhres

Produkts. Es ist jedoch nicht moglich, alle erwégbaren Falle zu beschreiben. Bitte nehmen Sie
Kenntnis von den Aktualisierungen und zusétzlichen Informationen auf Petzl.com.

Sie sind fir die Beachtung der Warnhinweise und fiir die sachgeméaBe Verwendung Ihres
Produkts verantwortlich. Jede fehlerhafte Verwendung des Produkts bedeutet eine zusétzliche
Gefahrenquelle. Wenn Sie Zweifel haben oder etwas nicht richtig verstehen, wenden Sie sich
bitte an Petzl.

1. Anwendungsbereich

Personliche Schutzausrlistung (PSA) zum Schutz gegen Absturz.

Gurt flr Seilzugangstechniken mit einem aufschraubbaren ventralen Befestigungspunkt und
integrierter CROLL L-Bruststeigkiemme. Maximale Arbeitslast: 140 kg.

Dieses Produkt darf nicht tber seine Grenzen hinaus belastet werden. Es darf ausschlieBlich zu
dem Zweck verwendet werden, fir den es entwickelt wurde.

Haftung

WARNUNG

Aktivitaten, bei denen diese Ausriistung zum Einsatz kommt, sind
naturgemaB gefahrlich.

Fiir lhre F
verantwortlich.

Vor dem Gebrauch dieser Ausriistung miissen Sie:

- Die Gebrauchsanleitung vollstandig lesen und verstehen.

- Fachgerecht zur richtigen Benutzung der Ausriistung ausgebildet sein.

- Sich mit Ihrer Ausriistung vertraut machen, die Méglichkeiten und Grenzen kennen lernen.
- Die mit dem Einsatz verbundenen Risiken verstenen und akzeptieren.

Die Nichtberiicksichtigung auch nur einer dieser Warnungen kann zu
schweren Verletzungen oder sogar Tod fiihren.

Dieses Produkt darf nur von kompetenten und besonnenen Personen verwendet werden oder
von Personen, die unter der direkten Aufsicht und visuellen Kontrolle einer kompetenten und
besonnenen Person stehen.

Sie sind fur lhre Handlungen, Entscheidungen und flr Ihre Sicherheit verantwortlich und tragen
die Konsequenzen. Wenn Sie nicht in der Lage sind, diese Verantwortung zu tibernehmen,
oder wenn Sie die Gebrauchshinweise nicht richtig verstanden haben, benutzen Sie diese
Ausriistung nicht.

2. Benennung der Teile

Brustgurt:

(1) Dorsale Auffangése, (2) Rickseitige Schnalle zum Einstellen der dorsalen Auffangése, (3)
Vorderseitige Schnalle zum Einstellen der Schultergurte, (4) FAST-Schnalle zum Einstellen der
Schultergurte, (5) Sternale Auffangdse, (6) CROLL L-Bruststeigklemme, (7) Klemmnocken,

(8) Sicherheitssperre, (9) Elastische Riemenhalter flr das Gurtband, (10) Schlaufe mit
Klettverschluss fiir den ASAP'SORBER, (11) Befestigungssystem fUr die Verbindungselemente
der Verbindungsmittel zur Absturzsicherung, (12) Sturzindikator.

Sitzgurt:

(13) Aufschraubbarer ventraler Befestigungspunkt, (13a) Befestigungsose aus Gurtband, (13b)
Kleiner D-Ring aus Metall, (13c) GroBer D-Ring aus Metall, (13d) Befestigungspunkte fur das
Sitzbrett, (13e) Inbusschlissel, (14) Gurtband des Huftgurts, (15) Beinschlaufen, (16) Seitliche
Haltedsen, (17) Rickseitige Ose zum Einhangen eines Riickhaltesystems, (18) DOUBLEBACK
PLUS-Schnallen zum Einstellen des Gurtbands, (18 bis) FAST LT-Schnallen der Beinschlaufen,
(19) Materialschlaufen, (20) Befestigungsmaoglichkeiten flir TOOLBAG-Werkzeugtasche,

(21) DOUBLEBACK-Schnallen zum Einstellen des Gurtbands der Verbindung zwischen
Beinschlaufen und Huftgurt, (22) Befestigungsmaglichkeiten fiir CARITOOL-Geréatehalter.
Hauptmaterialien:

- Gurtband: Polyester, Einstellschnallen: Stahl, ventrale Befestigungspunkte:
Aluminiumlegierung und rostfreier Stahl.

CROLL L: Kdrper: Aluminiumlegierung, Klemmnocken: rostfreier Stahl.

3. Uberpriifung, zu kontrollierende Punkte

Ihre Sicherheit hangt vom Zustand Ihrer Ausrtistung ab.

Petzl empfiehlt, mindestens alle 12 Monate (entsprechend den in Ihrem Land geltenden
Vorschriften und den Nutzungsbedingungen) eine eingehende Uberpriifung durch

eine kompetente Person durchfiihren zu lassen. Bitte beachten Sie die auf Petzl.com
beschriebenen Vorgehensweisen. Tragen Sie die Ergebnisse in den Prifbericht Ihrer PSA ein:
Typ, Modell, Kontaktinformation des Herstellers, Seriennummer oder individuelle Nummer,
Daten: Herstellung, Kauf, erste Anwendung, néchste regelméaBige Uberpriifung, Probleme,
Bemerkungen, Name und Unterschrift des Prifers.

Vor jedem Einsatz

Gurt

Uberpriifen Sie das Gurtband an den Befestigungsésen, an den Einstellschnallen und die
Sicherheitsnahte. Achten Sie darauf, dass keine Faden lose oder durchtrennt sind.

Achten Sie auf Einschnitte, Abrieb oder sonstige Beschadigungen, die auf Abnutzung,
Hitzeeinwirkung oder Kontakt mit chemischen Produkten usw. zurtickzufiihren sind. Stellen
Sie sicher, dass die DOUBLEBACK, DOUBLEBACK PLUS- und FAST-Schnallen richtig
funktionieren.

Uberprifen Sie den Sturzindikator. Wenn der rote Indikator sichtbar ist, wurde die dorsale
Auffangése einem Sturz von tber 400 daN ausgesetzt.

Sondern Sie Ihren Gurt aus, wenn der Sturzindikator zu sehen ist.

und fiir lhre it sind Sie selbst

Stellen Sie sicher, dass dieser keine Risse, Deformierungen, Korrosionserscheinungen usw.
aufweist. Vergewissern Sie sich, dass die Schrauben vorhanden und fest angezogen sind.
CROLL L

Uberprtifen Sie das Produkt auf Risse, Deformierungen, Kratzer, Abnutzungs- und
Korrosionserscheinungen usw.

Uberprifen Sie den Zustand von Kérper, Befestigungsosen, Klemmnocken und
Sicherheitssperre, Nockenfedern und Achse.

Uberprifen Sie die Gangigkeit des Klemmmechanismus und ob die Rickholfeder einwandfrei
funktioniert.

Uberprufen Sie, ob die Zahne des Klemmmechanismus verschmutzt sind.

Wahrend des Gebrauchs

Uberpriifen Sie regelméig, ob das Gurtband straff gezogen ist. Es ist unerlasslich, den
Zustand des Produkts und seiner Verbindungen mit anderen Ausriistungsgegenstanden
im System regelmaBig zu Uberpriifen. Stellen Sie stets sicher, dass die einzelnen
Ausriistungsgegenstande im System richtig zueinander positioniert sind.

4. Kompatibilitat

Uberpriifen Sie die Kompatibilitat dieses Produkts mit den anderen Elementen Ihres Systems
(Kompatibilitat = funktionelles Zusammenspiel).

Die mit Inrem Gurt verwendeten Ausriistungselemente missen mit den in lhrem Land
geltenden Normen Ubereinstimmen (z.B. Verbindungselemente EN 362).

5. Anlegen des Gurts

- Verstauen Sie das (iberstehende Gurtband in den elastischen Riemenhaltern, so dass es
flach anliegt.

- Achten Sie darauf, dass keine Fremdkérper die Funktion der automatischen FAST-Schnallen
beeintrachtigen (Kiesel, Sand, Kleidung...). Stellen Sie sicher, dass die Schnallen richtig
schlieBen (siehe Abbildungen).

Er erméglicht das Einhangen mehrerer Ausriistungsgegenstande: einen PODIUM-Sitz am
Mittelstift, eine CROLL L-Seilklemme am kleinen D-Ring, ein Abseilgerat am groBen D-Ring.
Die beiden Schrauben miissen vorhanden und fest angezogen sein.
Befolgen Sie die Montage- und Demontagehinweise: Siehe Pfeile. Um den Mittelstift zu
I6sen, muss die Schraube nicht vollkommen herausgedreht werden. Wenn Sie eine Schraube
verloren haben, wenden Sie sich an den Petzl Kundendienst.

iges Eil der rii 6
Passen Sie die Position der dorsalen Auffangése an Ihre individuelle Kérperform und -gréBe an:
Positionieren Sie diese auf Hohe der Schulterblatter.
Achtung: Bei Verwendung der dorsalen Auffangdse ist es wichtig, die riickseitigen Gurtbander
der Verbindung zwischen Beinschlaufen und Hiftgurt anzupassen
Einstellung und Héngetest
Ihr Gurt sollte gut an Ihre Kérperform angepasst sein und eng anliegen, um im Falle eines
Sturzes die Verletzungsgefahr zu verringern.
Sie sollten einige Schritte gehen und sich an jeder Halteése mitsamt Ihrer Ausristung in den
Gurt hangen (Hangetest), um sicherzustellen, dass der Gurt richtig sitzt, beim Gebrauch
angemessenen Komfort bietet und optimal eingestellt ist.

6. Auffanggurt

Die dorsale und die sternale Ose miissen mit einem den geltenden Normen entsprechenden
Auffangsystem verbunden sein.

Verbinden Sie nur diese Auffangésen mit einem Auffangsystem (z. B. am Seil mitlaufendes
Auffanggerat oder Falldampfer). Im Falle eines Sturzes wird das System verlangert, um

den FangstoB zu absorbieren. Diese Verlangerung von maximal ca. 0,6 m muss bei der
Berechnung des Sturzraumes berticksichtigt werden. Fur die Berechnung des Sturzraumes
muss die Lange der Verbindungselemente berticksichtigt werden, da diese die Sturzhéhe
beeinflusst.

7. Haltegurt zur Arbeitsplatz-positionierung und

zum Riickhalten

Die ventrale, die sternale und die lateralen Haltedsen des Huftgurts dienen zur Positionierung
des Anwenders am Arbeitsplatz oder um zu verhindern, dass er einen Bereich betritt, in dem
Absturzgefahr besteht.

Die ventrale Haltedse und die seitlichen Haltedsen sind nicht als Auffangdsen geeignet.
Verwenden Sie die beiden seitlichen Haltesen immer zusammen, indem Sie ein
Verbindungsmittel zur Arbeitsplatzpositionierung in diese einhéngen.

Das Verbindungsmittel muss straff gehalten werden.

8. CROLL L-Bruststeigklemme
Die CROLL L-Seilklemme wird zum Aufstieg am Arbeitsseil eingesetzt. Die CROLL L ist kein
Auffanggerat.
Zulassiger Seildurchmesser
Halbstatisches Seil von 10 bis 13 mm Durchmesser (Kern + Mantel).

und F ufung
Diese Seilklemme ist ein Gerat fiir den Aufstieg am Seil. In einer Richtung rutscht die
Seilklemme am Seil entlang und in der anderen Richtung blockiert sie.
Zuerst greifen die Z&hne des Klemmnockens ins Seil, welches dann durch den Klemmnocken
blockiert wird. Der Nocken ist mit Offnungen versehen, durch die Schmutz usw. austreten
kann.

Einlegen und Herausnehmen des Seils

Ziehen Sie die Sicherheitssperre nach unten und verriegeln Sie diese am Korper des Geréts.
Auf diese Weise wird der Nocken offen gehalten.

Legen Sie das Seil in die vorgesehene Fhrung ein. Beachten Sie die Kennzeichnung fiir oben
und unten. SchlieBen Sie die Sicherheitssperre, so dass der Nocken am Seil einrastet. In dieser
Position verhindert die Sicherheitssperre das versehentliche Offnen des Nockens.

Zum Entfernen des Seils schieben Sie die Seilklemme leicht nach oben und 6ffnen den
Klemmmechanismus mithilfe der Sicherheitssperre.

Aufstieg am Seil

Verwenden Sie die CROLL L zusammen mit einer anderen Seilkiemme (z. B. BASIC) und einer
Trittschlinge. Verbinden Sie sich stets mit der zweiten Seilklemme und verwenden Sie hierfir
ein passendes Verbindungsmittel.

Quergiange
Beginn des Aufstiegs am Schragseil: Sorgen Sie flir einen geraden Seilverlauf, indem Sie das
Bein Uber das Seil setzen.

Kurzer Abstieg

Schieben Sie das Gerat eine kurze Strecke am Seil nach oben und driicken Sie gleichzeitig
mit dem Zeigefinger auf den Nocken, um die Zahne aus dem Seilmantel zu befreien. Ziehen
Sie das Gerat anschlieBend nach unten. Betétigen Sie nicht die Sicherheitssperre, da dies zu
einem versehentlichen Offnen des Nockens flihren kann.

Achtung: Fr Anwender, die Uber 100 kg wiegen, verweisen wir auf die auf unserer Website
Petzl.com verfigbaren ,Lésungen fur Anwender, die Gber 100 kg wiegen*.

9. Materialschlaufen

Die Materialschlaufen diirfen nur zum Transportieren von Material verwendet werden.
ACHTUNG - GEFAHR: Die Materialschlaufen nicht zum Sichern, Abseilen, Anseilen oder
Einhdngen an einem Anschlagpunkt verwenden.

Die Schlaufe mit Klettverschluss kann benutzt werden, um den Falldampfer Ihres mitlaufenden
Auffanggerats in der oberen Position zu halten.

10. Verstausystem fiir das Verbindungselement
des Verbindungsmittels zur Absturzsicherung

A. Dieses darf ausschlieBlich zum Verstauen des Verbindungselements am nicht benutzten
Ende des Verbindungsmittels verwendet werden.

B. Im Falle eines Sturzes gibt das Verstausystem das Verbindungselement am Ende des
Verbindungsmittels frei, um das AufreiBen des Falldampfers nicht zu behindern.

Warnung: Dies ist keine Auffangdse.

11. Zubehor

PODIUM-Sitz und Verbindungsbtigel fiir den PODIUM-Sitz.

12. Zusitzliche Informationen beziiglich ANSI
- Die Bedienungsanleitung muss den Benutzern dieser Ausrustung zur Verfligung gestellt
werden.

- Die Gebrauchsanleitungen fiir jeden Ausriistungsgegenstand, der zusammen mit diesem
Produkt verwendet wird, miissen unbedingt befolgt werden.

- Rettungsplan: Der Benutzer muss fiir eventuelle Schwierigkeiten, die wéhrend der
Anwendung dieses Produkts auftreten kénnen, Rettungsmoglichkeiten planen.

- Warnung: Werden mehrere Ausrlstungsgegenstande zusammen verwendet, kann es zu
gefahrlichen Situationen kommen, wenn die Sicherheitsfunktion eines Gegenstands durch
einen anderen Ausriistungsgegenstand behindert wird.

- Warnung: Chemische Produkte, Hitze, Korrosion und UV-Strahlen kénnen Ihren Gurt
beschadigen. Soliten irgendwelche Zweifel bestehen, wenden Sie sich an Petzl.

- Seien Sie besonders wachsam, wenn Sie in der Nahe von Stromquellen, mobilen
Ausriistungen, rauen Oberflachen oder scharfen Kanten arbeiten.

13. Zusatzliche Informationen

Aussondern von Ausristung:

ACHTUNG: AuBergewshnliche Umsténde kénnen die Aussonderung eines Produkts
nach einer einmaligen Anwendung erforderlich machen (Art und Intensitét der Benutzung,
Anwendungsbereich: aggressive Umgebungen, Meeresklima, scharfe Kanten, extreme:
Temperaturen, Chemikalien usw.).

In folgenden Fallen muss ein Produkt ausgesondert werden:

- Wenn es mehr als 10 Jahre alt ist (Kunststoff- und Textilprodukte).

- Es wurde einem schweren Sturz oder einer schweren Belastung ausgesetzt.

- Das Produkt fallt bei der PSA-Uberprifung durch. Sie bezweifeln seine Zuverlassigkeit.

- Die vollsténdige Gebrauchsgeschichte ist nicht bekannt.

- Das Produkt ist veraltet (Anderung der gesetzlichen Bestimmungen, der Normen oder der
technischen Vorschriften, Inkompatibilitdt mit anderen Ausrlistungsgegensténden usw.).
Zerstoren und entsorgen Sie diese Produkte, um ihren weiteren Gebrauch zu verhindern.

Zeichenerkldrungen:

A. Lebensdauer: 10 Jahre - B. i -C. andigkeit - D.
i - E. Reinii esinfektion - F. Trocknung - G. Lagerung/
e-l. (auBerhalb der Petzl Betriebsstatten

port - H. Pfleg g P
nicht zulassig, ausgenommen Ersatzteile) - J. Fragen/Kontakt

3 Jahre Garantie

Auf Material- und Fabrikationsfehler. Von der Garantie ausgeschlossen sind: normale
Abnutzung, Oxidation, Modifikationen oder Nachbesserungen, unsachgemaBe Lagerung,
unsachgemaBe Wartung, Nachlassigkeiten und Anwendungen, fir die das Produkt nicht
bestimmt ist.

Warnhinweise

1. Unmittelbare Verletzungs- oder Lebensgefahr. 2. Potenzielles Unfall- oder Verletzungsrisiko.
3. Wichtige Information tber die Funktionsweise oder die Leistungsangaben Ihres Produkts. 4.
Inkompatibilitat zwischen Ausriistungsgegenstanden.

Riickverfolgbarkeit und Markierung

a. Nummer der notifizierten Stelle flr die Produktionskontrolle dieser PSA - b. Akkreditierte
Zertifizierungsstelle - ¢. Rickverfolgbarkeit: Data Matrix - d. GréBe - e. Individuelle

Nummer - f. Herstellungsjahr - g. Herstellungsmonat - h. Nummer der Fertigungsreihe - i
Individuelle Produktnummer - j. Normen - k. Lesen Sie die Gebrauchsanleitung aufmerksam
durch - I. Modell-Identifizierung - m. Maximale Arbeitslast - n. Adresse des Herstellers - o.
Herstellungsdatum (Monat/Jahr)

Anhang A - ANSI

ANSI/ASSE 2359
Komplettgurt
Anmerkung: Diese Unterlage enthélt allgemeine Hinweise und Informationen bez(glich

der Norm ANSI/ASSE Z359. Der Hersteller kann strengere Gebrauchseinschrénkungen
vorschreiben, bitte beachten Sie die Gebrauchsanweisung des Herstellers.

1. Die Anwender missen fir die Benutzung des Produkts und fir die speziellen
Sicherheitsvorkehrungen am Arbeitsplatz entsprechend ausgebildet sein. Die Norm ANSI/
ASSE Z359.2 legt die Mindestanforderungen an Sicherheitsprogramme fiir den Schutz
gegen Absturz fest, erstellt Anweisungen und Anforderungen beziiglich der vom Arbeitgeber
eingefiihrten und umgesetzten Sicherheitsprogramme, insbesondere im Hinblick auf Regeln,
Verantwortlichkeiten und Ausbildungen, Verfahren fiir den Schutz gegen Absturz, die
Beseitigung und Beherrschung der Absturzrisiken, Rettungsverfahren, Untersuchungen von
Unféllen und die Auswertung der Wirksamkeit des umgesetzten Programms.

2. Um die optimale Nutzung eines Komplettgurts zu gewahrleisten, muss dieser richtig
angepasst sein. Der Benutzer muss fiir die Wahl der richtigen GroBe ausgebildet sein und die
richtige Einstellung seines Komplettgurts tiberwachen.

3. Der Benutzer muss die Hersteller-Hinweise flr die Auswahl der richtigen GréBe und die
richtige Einstellung befolgen und darauf achten, dass die Schnallen richtig verbunden und
ausgerichtet sind, dass die Beinschlaufen und Schultergurte immer fest angezogen sind, dass
sich die Brustriemen in der Mitte des Brustbereichs befinden und dass die Beinschlaufen
richtig positioniert und festgezogen sind, um im Falle eines Sturzes jeglichen Kontakt mit dem
Genitalbereich auszuschlieBen.

4. Ein Komplettgurt entsprechend der Norm ANSI/ASSE Z359.11 muss mit einem den
FangstoB auf maximal 8 kN begrenzenden persénlichen System zur Absturzsicherung
ausgestattet sein.

5. Das Hangetrauma ist ein lebensbedrohlicher Schockzustand, dem sich jedoch mit einem
richtig konzipierten Gurt, einer schnellen Rettung sowie Geréten, welche den Kérper beim
Héangen im Gurt nach einem Sturz entlasten, entgegenwirken lasst. Wenn der Benutzer

noch bei Bewusstsein ist, kann er ein Gerét bedienen, das den Korper beim Hangen im

Gurt entlastet und das Einschneiden der Beinschlaufen verringert, um die Blutzirkulation zu
verbessern und das Eintreten eines Hangetraumas zu verzogern. Eine Veriangerung des
Verbindungselements ist nicht fiir die direkte Befestigung an einem Anschlagpunkt oder

der Verbindung eines Anschlagpunkts zur Absturzsicherung geeignet. Um den maximalen
FangstoB auf 8 kN zu begrenzen, ist ein Falldampfer erforderlich. Die Lange der Verlangerung
eines Verbindungselements kann sich auf die Sturzhéhe und die Berechnung des Sturzraumes
auswirken.

6. Die Dehnfahigkeit eines Komplettgurts, d.h. die Fahigkeit eines Bestanditeils des
personlichen Systems zur Absturzsicherung, sich im Falle eines Sturzes zu dehnen und zu
verformen, kann bei einem Sturz zur Verlangerung des Systems beitragen. Bei der Berechnung
des erforderlichen Sturzraums eines Systems zur Absturzsicherung missen die durch die
Dehnung des Komplettgurts, die Lange der Verbindung des Komplettgurts und den im
Komplettgurt zusammengestauchten Kérper verursachte Erhdhung der Sturzhohe sowie alle
anderen wesentlichen Faktoren berticksichtigt werden.

7. Die an der D-formigen Befestigungstse des Komplettgurts befestigten Verbindungsmittel
durfen, wenn sie nicht benutzt werden, nicht mit einem Positionierungsmittel oder einem
anderen Strukturelement des Komplettgurts verbunden werden, es sei denn, dass

diese Verbindung sowohl von einer sachkundigen Person als auch vom Hersteller des

und War fiir einen

TECHNICAL NOTICE ASTRO BOD FAST

Verbindungsmittels als zulassig erachtet wird. Dies ist besonders wichtig bei der Verwendung
gewisser Y-Verbindungsmittel, da sich der FangstoB durch den nicht benutzten Strang

auf den Anwender Ubertragen kann, wenn dieser Strang sich nicht vom Gurt I6sen kann.
Die Verstauméglichkeit eines Verbindungsmittels befindet sich in der Regel im Bereich des
Brustbeins, um den Anwender nicht zu behindern und zu verhindern, dass er stolpert.

8. Gurtbandenden kénnen sich in einer Maschine verfangen oder das Aushéngen einer
Einstellvorrichtung bewirken. Jeder Komplettgurt muss mit Riemenhaltern oder anderen
Komponenten zum Verstauen der Gurtbandenden versehen sein.

9. Befestigungsosen aus Textilgewebe soliten ausschlieBlich mit Schlaufen aus Textigewebe
oder mit Karabinern verbunden werden. Die Verwendung eines hakenférmigen Karabiners
ist nicht empfehlenswert, auBer wenn der Hersteller dies unter bestimmten Bedingungen
gestattet.

Die itte 10-16 atzli Infor i tiglich der
Position und der Ver der ei i eines
Komplettgurts.

10. Dorsal

Die dorsale Ose ist als Haupt-Auffangdse zu verwenden, es sei denn, die
Nutzungsbedingungen gestatten die Verwendung einer anderen Auffangése. Die dorsale
Auffangdse kann ebenfalls zum Einhdngen eines Riickhaltesystems und in Rettungssituationen
benutzt werden. Wenn der Benutzer bei einem Sturz von der dorsalen Auffangdse gehalten
wird, muss der Gurt so konzipiert sein, dass er die Last auf die Schultergurte und die
Beinschlaufen tibertragt. Wenn der Anwender nach dem Sturz von der dorsalen Auffangése
gehalten wird, héngt er in aufrechter, leicht nach vorn gebeugter Haltung mit leichtem Druck
auf den Brustkorb. Bei der Wahl zwischen einer einstellbaren und fixen dorsalen Ose sind
mehrere Faktoren zu berticksichtigen. Eine einstellbare dorsale Ose erleichtert die Anpassung
fir Benutzer unterschiedlicher KérpergroBen und ermaglicht eine aufrechtere Haltung nach
einem Sturz. Andererseits ist die Dehnung des Komplettgurts in diesem Fall etwas groBer.

11. Sternal

Die sternale Ose kann als Auffangése benutzt werden, wenn die dorsale Auffangése von einer
sachkundigen Person als nicht geeignet erachtet wird und wenn sichergestellt ist, dass die
FiBe des Benutzers im Falle eines Absturzes nach vorn gerichtet sind. In folgenden Féllen ist
die Verwendung der sternalen Ose zuléssig (nicht vollsténdige Liste): Aufstieg an einer Leiter
mit einer Steigschutzvorrichtung, Aufstieg an einer Leiter mit einem automatisch einziehenden
Gelénderseil zur Absturzsicherung, Arbeitsplatzpositionierung und seiluntersttitzte

Arbeiten. Die sternale Ose kann ebenfalls zum Einhdngen eines Riickhaltesystems und in
Rettungssituationen verwendet werden.

‘Wenn der Benutzer bei einem Sturz von der sternalen Ose gehalten wird, muss der Gurt so
konzipiert sein, dass er die Last auf die Schultergurte und die Beinschlaufen tbertragt.

‘Wenn der Benutzer bei einem Sturz von der sternalen Ose gehalten wird, hangt er in einer
sitzahnlichen oder angewinkelten Position und die Last wird hauptsachlich auf Oberschenkel,
GeséB und den unteren Rickenbereich verteilt.

Bei der Arbeitsplatzpositionierung erméglicht die sternale Ose eine aufrechte Arbeitshaltung.
‘Wenn die sternale Ose als Auffangdse dient, muss sich die fir die Bewertung der
Nutzungsbedingungen zustandige sachkundige Person vergewissern, dass die FliBe des
Benutzers im Falle eines Absturzes nach vorn gerichtet sind. In diesem Fall muss die zuléssige
potenzielle Sturzhohe reduziert werden. Es ist méglich, dass bei einer sternalen Ose mit einem
einstellbaren Brustriemen bei einem Sturz, einer Evakuierung oder beim freien Hangen das
System nach oben wandert und den Hals einschnirt. Die sachkundige Person muss fir diese
Art der Verwendung einen Komplettgurt mit einer fixen sternalen Ose vorsehen.

12. Ventral

Die ventrale Ose dient zum Einhéangen einer Steigschutzvorrichtung flr den Aufstieg an einer
Leiter, wenn ein Absturz nur mit nach vorn gerichteten FiiBen maglich ist; diese ventrale
Befestigungsse kann ebenfalls zur Arbeitsplatzpositionierung benutzt werden. Nach einem
Sturz oder bei der Arbeitsplatzpositionierung befindet sich der Benutzer in einer sitzahnlichen
Position mit aufrechtem Oberkérper, wobei die Last Uberwiegend auf Oberschenkel und
GesaB Ubertragen wird. Wenn der Benutzer von der ventralen Befestigungsose gehalten

wird, muss der Komplettgurt die Last direkt auf die Beinschlaufen und Uber ein unterhalb des
GeséBbereichs befindliches Gurtband auf das GeséB verteilen.

‘Wenn der ventrale Befestigungspunkt als Steigschutzése dient, muss sich die flr die
Bewertung der Nutzungsbedingungen zusténdige sachkundige Person vergewissern, dass die
FiBe des Benutzers im Falle eines Absturzes nach vorn gerichtet sind. In diesem Fall muss die
zulassige potenzielle Sturzhthe reduziert werden.

13. Schultertrager

Die beiden Befestigungspunkte der Schultergurte miissen zusammen verwendet werden.

Sie kénnen in Rettungssituationen und beim Abseilen/Aufnehmen benutzt werden. Die
Befestigungspunkte der Schultergurte diirfen nicht als Auffangdsen dienen. Es ist ratsam, die
beiden Befestigungspunkte der Schultergurte zusammen und mit einem Abstandhalter zu
benutzen, um die Schultergurte des Komplettgurts getrennt zu halten.

14. Hiiftgurt, Riickseite

Die rtickseitige Ose am Huftgurt darf ausschlieBlich zum Einhangen eines Verbindungsmittels
zur Rlckhaltung benutzt werden. Die riickseitige Ose am Huftgurt darf nicht als Auffangése
verwendet werden. Es ist untersagt, die rlickseitige Ose am Huftgurt zu einem anderen Zweck
als zum Einhéngen eines Verbindungsmittels zur Riickhaltung zu benutzen. Die rickseitige
Ose am Huftgurt ist fir eine minimale Last ausgelegt, die auf den Huftgurt des Benutzers
Ubertragen wird. Sie darf auf keinen Fall zum Halten des gesamten Gewichts des Benutzers
dienen.

15. Seitlich

Die seitlichen Haltedsen miissen zusammen verwendet werden und dienen ausschlieBlich zur
Arbeitsplatzpositionierung. Die seitlichen Haltedsen drfen nicht als Auffangésen verwendet
werden. Die seitlichen Halteésen werden haufig von Baumpflegern, von Hohenarbeitern

zum Aufsteigen an einem Mast und von Bauarbeitern zum Arbeiten an Tragwerken oder

zum Aufstieg an einer Betonverschalung fir die Arbeitsplatzpositionierung verwendet. Es ist
nicht ratsam, die seitlichen Haltedsen (oder einen anderen steifen Befestigungspunkt des
Komplettgurts) zum Verstauen des Endes eines Verbindungsmittels zur Absturzsicherung zu
benutzen, was ein Stolperrisiko fur den Benutzer bedeuten wiirde. Zudem konnte dies bei
mehreren doppelten Verbindungsmitteln zu einer ungleichen Lasttibertragung durch den nicht
belasteten Teil des Verbindungsmittels auf den Komplettgurt und somit auf den Benutzer
flihren.

16. Sitzbrett

Die Befestigungspunkte eines Sitzbretts missen zusammen verwendet werden und dirfen
ausschlieBlich zur Arbeitsplatzpositionierung dienen. Die Befestigungspunkte eines Sitzbretts
durfen nicht zur Absturzsicherung benutzt werden. Die Befestigungspunkte eines Sitzbretts
werden haufig bei langeren freihangenden Arbeitseinsétzen verwendet, so dass der Benutzer
beim Arbeiten auf dem zwischen den beiden Befestigungspunkten befindlichen Sitzbrett sitzt.
Beispielsweise beim Fensterputzen an Gebauden.

KONTROLLE, WARTUNG UND LAGERUNG DER AUSRUSTUNG DURCH DEN
BENUTZER

Die Benutzer von Systemen zur Absturzsicherung miissen die Anweisungen des Herstellers in
Bezug auf die Kontrolle, Wartung und Lagerung der Ausriistung beachten. Das Unternehmen
oder die Organisation des Benutzers muss eine Kopie der Gebrauchsanweisung des
Herstellers aufbewahren und diese allen Benutzern zur Verfligung stellen. Siehe Norm ANSI/
ASSE Z359.2: Mindestanforderungen an ein Programm zur Absturzsicherung in Bezug auf die
Kontrolle, Wartung und Lagerung der Ausrtstung durch den Benutzer.

1. Uber die vom Hersteller festgelegten Kontrollanweisungen hinaus wird die Ausriistung

vor jedem Einsatz und mindestens einmal im Jahr durch den Benutzer und eine andere
sachkundige Person Uberprtift auf:

- nicht vorhandene oder unlesbare Markierungen,

- fehlende Bestanditeile, die einen Einfluss auf die Form, die Einstellung oder die
Funktionsttichtigkeit der Ausrtistung haben,

- Fehler oder Beschadigungen der Metallelemente (Risse, scharfe Kanten, Deformierungen,
Korrosionserscheinungen oder durch chemische Produkte, GbermaBige Erhitzung,
Modifizierung oder tbermaBige Abnutzung hervorgerufene Beschadigungen),

- Fehler oder Beschadigungen an den Gurtbandern oder Seilen (Ausfransung, keine SpleiBung,
Verwicklung, Krangel, Knoten, ausgerissene Faden, aufgerissene oder entfernte Nahte,
bermaBige Dehnung oder durch chemische Produkte, tibermaBige Verschmutzung, Abrieb,
Modifizierung oder tbermaBige Schmierung, Alter oder (ibermaBige Abnutzung hervorgerufene
Beschadigungen).

2. Die Kriterien fur die Uberpriifung der Ausrlistung mussen vom Unternehmen oder von der
Organisation des Benutzers festgelegt werden. Diese Kriterien miissen mindestens die von der
Norm ANSI/ASSE 7359 oder vom Hersteller festgelegten Anforderungen erflillen, wobei jeweils
die strengeren Kriterien ausschlaggebend sind.

3. Wenn bei einer Uberpriifung ein Fehler, eine Beschadigung oder eine ungeeignete

Wartung festgestellt wird, muss die Ausriistung unverzliglich ausgesondert werden oder

der Hersteller bzw. sein Vertreter muss vor einer erneuten Benutzung eine entsprechende
KorrekturmaBnahme durchfihren.

Wartung und Lagerung

1. Wartung und Lagerung der Ausriistung miissen vom Untternehmen oder von der
Organisation des Benutzers in Ubereinstimmung mit den Anweisungen des Herstellers
erfolgen. Auf spezielle Nutzungsbedingungen zuriickzufiihrende Probleme miissen gemeldet
und in Abstimmung mit dem Hersteller behandelt werden.

2. Jeder Ausristungsgegenstand, der eine Wartung erfordert oder fiir den eine Wartung
vorgesehen ist, wird mit ,nicht brauchbar* gekennzeichnet und darf nicht benutzt werden.

3. Alle Ausriistungsgegenstande miissen so gelagert werden, dass durch Umwelteinfiiisse
(Temperatur, UV-Strahlen, Feuchtigkeit, OI, chemische Produkte und damit verbundene
Démpfe sowie alle zerstérenden Elemente) hervorgerufene Beschadigungen ausgeschlossen
sind.
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Questa nota informativa spiega come utilizzare correttamente il dispositivo. Solo alcune
tecniche e utilizzi sono presentati.

| segnali di attenzione vi informano di alcuni potenziali pericoli legati all’utilizzo del dispositivo,
ma & impossibile descriverli tutti. Prendete visione degli aggiornamenti e delle informazioni
supplementari sul sito Petzl.com.

Voi siete responsabili della considerazione di ogni awiso e dell'utilizzo corretto del dispositivo.
L'uso improprio di questo dispositivo causa rischi aggiuntivi. Contattare Petzl in caso di dubbi
o difficolta di comprensione.

1. Campo di applicazione

Dispositivo di protezione individuale (DPI) contro le cadute dall'alto.

Imbracatura per I'accesso su fune con punto ventrale apribile e bloccante CROLL L integrato.
Carico nominale massimo: 140 kg.

Questo prodotto non deve essere sollecitato oltre i suoi limiti o in qualsiasi altra situazione
differente da quella per cui & destinato.

Responsal

ATTENZIONE
Le attivita che comportano I'utilizzo di questo dispositivo sono per natura
perlcolose.
Voi siete responsabili delle vostre azioni, delle vostre decisioni e della vostra
sicurezza.
Prima di utilizzare questo dispositivo, occorre:
- Leggere e comprendere tutte le istruzioni d'uso.
- Ricevere una formazione adeguata sul suo utilizzo.
- Acquisire familiarita con il dispositivo, imparare a conoscerne le prestazioni e i limiti.
- Comprendere e accettare i rischi indotti.

Il mancato rispetto di una sola di queste avvertenze puo essere la causa di
ferite gravi o mortali.

Questo prodotto deve essere utilizzato esclusivamente da persone competenti e addestrate o
sottoposte al controllo visivo diretto di una persona competente e addestrata.

Voi siete responsabili delle vostre azioni, delle vostre decisioni e della vostra sicurezza e ve ne
assumete le conseguenze. Se non siete in grado di assumervi questa responsabilita, o se non
avete compreso le istruzioni d'uso, non utilizzare questo dispositivo.

2. Nomenclatura

Pettorale:

(1) Punto di attacco dorsale, (2) Fibbia posteriore di regolazione del punto dorsale, (3) Fibbia
anteriore di regolazione delle bretelle, (4) Fibbia FAST di regolazione delle bretelle, (5) Punto di
attacco sternale, (6) Bloccante ventrale CROLL L, (7) Fermacorda, (8) Leva di sicurezza, (9)
Passanti elastici per fettucce, (10) Passante Velcro per ASAP'SORBER, (11) Porta connettori
del cordino anticaduta, (12) Indicatore di arresto caduta.

Imbracatura bassa:

(13) Punto di attacco ventrale apribile, (13a) Punto di attacco in tessuto, (13b) Piccolo anello
metallico, (13c) Grande anello metallico, (13d) Punti di attacco del sedile, (13e) Chiave, (14)
Fettuccia di regolazione cintura, (15) Fettucce di regolazione cosciali, (16) Punti di attacco
laterali, (17) Punto di attacco posteriore di trattenuta, (18) Fibbie di regolazione DOUBLEBACK
PLUS delle fettucce, (18 bis) Fibbie FAST LT delle fettucce dei cosciali, (19) Portamateriali, (20)
Passanti per custodia porta attrezzi TOOLBAG, (21) Fibbie di regolazione DOUBLEBACK delle
fettucce di collegamento cosciali-cintura, (22) Passanti per portamateriale CARITOOL.
Materiali principali:

- Fettucce: poliestere, fibbie di regolazione: acciaio, punti di attacco ventrali: lega d'alluminio

€ acciaio inossidabile.

- CROLL L: corpo: lega di alluminio, fermacorda: acciaio inossidabile.

3. Controllo, punti da verificare

La vostra sicurezza é legata all'integrita della vostra attrezzatura.

Petzl raccomanda un controllo approfondito come minimo ogni 12 mesi da parte di una
persona competente (in funzione della normativa in vigore nel vostro paese e delle vostre
condizioni d'uso). Rispettate le procedure descritte sul sito Petzl.com. Registrate i risultati nella
scheda di vita del vostro DP!: tipo, modello, dati del fabbricante, numero di serie 0 numero
individuale; date: fabbricazione, acquisto, primo utilizzo, successive verifiche periodiche; difetti,
osservazioni; nome e firma del controliore.

Prima di ogni utilizzo

a

Imbracature

Verificare le fettucce a livello dei punti d'attacco, delle fibbie di regolazione e delle cuciture di
sicurezza. Attenzione ai fili tagliati o allentati.

Fare attenzione ai tagli, all'usura e ai danni dowuti all’utilizzo, al calore, ai prodotti chimici...
Controllare il corretto funzionamento delle fiobie DOUBLEBACK, DOUBLEBACK PLUS e FAST.
Controllare I'indicatore di arresto della caduta. Questo indicatore appare rosso se il punto di
attacco dorsale ha subito un urto superiore a 400 daN.

Eliminare I'imbracatura se I'indicatore di arresto della caduta & visibile.

Punto di attacco ventrale apribile

Verificare I'assenza di fessurazioni, deformazioni, corrosione... Verificare la presenza delle viti
el loro serraggio.

CROLL L

Verificare sul prodotto I'assenza di fessurazioni, deformazioni, segni, usura, corrosione..
Verificare lo stato del corpo, dei fori di collegamento, del fermacorda e della leva di sicurezza, le
molle e I'asse del fermacorda.

Controllare la mobilita del fermacorda e I'efficacia della sua molla.

Controllare che i denti del fermacorda non siano sporchi.

Durante I'utilizzo

Verificare regolarmente il corretto serraggio delle fibbie di regolazione. E importante controllare
regolarmente lo stato del prodotto e dei suoi collegamenti con gli altri dispositivi del sistema.
Assicurarsi del corretto posizionamento dei dispositivi gli uni rispetto agli altri.

4. Compat
Verificare la compatibilita di questo prodotto con gli altri elementi del sistema nella vostra
applicazione (compatibilita = buona interazione funzionale).

Gli elementi utilizzati con I'imbracatura devono essere conformi alle norme in vigore nel vostro
paese (per esempio connettori EN 362).

5. Sistemazione dell'imbracatura

- Assicurarsi d'inserire correttamente le eccedenze di fettuccia (ben appiattita) nei passanti
elastici.

- Attenzione ai corpi estranei che rischiano di ostacolare il funzionamento delle fibbie
automatiche FAST (sassolini, sabbia, abbigliamento...). Controllarne il corretto bloccaggio
(vedi disegni).

Punto di attacco ventrale apribile

Questo punto consente il collegamento di piti dispositivi: un sedile PODIUM sull'asse, un
bloccante CROLL L sul piccolo anello, un discensore sul grande anello.

Le due viti devono essere presenti e serrate saldamente.

Seguire con precisione le istruzioni di montaggio e smontaggio: vedi frecce indicative. Non &
necessario rimuovere completamente la vite per liberare I'asse. Se si perde una vite, contattare
il Servizio Post-Vendita di Petzl.

Regolazione iniziale del punto di attacco dorsale

Regolare il punto di attacco dorsale alla propria morfologia: posizionarlo all'altezza delle
scapole.

Attenzione, la regolazione delle fettucce posteriori di collegamento cosciale-cintura &
importante se si utilizza il punto di attacco dorsale.

R i e prova di i

Limbracatura deve essere regolata aderente al corpo per ridurre il rischio di ferite in caso di

Si devono effettuare dei movimenti e una prova di sospensione su ogni punto di attacco, con la
propria attrezzatura, per essere sicuri che sia della taglia giusta e della comodita necessaria per
I'utilizzo previsto e che la regolazione sia ottimale.

6. Imbracatura anticaduta

| punti di attacco dorsale e sternale devono essere collegati a un sistema d'arresto caduta
conforme alle norme in vigore.

Solo questi punti servono a connettere un sistema d'arresto caduta, ad esempio un anticaduta
di tipo guidato su corda, un assorbitore d’energia... Durante una caduta, entra in funzione

il punto di attacco anticaduta. Questa altezza massima di circa 0.6 m deve essere presa in
considerazione nel calcolo del tirante d'aria. Per il calcolo del tirante d'aria, tenere conto della
lunghezza dei connettori che puo influire sull'altezza di caduta.

7. Imbracatura di posizionamento e di
trattenuta

Il punto di attacco ventrale, il punto di attacco sternale e i punti di attacco laterali della

cintura sono destinati a mantenere I'utilizzatore in posizione sul luogo di lavoro o ad impedire
all'utilizzatore di raggiungere un luogo da dove una caduta & possibile.

Il punto di attacco ventrale e i punti di attacco laterali non sono progettati per utilizzi anticaduta.
Utilizzare sempre i due punti d’attacco laterali insieme, collegandoli tramite un cordino di
posizionamento per essere confortevolmente in appoggio sulla cintura.

Il cordino deve essere tenuto in tensione.

8. Bloccante ventrale CROLL L

I CROLL L & un bloccante destinato alla progressione verso I'alto sulla fune di lavoro. Il CROLL
L non & un anticaduta.

Diametro di corda autorizzato

Corda statica da 10 a 13 mm di diametro (anima + calza).

Principio e test di funzionamento

Questo bloccante & un dispositivo di progressione su corda. Scorre lungo la corda in un senso,
mentre nell'altro blocca.

I denti del fermacorda avviano il serraggio permettendo cosi al fermacorda di bloccare la corda
stringendola. La scanalatura del fermacorda permette la fuoriuscita di fango.

Installazione e rimozione della corda

Abbassare la leva e bloccarla sul corpo del dispositivo. Il fermacorda resta cosi in posizione
aperta.

Sistemare la corda nel suo alloggiamento. Rispettare I'indicazione Alto e Basso. Sbloccare
la leva affinché il fermacorda si appoggi sulla corda. In questa posizione, la leva impedisce
I'apertura involontaria del fermacorda.

Per rimuovere la corda, far scorrere il dispositivo sulla corda verso I'alto e
contemporaneamente togliere il fermacorda azionando la leva.

Risalita su corda

Utilizzare il CROLL L con un altro bloccante ad esempio un BASIC e un pedale. Non
dimenticare di collegarsi a questo secondo bloccante con un cordino appropriato.

Caso di traversata obliqua

Partenza corda obliqua: passare la gamba sulla corda perché sia nell’asse del passaggio di
corda del CROLL L.

Breve discesa

Far scorrere leggermente I'apparecchio sulla corda verso I'alto e contemporaneamente
spingere il fermacorda con I'indice. Non manipolare la leva poiché c¢'¢ il rischio di apertura
involontaria.

Attenzione, per i lavoratori di peso superiore a 100 kg, consultare I'informazione Soluzioni per
lavoratori di peso superiore a 100 kg sul sito web Petzl.com.

9. Portamateriale

| portamateriali devono essere utilizzati unicamente per il materiale.

ATTENZIONE PERICOLO, non utilizzare i portamateriali per assicurare, scendere, legarsi o
assicurarsi.

Il passante Velcro pud essere utilizzato per tenere in posizione alta I'assorbitore dell’anticaduta
mobile.

10. Porta connettori del cordino anticaduta

A. Utilizzare unicamente come porta connettori di estremita del cordino non utilizzato.

B. In caso di caduta, il porta connettori del cordino libera il connettore di estremita del cordino
per non ostacolare |'apertura dell'assorbitore di energia.

Attenzione, non & un punto di attacco anticaduta.

11. Accessori
Il sedile PODIUM e i grilli per sedile PODIUM.

12. Informazioni supplementari ANSI

- Le istruzioni d'uso devono essere fornite all'utilizzatore di questa attrezzatura.

- Devono essere rispettate le istruzioni d'uso indicate nelle note informative di ogni dispositivo
associato a questo prodotto.

- Procedura di soccorso: prevedere i mezzi di soccorso necessari per intervenire rapidamente
in caso di difficolta.

- Attenzione, un pericolo pud sopraggiungere al momento dell'utilizzo di piti dispositivi in cui la
funzione di sicurezza di uno dei dispositivi pud essere compromessa dalla funzione di sicurezza
di un altro dispositivo.

- Attenzione, i prodotti chimici, il calore, la corrosione e i raggi ultravioletti possono danneggiare
I'imbracatura. In caso di dubbio contattare Petzl.

- Fare attenzione quando si lavora in prossimita di fonti di energia elettrica, dispositivi mobili o
superfici abrasive o taglienti.

13. Informazioni supplementari

Eliminazione:

ATTENZIONE, un evento eccezionale pud comportare I'eliminazione del prodotto dopo un solo
utilizzo (tipo ed intensita di utilizzo, ambiente di utilizzo: ambienti aggressivi, ambienti marini,
parti taglienti, temperature estreme, prodotti chimici...).

I prodotlo deve essere eliminato quando:

- Ha pit1 di 10 anni ed & composto da materiale plastico o tessile.

- Ha subito una caduta o un sforzo notevole.

- Il risultato dei controlli del prodotto non & soddisfacente. Si ha un dubbio sulla sua affidabilita.
- Non si conosce l'intera storia del suo utilizzo.

- Quando il suo utilizzo & obsoleto (evoluzione delle leggi, delle normative, delle tecniche o
incompatibilita con altri dispositivi...).

Distruggere i prodotti scartati per evitarne un futuro utilizzo.

Pittogrammi:
A. Durata'10 anni B. Marcatura C. Temperaturetollerate D. Precauzlonlduso E.
-G.

Modmche/nparazlonl (;)I'Olblle al di fuori degli stabilimenti Petzl salvo ;')ezzl di ricambio) -
Domande/contatto

Garanzia 3 anni

Contro ogni difetto di materiale o di fabbricazione. Sono esclusi: usura normale, ossidazione,
modifiche o ritocchi, cattiva conservazione, manutenzione impropria, negligenze, utilizzi ai quali
questo prodotto non & destinato.

Segnali di attenzione

1. Situazione che presenta un rischio imminente di lesione grave o mortale. 2. Esposizione a
un rischio potenziale d'incidente o lesione. 3. Informazione importante sul funzionamento o le
performance del vostro prodotto. 4. Incompatibilita materiale.

Traccia a e marcatura

a. Numero dell’organismo notificato per il controllo della produzione di questo DPI - b.
Organismo di certificazione - c. Tracciabilita: datamatrix - d. Taglia - e. Numero individuale

- f. Anno di fabbricazione - g. Mese di fabbricazione - h. Numero di lotto - i. Identificativo
individuale - j. Norme - k. Leggere attentamente I'istruzione tecnica - I. Identificazione di
modello - m. Carico nominale massimo - n. Indirizzo del fabbricante - 0. Data di fabbricazione
(mese/anno)

Allegato A - ANSI

11. Sternale

Il punto di attacco sternale puo essere utilizzato come punto di attacco anticaduta secondario
quando il punto di attacco dorsale & considerato inadatto da una persona competente e
quando il rischio di caduta & unicamente con i piedi in avanti. A titolo esemplificativo, gli utilizzi
accettabili di un punto di attacco sternale sono i seguenti: la risalita su scala mediante un
dispositivo anticaduta, la risalita su scala mediante una linea di vita anticaduta auto-retrattile,

il posizionamento sul lavoro e il lavoro su corda. Il punto di attacco sternale pud anche essere
utilizzato come punto di trattenuta o soccorso.

Quando il punto di attacco sternale trattiene I'utilizzatore in una caduta, I'imbracatura deve
essere progettata per trasmettere il carico mediante gli spallacci e i cosciali.

Quando il punto di attacco sternale trattiene I'utilizzatore in una caduta, questo punto mettera
I'utilizzatore in posizione seduta o piegata e il carico sara trasmesso principalmente su cosciali,
glutei e zona lombare.

In caso di posizionamento sul lavoro, il punto di attacco sternale consentira all'utilizzatore di
mantenere una posizione eretta.

Se si utilizza il punto di attacco sternale come punto di attacco anticaduta, la persona
competente, che valuta le condizione d'uso, deve assicurarsi che le cadute si possano fare
con i piedi in avanti. In questo caso, occorrera ridurre potenzialmente la distanza di caduta
autorizzata. E possibile che un punto di attacco sternale, dotato di una fettuccia sternale
regolabile, provochi uno scorrimento verso I'alto che pud soffocare I'utilizzatore in caso di
caduta, estrazione o sospensione... La persona competente deve considerare un'imbracatura
completa dotata di un punto di attacco sternale fisso per qualsiasi utilizzo di questo tipo.

12. Ventrale

Il punto di attacco ventrale & utilizzato come collegamento per un dispositivo anticaduta nella
risalita di una scala in cui la caduta sia esclusivamente con i piedi in avanti; questo punto di
attacco ventrale pud anche essere utilizzato per il posizionamento sul lavoro. In seguito a

una caduta o in posizionamento sul lavoro, il punto di attacco ventrale mettera I'utilizzatore in
posizione seduta con il busto in posizione verticale e il carico sara trasmesso principalmente su
cosciali e glutei. Quando I'utilizzatore & sostenuto dal punto di attacco ventrale, I'mbracatura
completa deve trasmettere il carico direttamente sui cosciali e sotto i glutei attraverso una
fettuccia sottostante.

Se si utilizza il punto di attacco sternale come punto di attacco anticaduta, la persona
competente, che valuta le condizione d'uso, deve assicurarsi che le cadute si possano fare
con i piedi in avanti. In questo caso, occorrera ridurre potenzialmente la distanza di caduta
autorizzata.

13. Spallacci

Occorre utilizzare contemporaneamente i due punti di attacco degli spallacci; il loro utilizzo

& possibile nel soccorso e in discesa/recupero. | punti di attacco degli spallacci non devono
essere utilizzati come anticaduta. Si consiglia di utilizzare insieme i punti di attacco degli
spallacci e con un distanziatore per tenere separati gli spallacci di un’imbracatura completa.
14. Cintura, parte posteriore

Il punto di attacco nella parte posteriore della cintura deve essere utilizzato esclusivamente
come punto di trattenuta. Il punto di attacco nella parte posteriore della cintura non deve
essere utilizzato come anticaduta. E vietato utilizzare il punto di attacco posteriore della cintura
in una situazione differente dalla trattenuta. Il punto di attacco posteriore della cintura potra
subire soltanto un carico minimo trasmesso sulla cintura dell’ utilizzatore e non dovra mai
servire per sostenere il peso totale dell'utilizzatore.

15. Laterale

I punti di attacco laterali devono essere utilizzati insieme ed esclusivamente per il
posizionamento sul lavoro. | punti di attacco laterali non devono essere utilizzati come
anticaduta. | punti di attacco laterali sono spesso utilizzati per il posizionamento sul

lavoro dai potatori, dai lavoratori in quota per salire su un traliccio e dagli operai edili per il
confezionamento delle armature o per salire sulle stesse. Si sconsiglia di utilizzare i punti

di attacco laterali (o qualsiasi altro punto rigido dell'imbracatura completa) per sistemare
I'estremita di un cordino anticaduta, cosa che comporterebbe un rischio di inciampo, o nel
caso di vari cordini doppi, potrebbe provocare uno squilibrio nella trasmissione del carico
sul'imbracatura completa e quindi sull’'utilizzatore, ad opera della parte non sollecitata del
cordino.

16. Sedile di sospensione

| punti di attacco di un sedile devono essere utilizzati insieme ed esclusivamente per il
posizionamento sul lavoro. | punti di attacco di un sedile non devono essere utilizzati come
anticaduta. | punti di attacco di un sedile sono spesso utilizzati nel lavoro prolungato dove
I'utilizzatore che si trova sospeso puo sedersi sul sedile formato tra i due punti di attacco. Per
esempio, per il lavaggio dei vetri di un edificio.

CONTROLLO, MANUTENZIONE E STOCCAGGIO DEL MATERIALE DA PARTE
DELL'UTILIZZATORE

Gli utilizzatori di sistemi anticaduta devono come minimo rispettare le istruzioni del fabbricante
relative al controllo, alla manutenzione e allo stoccaggio del materiale. La societa o I'ente
dell’'utilizzatore deve conservare una copia della nota informativa del fabbricante e metterla a
disposizione di tutti gli utilizzatori. Vedi la norma ANSI/ASSE Z359.2: le istruzioni minime di un
programma anticaduta riguardano il controllo, la manutenzione e lo stoccaggio del materiale
da parte dell’'utilizzatore.

1. Oltre alle istruzioni di controllo stabilite dal fabbricante, il materiale sara controllato
dall’'utilizzatore prima di ogni utilizzo e da una persona competente diversa dall’ utilizzatore con
un intervallo massimo di un anno per rilevare:

- 'assenza o l'ileggibilita delle marcature,

- 'assenza di elementi che influiscono sulla forma, sulla regolazione o sulla funzione del
materiale,

- i difetti o danneggiamenti degli elementi metallici, tra cui le fessurazioni, le parti taglienti, le
deformazioni, la corrosione o i danni dovuti ai prodotti chimici, al riscaldamento eccessivo, a
una modifica o usura eccessiva,

- i difetti o i danni alle fettucce o alle corde tra cui la sfilacciatura, I'assenza d'impiombatura,
I'assenza di trefolatura, gli attorcigliamenti, i nodi, i fili staccati, le cuciture strappate o

rimosse, I'allungamento eccessivo, o danni dovuti ai prodotti chimici, alla sporcizia eccessiva,
all'abrasione, a una modifica, a un’eccessiva lubrificazione, all’eta o a un’usura eccessiva.

2. | criteri di controllo del materiale dovranno essere stabiliti dalla societa o dall’ente
dell'utilizzatore. Questi criteri dovranno essere conformi se non addirittura pit rigorosi di quelli
stabiliti dalla norma ANSI/ASSE Z359 o dal fabbricante, applicando il piu rigoroso dei due.

3. Quando durante un controllo si rileva un difetto, un danno o una manutenzione inadeguata,
il materiale deve essere immediatamente eliminato o subire un'azione correttiva, da parte del
fabbricante o del suo rappresentante, prima di un nuovo utilizzo

ANSI/ASSE Z359 istruzioni d’'uso e i di un’ii

NB: questa nota informativa contiene le istruzioni e informazioni generali della norma
ANSI/ASSE 7359, il fabbricante pud imporre restrizioni d’'uso pil rigorose, fare riferimento
allistruzione tecnica del fabbricante.

1. Gli utilizzatori devono formarsi correttamente all utilizzo del materiale, in particolare alle
specifiche procedure di sicurezza sul posto di lavoro. La norma ANSI/ASSE Z359.2 specifica
i requisiti minimi dei programmi di protezione contro le cadute, stabilisce le istruzioni e i
requisiti dei programmi di protezione contro le cadute creati e gestiti dal datore di lavoro, in
particolare le regole, le responsabilita e le formazioni, le procedure di protezione contro le
cadute, I'eliminazione e il controllo dei rischi di caduta, le procedure di soccorso, lo studio degli
incidenti e il bilancio di efficacia del programma attuato.

2. La corretta regolazione di un'imbracatura completa & fondamentale per ottimizzarne
I'utilizzo. L' utilizzatore deve essere formato per scegliere la taglia giusta e deve conservare la
corretta regolazione dell'imbracatura completa.

3. L'utilizzatore deve seguire le istruzioni di scelta della taglia e corretta regolazione del
fabbricante, facendo molta attenzione che le fibbie siano collegate e allineate correttamente,
che i cosciali e gli spallacci siano sempre ben serrati, che le fettucce sternali siano collocate
in mezzo al torace e che i cosciali siano in posizione corretta e serrati per evitare qualsiasi
contatto con gli organi genitali in caso di caduta.

4. Un’imbracatura completa conforme alla norma ANSI/ASSE Z359.11 deve essere dotata di
un sistema anticaduta individuale che riduce la forza di arresto a 8 kN massimo.

5. La sindrome da imbracatura (SDH), chiamata anche sindrome da sospensione, & un
fenomeno grave, ma gestibile con un’imbracatura ben progettata, un soccorso rapido e
dispositivi che consentono di alleggerire la sospensione dopo una caduta. Un utilizzatore
ancora cosciente puo attivare un dispositivo che consente di alleggerire la sospensione

e la tensione intorno alle gambe, per migliorare la circolazione sanguigna e ritardare la
manifestazione della sindrome da imbracatura. Un elemento di prolunga del collegamento
non & progettato per essere collegato direttamente ad un ancoraggio o a un collegamento

di ancoraggio anticaduta. Occorre utilizzare un assorbitore di energia, per ridurre la forza di
arresto a 8 kN massimo. La lunghezza di un elemento di prolunga del collegamento puo avere
un impatto sull'altezza di caduta e sul calcolo del tirante d'aria.

6. L'elasticita dell'imbracatura completa, cioé la capacita di una componente del sistema
anticaduta individuale di allungarsi e deformarsi in caso di caduta, pud contribuire
all'allungamento complessivo del sistema durante una caduta. Occorre tenere conto
del’aumento dell'altezza di caduta generato dall'elasticita di un’imbracatura completa,

la lunghezza di collegamento dell'imbracatura completa, la compressione del corpo
nell'imbracatura completa e ogni altro fattore importante nel calcolo del tirante d'aria di un
sistema anticaduta specifico.

7. Quando non sono utilizzati, i cordini collegati al punto di attacco a D dell'imbracatura
completa non devono essere collegati a un dispositivo di posizionamento o ad ogni altro
elemento strutturale dell'imbracatura completa, a meno che questo collegamento non sia
considerato accettabile da una persona competente e dal fabbricante del cordino. Questo &
particolarmente importante in caso di utilizzo di alcuni cordini a Y, poiché la forza di arresto si
puo trasmettere all'utilizzatore mediante il capo non utilizzato se quest'ultimo non puo essere
staccato dall'imbracatura. Il punto di sistemazione di un cordino si colloca generalmente
intorno allo sterno, per ridurre il rischio di ingombro o inciampo.

8. Le estremita di fettuccia possono incastrarsi in un macchinario o provocare lo sgancio di un
dispositivo di regolazione. Qualsiasi imbracatura completa deve essere dotata di passanti o
altri componenti utili alla sistemazione delle estremita di cordino.

9. Vista la natura dei punti di attacco in tessuto, si raccomanda di collegarli esclusivamente
ad altre asole in tessuto 0 a dei moschettoni. Si sconsiglia I'utilizzo di un moschettone-gancio,
tranne in condizioni specifiche Conva\lda(e da\ fabbr\can(e

Le parti 10-16 i ila
posizione e I'utilizzo dei vari punti di attacco di un |mbracatura completa.
10. Dorsale

Il punto di attacco dorsale deve essere utilizzato come punto principale di arresto caduta, a
meno che le condizioni d’'uso non consentano un altro punto di attacco. Il punto di attacco
dorsale pud anche essere utilizzato come punto di trattenuta o di soccorso. Se il punto di
attacco dorsale trattiene I'utilizzatore in una caduta, I'imbracatura deve essere progettata per
trasmettere il carico mediante gli spallacci e i cosciali. Trattenendo I'utilizzatore dopo la caduta,
il punto di attacco dorsale consentira all’utilizzatore di rimanere in posizione eretta, leggermente
inclinato in avanti e con una leggera pressione sul petto. Devono essere presi in considerazione
diversi elementi per la scelta tra un punto di attacco dorsale regolabile e fisso. Un punto di
attacco dorsale regolabile & piu facile da regolare tra utilizzatori di taglie diverse e consente di
ritrovarsi in una posizione pitl verticale dopo una caduta, ma rende I'imbracatura completa un
po’ pili elastica.

TECHNICAL NOTICE ASTRO BOD FAST

e
1. Qualsiasi manutenzione e stoccaggio del materiale deve essere gestito dalla societa o
dall’ente dell'utilizzatore e in conformita con le istruzioni del fabbricante. Qualsiasi problema
specifico per condizioni d’uso particolari deve essere segnalato e trattato in accordo con il
fabbricante.
2. Qualsiasi materiale che richiede o & destinato alla manutenzione sara contrassegnato come
«inutilizzabile» e non potra essere utilizzato.
3. Qualsiasi materiale sara stoccato in modo da impedire i danni provocati dai seguenti fattori
ambientali: temperatura, raggi UV, umidita, olio, prodotti chimici e vapori associati o qualsiasi
altro elemento distruttivo

C0061900D (040619) 9




Este folleto explica como utilizar correctamente su equipo. Sélo se presentan algunas
utilizaciones y técnicas.

Las senales de advertencia le informan de algunos peligros potenciales relacionados con la
utilizacion de su equipo, pero es imposible describirlos todos. Inférmese de las actualizaciones
y de la informacién complementaria en Petzl.com.

Usted es responsable de tener en cuenta cada una de las advertencias y de utilizar

correctamente su equipo. Cualquier mala utilizacion de este equipo originara peligros
adicionales. Contacte con Petzl si tiene dudas o dificultades de comprension.

1. Campo de aplicacién

Equipo de proteccién individual (EPI) contra las caidas de altura.

Arnés para el acceso por cuerda con punto ventral con cierre y bloqueador CROLL L.
integrado. Carga nominal méxima: 140 kg.

Este producto no debe ser solicitado mas allé de sus limites o en cualquier otra situacion para
la que no esté previsto.

Responsal ad

ATENCION

Las activi que i i la de este equipo son por naturaleza
peligrosas.

Usted es responsable de sus actos, de sus decisiones y de su seguridad.
Antes de utilizar este equipo, debe:

- Leer y comprender todas las instrucciones de utilizacion.

- Formarse especificamente en el uso de este equipo.

- Familiarizarse con su equipo y aprender a conocer sus prestaciones y sus limitaciones.
- Comprender y aceptar los riesgos derivados.

El no respeto de una sola de estas advertencias puede ser la causa de
heridas graves o mortales.

Este producto sdlo debe ser utilizado por personas competentes y responsables, o que estén
bajo el control visual directo de una persona competente y responsable.

Usted es responsable de sus actos, de sus decisiones y de su seguridad y asume las
consecuencias de los mismos. Si usted no esta dispuesto a asumir esta responsabilidad o si
no ha comprendido bien las instrucciones de utilizacion, no utilice este equipo.

2. Nomenclatura

Torso:

(1) Punto de enganche dorsal, (2) Hebilla posterior de regulacion del punto dorsal, (3) Hebilla
delantera de regulacion de los tirantes, (4) Hebilla FAST de regulacion de los tirantes, (5) Punto
de enganche esternal, (6) Bloqueador ventral CROLL L, (7) Leva, (8) Tope de seguridad,

(9) Trabillas elsticas para las cintas, (10) Trabilla con Velcro para ASAP’SORBER, (11)
Portaconectores de elemento de amarre anticaidas, (12) Indicador de detencion de caida.
Arnés de asiento:

(13) Punto de enganche ventral con cierre, (13a) Punto de enganche textil, (13b) D pequeia
metdlica, (13c) D grande metdlica, (13d) Puntos de enganche del asiento, (13e) Llave, (14)
Cinta del cinturdn, (15) Cintas de las perneras, (16) Puntos de enganche laterales, (17) Punto
de enganche posterior de retencién, (18) Hebillas de regulacion DOUBLEBACK PLUS de las
cintas, (18 bis) Hebillas FAST LT de las cintas de las perneras, (19) Anillos portamaterial, (20)
Anillas para bolsa portaherramientas TOOLBAG, (21) Hebillas de regulacion DOUBLEBACK de
las cintas de unién perneras-cinturén, (22) Alojamientos para portaherramientas CARITOOL.
Materiales principales:

- Cintas: poliéster, hebillas de regulacion: acero, puntos de enganche ventrales: aleacion de
aluminio y acero inoxidable.

- CROLL L: cuerpo: aleacion de aluminio, leva: acero inoxidable.

3. Control, puntos a verificar

Su seguridad esta vinculada a la integridad de su equipo.

Petzl aconseja que una persona competente realice una revision en profundidad cada 12
meses como minimo (en funcion de la legislacion en vigor en su pais y de las condiciones de
utilizacion). Respete los modos operativos descritos en la pagina web Petzl.com. Registre
los resultados en la ficha de revisién del EPI: tipo, modelo, nombre y direccion del fabricante,
numero de serie o nimero individual, fechas: fabricacion, compra, primera utilizacion,
préximos controles periddicos, defectos, observaciones, nombre y firma del inspector.

Antes de cualquier utilizacién

Arneses

Compruebe las cintas al nivel de los puntos de enganche, de las hebillas de regulacion y de las
costuras de seguridad. Atencién a los hilos cortados o flojos.

Vigile los cortes, desgastes y dafos debidos al uso, al calor, a los productos quimicos...
Compruebe el correcto funcionamiento de las hebillas DOUBLEBACK, DOUBLEBACK PLUS

y FAST.

Compruebe el indicador de detencion de caida. Este indicador aparece en rojo si el punto de
enganche dorsal ha sufrido un choque superior a 400 daN.

Deseche el arnés si el indicador de detencién de caida es visible.

Punto de enganche ventral con cierre

Compruebe la ausencia de fisuras, deformaciones, corrosién... Compruebe la presencia de
los tornillos y su apretado.

CROLLL

Compruebe que el producto no tenga fisuras, deformaciones, marcas, desgaste, corrosion...
Compruebe el estado del cuerpo, de los orificios de conexion, de la leva y del tope de
seguridad, los muelles y el eje de la leva.

Controle la movilidad de la leva y la eficacia de su muelle.

Controle que los dientes de la leva no estén obstruidos.

Durante la utilizacién

Compruebe regularmente el correcto cefiido de las hebillas de regulacion. Es importante
controlar regularmente el estado del producto y de sus conexiones con los demés equipos del
sistema. Aseglirese de la correcta colocacion de los equipos entre si.

4. Compatibilidad

Compruebe la compatibilidad de este producto con los deméas elementos del sistema en su
aplicacion (compatibilidad = interaccién funcional correcta).

Los elementos utilizados con el amés deben cumplir con las normas en vigor en su pais (por
ejemplo, conectores EN 362).

5. Colocacion del arnés
- Procure guardar correctamente la cinta sobrante (bien enganchada) en las trabillas elasticas.
- Atencion a los cuerpos extrarios que podrian dificultar el funcionamiento de las hebillas
automaticas FAST (piedras, arena, vestimenta...). Compruebe su correcto bloqueo (consulte
los dibujos).
Punto de enganche ventral con cierre
Este punto permite una conexion de varios equipos: un asiento PODIUM en el eje, un
bloqueador CROLL L en la D pequefia y un descensor en la D grande.
Los dos tornillos deben estar presentes y apretados con firmeza.
Siga exactamente las instrucciones de montaje y desmontaje: consulte las flechas indicativas.
No es necesario retirar completamente el tornillo para liberar el eje. Si pierde un tornillo,
contacte con el servicio posventa de Petzl.
Regulacién ial del punto dorsal
Ajuste la regulacion de este punto de enganche dorsal a su morfologia: coléquelo al nivel de
los omdplatos.
Atencion: el ajuste de las cintas posteriores de union perneras-cinturén es importante si utiliza
el punto dorsal.

y prueba de
Su amés debe estar ajustado cerca del cuerpo para reducir el riesgo de lesion en caso de
caida.
Debe realizar movimientos y una prueba de suspension de cada punto de enganche, con su
material, para estar seguro de que sea la talla correcta, tenga el nivel de comodidad necesario
para la utilizacion prevista y que la regulacion sea éptima.

6. Arnés anticaidas

Los puntos de enganche dorsal y esternal deben estar unidos a un sistema anticaidas
conforme a las normas en vigor.

Sdlo estos puntos sirven para conectar un sistema anticaidas, por ejemplo, un anticaidas
deslizante para cuerda, un absorbedor de energia... Debido a la caida, se despliega el punto
de enganche anticaidas. Este despliegue de aproximadamente 0,6 m como méaximo debe
tenerse en cuenta al calcular la altura libre de seguridad. Para el calculo de la altura libre, debe
tener en cuenta la longitud de los conectores, ya que influye en la altura de la caida.

7. Arnés de posicionamiento y de retencién

El punto de enganche ventral, el punto de enganche esternal y los puntos de enganche
laterales del cinturén estén destinados a sujetar al usuario en su puesto de trabajo o a impedir
que el usuario alcance una zona en la que se pueda producir una caida.

El punto de enganche ventral y los puntos de enganche laterales no estén disefados para ser
utilizados como anticaidas.

Para estar apoyado cémodamente en el cinturén, utilice siempre los dos puntos de enganche
laterales a la vez uniéndolos con un elemento de amarre de sujecion.

El elemento de amarre debe estar en tension.

8. Bloqueador ventral CROLL L

EI CROLL es un bloqueador destinado a la progresion hacia arriba por la cuerda de trabajo. EI
CROLL no es un anticaidas.

Diametro de cuerda autorizado

Cuerda semiestética de 10 a 13 mm de didmetro (alma + funda).

Principio y prueba de funcionamiento

Este bloqueador es un dispositivo de progresién por cuerda. Desliza a lo largo de la cuerda en
un sentido y bloquea en el sentido contrario.

Los dientes de la leva inician la presion y, después, la leva bloquea la cuerda por pinzamiento.
La ranura de la leva permite evacuar el barro.

Instalacion y retirada de la cuerda

Tire del tope de seguridad hacia abajo y bloquéelo sobre el cuerpo del aparato. Asi la leva
permanece en posicion abierta.

Coloque la cuerda en su emplazamiento. Respete el signo Arriba y Abajo. Desbloquee el tope
de seguridad para que la leva pueda apoyarse sobre la cuerda. En esta posicién, el tope de
seguridad impide la apertura involuntaria de la leva.

Para retirar la cuerda, haga deslizar el aparato hacia arriba sobre la cuerda y simulténeamente
abra la leva accionando el tope de seguridad.

Ascenso por cuerda

Utilice el CROLL L con otro bloqueador, por ejemplo un BASIC y un estribo. No olvide
engancharse a este segundo bloqueador mediante un elemento de amarre apropiado.

Caso de flanqueo oblicuo

Inicio con cuerda oblicua: pase la pierna sobre la cuerda para que esté en el eje del paso de
la cuerda por el CROLL L.

Descenso corto

Haga deslizar ligeramente el aparato hacia arriba, sobre la cuerda y, simultdneamente, empuje
la leva con el dedo indice. No manipule el tope de seguridad, ya que existe el riesgo de
apertura intempestiva.

Atencion: para los trabajadores de mas de 100 kg, consulte nuestra informacion Soluciones
para trabajadores de mas de 100 kg en nuestra pagina web Petzl.com.

9. Anillos portamaterial

Los anillos portamaterial s6lo deben ser utilizados para el material.

ATENCION PELIGRO: no utilice los anillos portamaterial para asegurar, descender, encordarse
0 asegurarse mediante un elemento de amarre.

La trabilla con Velcro puede ser utilizada para sujetar el absorbedor de su anticaidas deslizante
en una posicion alta.

10. Portaconectores del elemento de amarre
anticaidas

A. A utilizar inicamente como portaconectores de la punta del elemento de amarre no
utilizado.

B. En caso de caida, el portaconectores del elemento de amarre libera el conector de la punta
del elemento de amarre para no obstaculizar el despliegue del absorbedor de energia.
Atencion: no es un punto de enganche anticaidas.

11. Accesorios
El asiento PODIUM y los grilletes para el asiento PODIUM.

12. Informacion complementaria ANSI

- Las instrucciones de utilizacién deben entregarse al usuario de este equipo.

- Deben ser respetadas las instrucciones de utilizacion definidas en las fichas técnicas de cada
equipo asociado a este producto.

- Plan de rescate: prevea los medios de rescate necesarios para intervenir rapidamente en
caso de dificultades.

- Atencion: un peligro puede sobrevenir cuando se utilizan varios equipos en los que la funcion
de seguridad de uno de los equipos puede verse afectada por la funcién de seguridad de

otro equipo.

- Atencion: los productos quimicos, el calor, la corrosion, los rayos ultravioletas pueden dafar
su arnés. Contacte con Petzl en caso de duda.

- Preste mucha atencion cuando trabaje cerca de fuentes de electricidad, de equipamientos
moviles o de superficies abrasivas o cortantes.

13. Informacion complementaria

Dar de baja:

ATENCION: un suceso excepcional puede llevarle a dar de baja un producto después de una
sola utilizacién (tipo e intensidad de utilizacion, entorno de utilizacion: ambientes agresivos,
ambientes marinos, aristas cortantes, temperaturas extremas, productos quimicos...).

Un producto debe darse de baja cuando:

- Tiene mas de 10 afios y esta compuesto por plastico o textil.

- Ha sufrido una caida o un esfuerzo importante.

- El resultado de las revisiones del producto no es satisfactorio. Duda de su fiabilidad.

- No conoce el historial completo de utilizacion.

- Cuando su utilizacién es obsoleta (evolucion legislativa, normativa, técnica o incompatibilidad
con otros equipos, etc.)

Destruya estos productos para evitar una utilizacion futura.

Pictogramas:
A. Vida (til: 10 afios - B. Marcado - C. -D. i de
ilizacion - E. L i i ion - F. S_ecado - G. Almacenamiento/transporte - H.

Mar imi -1 ificaci (prohibidas fuera de los talleres de Petzl,
excepto las piezas de recambio) - J. Preguntas/contacto

Garantia 3 anhos

Contra cualquier defecto del material o de fabricacion. Se excluye: el desgaste normal, la
oxidacion, las modificaciones o retoques, el almacenamiento incorrecto, el mantenimiento
incorrecto, las negligencias y las utilizaciones para las que este producto no esta destinado.

Senales de advertencia

1. Situacion que presenta un riesgo inminente de herida grave o mortal. 2. Exposicién a un
riesgo potencial de incidente o de herida. 3. Informacién importante sobre el funcionamiento o
las prestaciones de su producto. 4. Incompatibilidad material

Trazabilidad y marcado

a. Numero del organismo notificado para el control de la produccion de este EPI - b.
Organismo de certificacion - ¢. Trazabilidad: datamatrix - d. Tallaje - . Numero individual - f.
Afio de fabricacion - g. Mes de fabricacion - h. Numero de lote - i. Identificador individual - j.
Normas - k. Lea atentamente la ficha técnica - |. Identificacion del modelo - m. Carga nominal
méaxima - n. Direccion del fabricante - 0. Fecha de fabricacion (mes/afio)

Anexo A - ANSI

ANSI/ASSE Z359 instr de un arnés
completo

de utilizacién y de

NB: este folleto contiene las instrucciones y la informacion general de la norma ANSI/ASSE
Z359, el fabricante puede imponer restricciones de utilizacion més rigurosas, remitase a la
ficha técnica del fabricante.
1. Los usuarios se deben formar correctamente en la utilizacién del material, especialmente
en los procedimientos de seguridad especificos al lugar de trabajo. La norma ANSI/ASSE
7359.2 especifica las exigencias minimas relativas a los programas de proteccion contra las
caidas, establece las instrucciones y las exigencias relativas a los programas de proteccion
contra las caidas implantados y gestionados por el empresario, especialmente las reglas,
las responsabilidades y la formacion, los procedimientos de proteccion contra las caidas, la
eliminacion y el control de los riesgos de caida, los procedimientos de rescate, el estudio de
los incidentes y la evaluacion de la eficacia del programa implantado.
2. La correcta regulacion de un arnés completo es esencial para optimizar su utilizacion.
El usuario debe ser formado para seleccionar la talla correcta y debe mantener la correcta
regulacion de su arnés completo.
3. El usuario debe seguir las instrucciones del fabricante para la eleccion de la talla y la
correcta regulacion, prestando mucha atencién a que las hebillas estén conectadas y
alineadas correctamente, que las perneras y los tirantes siempre estén bien cenidos, que
las cintas esternales se situen en medio del pecho y que las perneras estén posicionadas y
cefidas, para evitar cualquier contacto genital en caso de caida.
4. Un arnés completo conforme a la norma ANSI/ASSE Z359.11 debe estar equipado con un
sistema individual anticaidas que limite la fuerza de choque a 8 kN como maximo.
5. El sindrome del arnés (SDA), también denominado sindrome de suspension, es un
fenémeno grave, pero se puede reducir con un arnés bien disefado, un rescate rapido y
aparatos que permitan aliviar la suspension después de una caida. Un usuario consciente
puede desplegar un aparato que permita aliviar la suspension y la tensién alrededor de las
piernas, para mejorar la circulacion sanguinea y retrasar la manifestacion del sindrome del
arnés. Un prolongador del elemento de conexion no esta disefiado para ser conectado
directamente a un anclaje o a una conexién de anclaje anticaidas. Se debe emplear un
absorbedor de energia, para limitar la fuerza de choque a 8 kN como méaximo. La longitud de
un prolongador del elemento de conexién puede influir en la altura de la caida y en el célculo
de la altura libre.
6. La elasticidad de un arnés completo, es decir la capacidad de un componente del sistema
individual anticaidas en estirarse y deformarse debido a una caida, puede contribuir al
alargamiento global del sistema debido a una caida. Hay que tener en cuenta el aumento de la
altura de la caida generada por la elasticidad de un arnés completo, la longitud de la conexién
del arnés completo, la deformacion del cuerpo en el arnés completo y cualquier otro factor
importante en el célculo de la altura libre de un sistema anticaidas especffico.
7. Cuando los elementos de amarre conectados al punto de enganche en forma de D
del arés completo no se utilizan, éstos no deben estar conectados a un dispositivo de
posicionamiento o a cualquier otro elemento estructural del arnés completo, excepto si esta
conexion es considerada aceptable a la vez por una persona competente y por el fabricante
del elemento de amarre. Esto es particularmente importante en caso de la utilizacion de
algunos elementos de amarre en Y, ya que la fuerza de choque se puede transmitir al usuario a
través del cabo no utilizado si este Ultimo no se puede desenganchar del amnés. El punto para
guardar un elemento de amarre se sittia generaimente alrededor del esternén, para reducir el
volumen o el riesgo de tropezar.
8. Las puntas de las cintas se pueden enganchar en una maquina o provocar el desenganche
de un aparato de regulacion. Cualquier arés completo debe estar provisto de trabillas o de
otros componentes que sirvan para guardar las puntas de las cintas.
9. Teniendo en cuenta la naturaleza de los puntos de enganche tejidos, es aconsejable
conectarlos tnicamente a otros anillos tejidos 0 a mosquetones. La utilizacion de un
mosquetén-gancho es desaconsejable, excepto para las condiciones especificas validadas
por el fabricante.
Los puntos 10-16 il i
ilizacion de los di puntos de

relativa a la ubicacién y la
de un arnés

10. Dorsal

El punto de enganche dorsal se debe utilizar como punto de enganche anticaidas principal,
excepto si las condiciones de utilizacion permiten otro punto de enganche. El punto de
enganche dorsal también se puede utilizar como punto de retencién o de rescate. Cuando el
punto de enganche dorsal retiene al usuario durante una caida, el amés debe estar disefiado
para transmitir la carga a través de los tirantes y de las perneras. Al retener al usuario después
de la caida, el punto de enganche dorsal permitird al usuario permanecer en posicion de pie,
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ligeramente inclinado hacia delante y con una ligera presion en el pecho. Al elegir entre un
punto de enganche dorsal regulable o uno fijo se deben de tener en cuenta varios elementos.
Un punto de enganche dorsal regulable es mas facil de regular entre usuarios de tallas
diferentes y permite acabar en una posicion mas vertical después de una caida, pero hace que
el arnés completo sea un poco mas eldstico.

11. Esternal

El punto de enganche esternal se puede utilizar como punto de enganche anticaidas
secundario cuando el punto de enganche dorsal es considerado, por una persona
competente, como mal adaptado y cuando el riesgo de caida es Unicamente de pie. Las
utilizaciones aceptables de un punto de enganche esternal, a titulo no exhaustivo, son las
siguientes: subir por una escalera con la ayuda de un dispositivo anticaidas, subir por una
escalera con la ayuda de una linea de seguridad anticaidas retréctil, la sujecion y el trabajo
mediante cuerda. El punto de enganche esternal también se puede utilizar como punto de
retencion o de rescate.

Cuando el punto de enganche esternal retiene al usuario durante una caida, el arnés debe
estar disefiado para transmitir la carga a través de los tirantes y de las perneras.

Cuando el punto de enganche esternal retiene al usuario durante una caida, este punto
pondra al usuario en posicion sentada o recogida y la carga sera transmitida principalmente a
los muslos, a las nalgas y a la zona lumbar.

En sujecion, el punto de enganche esternal permitird al usuario mantener una posicién de pie.
Si el punto de enganche esternal se utiliza como punto de enganche anticaidas, la persona
competente, evaluando las condiciones de utilizacion, se debe asegurar de que las caidas
puedan ser unicamente de pie. En este caso, habra que potencialmente limitar la distancia
de la caida autorizada. Es posible que un punto de enganche esternal, provisto de una cinta
esternal regulable, provoque un deslizamiento hacia arriba que podria asfixiar al usuario
durante una caida, una extraccion o una suspension... La persona competente debe prever
un arnés completo provisto de un punto de enganche esternal fijo para cualquier utilizacion
de este tipo.

12. Ventral

El punto de enganche ventral sirve de conexion para un aparato anticaidas al subir por una
escalera en la que cualquier caida serfa Unicamente de pie; este punto de enganche ventral
también se puede utilizar para la sujecion. Después de una caida o en sujecion, el punto de
enganche ventral pondra al usuario en posicion sentada con el busto en posicion vertical

y la carga sera transmitida principalmente a los muslos y a las nalgas. Cuando el usuario
esta sostenido por el punto de enganche ventral, el arnés completo debe transmitir la carga
directamente a las perneras y bajo las nalgas a través de una cinta subglttea.

Si el punto de enganche ventral se utiliza como punto de enganche anticaidas, la persona
competente, evaluando las condiciones de utilizacion, se debe asegurar de que las caidas
puedan ser Unicamente de pie. En este caso, habra que potencialmente limitar la distancia de
la caida autorizada.

13. Tirantes

Hay que utilizar los dos puntos de enganche de los tirantes a la vez; su utilizacién es posible
en rescate y en descenso/recuperacion. Los puntos de enganche de los tirantes no se deben
utilizar como anticaidas. Es aconsejable utilizar conjuntamente los puntos de enganche de
los tirantes y con un separador que permita mantener separados los tirantes de un arnés
completo.

14. Cinturén, posterior

El punto de enganche posterior del cinturén tinicamente se debe utilizar como retencién. EIl
punto de enganche posterior del cinturén no se debe utilizar como anticaidas. Esta prohibido
utilizar el punto de enganche posterior del cinturén en cualquier otra situacion que no sea la
retencion. El punto de enganche posterior del cinturén sélo podra soportar una carga minima
transmitida a la cintura del usuario, y nunca se debera utilizar para soportar todo el peso del
usuario.

15. Lateral

Los puntos de enganche laterales se deben utilizar a la vez y Unicamente para la sujecion.
Los puntos de enganche laterales no se deben utilizar como anticaidas. Los puntos de
enganche laterales se suelen utilizar para la sujecién por los podadores, por los trabajadores
en altura para subir a una torre metélica y por los trabajadores de la construccion para
construir estructuras o para escalar un encofrado. Es desaconsejable utilizar los puntos de
enganche laterales (o cualquier otro punto rigido del arnés completo) para guardar la punta
de un elemento de amarre anticaidas, ya que presentaria un riesgo de tropezar o, en el caso
de varios elementos de amarre dobles, podria provocar una transmisién mal equilibrada de

la carga al amés completo y, por tanto, al usuario, por la parte no solicitada del elemento de
amarre.

16. Asiento de suspension

Los puntos de enganche de un asiento se deben utilizar a la vez y tinicamente para la
sujecion. Los puntos de enganche de un asiento no se deben utilizar como anticaidas. Los
puntos de enganche de un asiento se suelen utilizar durante un trabajo prolongado en el que
el usuario esta suspendido, permitiendo asi al usuario sentarse en el asiento formado entre los
dos puntos de enganche. Por ejemplo, durante la limpieza de cristales de edificios.

CONTROL, MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO DEL MATERIAL POR
EL USUARIO

Los usuarios de sistemas anticaidas deben como minimo respetar las instrucciones del
fabricante relativas al control, mantenimiento y almacenamiento del material. La empresa o el
organismo del usuario debe conservar una copia de la ficha técnica del fabricante y ponerla
a disposicion de todos los usuarios. Consulte la norma ANSI/ASSE Z359.2: las instrucciones
minimas de un programa anticaidas relativas al control, mantenimiento y almacenamiento del
material por el usuario.

1. Ademéas de las instrucciones de control establecidas por el fabricante, el material sera
controlado por el usuario antes de cada utilizacion, y por una persona competente diferente
del usuario en un intervalo maximo de un ano para detectar:

- La ausencia o ilegibilidad de los marcados.

- La ausencia de elementos que tengan un impacto en la forma, la regulacion o las funciones
del material.

- Los defectos o dafios en los elementos metélicos, como fisuras, aristas cortantes,
deformaciones, corrosién o danos debidos a los productos quimicos, a un calentamiento
excesivo, a una modificacion o a un desgaste excesivo.

- Los defectos o dafios en las cintas o en las cuerdas, como deshilachados, desempalmes,
destrenzados, torsionados, nudos, hilos arrancados, costuras desgarradas o eliminadas,
alargamiento excesivo, o dafos debidos a los productos quimicos, a la suciedad excesiva, a
la abrasion, a una modificacion, a una lubricacién excesiva, al envejecimiento o un desgaste
excesivo.

2. Los criterios de control del material deberén ser establecidos por la empresa o el
organismo del usuario. Estos criterios deberén ser conformes o incluso méas exigentes que
los establecidos por la norma ANSI/ASSE Z359 o por el fabricante, aplicando el mas exigente
de los dos.

3. Cuando durante un control se detecta un defecto, un dafio o un mantenimiento
inadecuado, el material se debe dar de baja inmediatamente o realizar una accién correctiva, a
través del fabricante o de su representante, antes de una nueva utilizacion.

y
1. Cualquier mantenimiento y almacenamiento del material debe ser gestionado por la
empresa o el organismo del usuario y conforme a las instrucciones del fabricante. Cualquier
problema especifico a condiciones de utilizacion particulares se debe senalar y tratar de
acuerdo con el fabricante.
2. Cualquier material que requiera un mantenimiento o que esté destinado a un mantenimiento
sera marcado como «no utilizable» y no podra ser utilizado
3. El material sera almacenado de forma que impida los dafos provocados por los factores
ambientales siguientes: temperatura, rayos UV, humedad, aceite, productos quimicos y
vapores asociados o cualquier otro elemento destructivo.
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Esta noticia técnica explica como utilizar correctamente o seu equipamento. Somente algumas
das utilizagbes e técnicas sdo apresentadas.
Os avisos de alerta informam de alguns perigos potenciais ligados a utilizagao do

equipamento, porém € impossivel descrevé-los todos. Tome conhecimento das Ultimas
actualizagoes e informagdes complementares em Petzl.com.

E responsavel por tomar conhecimento de cada alerta e pela utilizagao correcta do seu
equipamento. Qualquer mé utilizagéo deste equipamento pode originar perigos adicionais.
Contacte a Petzl se tiver duvidas ou dificuldades de compreensao.

1. Campo de aplicacao

Equipamento de protecgao individual (EPI) contra quedas em altura.

Harnés de acesso por corda com ponto de fixagao ventral que se pode abrir e bloqueador
CROLL L integrado. Carga nominal méxima: 140 kg.

Este produto nao deve ser utilizado para além dos seus limites ou em qualquer outra situagao
para a qual néo tenha sido previsto.

Responsal ade
ATENGAO
As activi

que i a deste produto sao por natureza
perigosas.

Vocé é responsavel pelos seus actos, pelas suas decisdes e pela sua
seguranga.

Antes de utilizar este equipamento, deve:

- Ler e compreender todas as instrugoes de utilizagao.

- Formar-se especificamente para a utilizagao deste equipamento.

- Familiarizar-se com o seu equipamento, aprender a conhecer as suas performances e
limitages.

- Compreender e aceitar 0s riscos inerentes.

O desrespeito de um destes avisos podera causar ferimentos graves ou
mortais.

Este produto nao deve ser utilizado sendo por pessoas competentes e responsaveis, ou
colocado sob o controlo visual directo de uma pessoa competente e responsavel.

Vocé é responsavel pelos seus actos, pelas suas decisoes, pela sua seguranga e assume
as consequéncias. Se vocé nao se sentir apto a assumir essa responsabilidade, ou se nao
entendeu bem as instrugdes de utilizagéo, nao utilize este equipamento.

2. Nomenclatura

(1) Ponto de fixagao dorsal, (2) Fivela posterior de ajuste do ponto dorsal, (3) Fivela anterior
de ajuste das alcas, (4) Fivela FAST de ajuste das algas, (5) Ponto de fixacao esternal, (6)
Bloqueador ventral CROLL L, (7) Mordente, (8) Patilha de seguranca, (3) Passador elastico
para fitas, (10) Passador Velcro para ASAP'SORBER, (11) Porta-conectores de longe de
antiqueda, (12) Indicador de travamento de queda.

Harnés de cintura:

(13) Ponto de fixagao ventral que se pode abrir, (13a) Ponto de fixagao téxtil, (13b) Pequeno
D metdlico, (13c) Grande D metdlico, (13d) Pontos de fixacao do assento, (13e) Chave,
(14) Fita do cinto, (15) Fitas das perneiras, (16) Pontos de fixagao laterais, (17) Ponto de
fixagdo posterior de restricao (18) Fivelas de ajuste DOUBLEBACK PLUS das fitas, (18bis)
Fivelas FAST LT das fitas das perneiras, (19) Porta-material, (20) Passadores para bolsa
porta-ferramentas TOOLBAG, (21) Fivelas de ajuste DOUBLEBACK das fitas de ligacao
perneiras-cinto (22) Passadores para porta-ferramentas CARITOOL.

Materiais principais:

- Fitas: poliéster, fivelas de ajuste: ago, pontos de fixagao ventrais: liga de aluminio e ago
inoxidével.

CROLL L: corpo: liga de aluminio, mordente: ago inoxidvel.

3. Inspeccoes, pontos a verificar

A sua seguranca esta ligada a integridade do seu equipamento.

A Petzl aconselha uma verificagéo aprofundada, por uma pessoa competente, no minimo a
cada 12 meses (em fungao da legislag@o em vigor no seu pais e das condigdes de utilizagao).
Respeite os modos de operagao descritos no site Petzl.com. Registe os resultados na ficha de
inspecgao do seu EPI: tipo, modelo, coordenadas do fabricante, nimero de série ou nimero
individual, datas: de fabrico, aquisicéo, primeira utilizagao, proximas inspecgoes periddica
defeitos, observagdes, nome e assinatura do controlador.

Antes de qualquer utilizagao

Harnés

Verifique as fitas ao nivel dos pontos de fixacao, das fivelas de ajuste e das costuras de
seguranga. Ateng&o aos fios cortados ou distendidos.

Controle os cortes, desgastes e danos devidos a utilizago, ao calor, aos produtos quimicos...
Verifique o bom funcionamento das fivelas DOUBLEBACK, DOUBLEBACK PLUS e FAST.
Verifique o indicador de travamento de queda. Este indicador aparece vermelho se o ponto de
fixagao dorsal tiver sido sujeito a um impacto superior a 400 daN.

Descarte o seu harnés se um indicador de travamento de queda esta visivel.

Ponto de fixagdo ventral que se pode abrir

Verifique a auséncia de fissuras, deformages, corrosao... Verifique a presenca dos parafusos
e 0 seu aperto.

CROLL L

No produto, verifique a auséncia de fissuras, deformacéao, marcas, desgaste, corrosao. .
Verifique o estado do corpo, dos orificios de conexao, do mordente e da patilha de seguranca,
das molas e do eixo do mordente.

Controle a mobilidade do mordente e a eficacia da sua mola.

Controle a colmatagao dos dentes do mordente.

Durante a utilizacao

Verifique regularmente o correcto aperto das fivelas de ajuste. E importante controlar
regularmente o estado do produto e as suas conexdes com outros equipamentos do sistema.
Assegure-se do posicionamento correcto dos equipamentos de uns em relagao aos outros.

4. Compatibilidade

Verifique a compatibilidade deste produto com os outros elementos do sistema na sua
aplicagao (compatibilidade = boa interacgao funcional).

Os elementos utilizados com o seu harnés devem estar conformes as normas em vigor no seu
pais (conectores EN 362 por exemplo).

5. Equipar-se com o harnés

- Procure arrumar o excesso de fitas (bem coladas) nos passadores elésticos

- Atengao aos objectos estranhos que correm o risco de interferir com o bom funcionamento
das fivelas automaticas FAST (pedras, areia, vestudrio...). Verifique que estejam bem fechadas
(ver desenhos).

Ponto de fixagdo ventral que se pode abrir

Este ponto permite uma conexao de vérios equipamentos: um assento PODIUM no eixo, um
blogueador CROLL L no pequeno D, um descensor no grande D.

Os dois parafusos devem estar presentes e apertados com firmeza.

Siga com precisao as instrugdes de montagem e de desmontagem: ver setas indicativas. Nao
é necessdrio retirar completamente o parafuso para libertar o eixo. Se perder um parafuso,
contacte o servico pés-venda da Petzl.

Ajuste inicial do ponto dorsal

Ajuste este ponto de fixacao dorsal a sua morfologia: posicione-o ao nivel das omoplatas.
Atencéo, o ajuste das fitas posteriores de ligagao perneiras-cinto é importante se utilizar o
ponto dorsal.

Ajuste e teste de suspensao

O seu harnés deve estar ajustado ao corpo para reduzir o risco de ferimento em caso de
queda.

Deve efectuar movimentos e um teste de suspenséo em cada ponto de fixagao, com o seu
material, para estar seguro de que o harnés tem a medida correcta e o nivel de conforto
necessario para a utilizagao pretendida e com o ajuste optimizado.

6. Harnés antiqueda

Os pontos de fixagao dorsal e esternal devem estar ligados a um sistema de travamento de
quedas conforme as normas em vigor.

Somente estes pontos servem para conectar um sistema de travamento de quedas, como
por exemplo, um antiquedas mével na corda, um absorvedor de energia... Durante uma
queda, existe um deslocamento do ponto de fixagéo antiquedas. Este deslocamento de
aproximadamente 0,6 m no maximo deve ser tido em conta durante o célculo da zona livre
desimpedida. Para o célculo da zona livre desimpedida, tenha em conta o comprimento dos
conectores que influencia a altura da queda.

7. Harnés de posicionamento e de restricao

O ponto de fixagao ventral, o ponto de fixagao esternal e os pontos de fixacao laterais do cinto
s&0 destinados a manter o utilizador em posi¢ao no seu posto de trabalho, ou a impedir o
utilizador de alcangar um local onde uma queda seja possivel

O ponto de fixagao ventral e os pontos de fixagao laterais ndo estao concebidos para
utilizagbes antiqueda.

Utilize sempre os dois pontos de fixagao laterais em conjunto ligando-os por uma longe de
posicionamento para estar apoiado confortavelmente na cintura.

Alonge deve ser mantida em tens&o.

8. Bloqueador ventral CROLL L

O CROLL L é um blogueador destinado a progressao para cima na corda de trabalho. O
CROLL L néo é um antiquedas.

Diametro da corda autorizado.

Corda semi-estética de 10 a 13 mm de diametro (alma + camisa).

Principio e teste de funcionamento

Este bloqueador é um dispositivo de progressao em corda. Desliza ao longo da corda num
sentido e bloqueia no outro.

Os dentes do mordente déo inicio a fixagao e depois o mordente bloqueia a corda por aperto.
As fendas no mordente permitem evacuar a sujidade.

Montagem e desmontagem na corda

Puxe a patilha de seguranga para baixo e prenda-a por baixo do corpo do aparelho. O
mordente mantém-se assim em posigao aberta.

Coloque a corda no seu devido lugar. Respeite o sinal Cima e Baixo. Solte a patilha para que
o mordente se apoie na corda. Nesta posi¢ao, a patilha de seguranga impede a abertura
involuntéria do mordente.

Faca deslizar na corda o aparelho para cima e simultaneamente retire 0 mordente accionando
a patilha de seguranca.

Subida em corda

Utilize o CROLL L com um outro bloqueador, por exemplo um BASIC e um estribo. Nao
esquega de se prender a este segundo blogueador com uma longe apropriada

Caso de travessia obliqua

Saida em corda obliqua: passe a perna sobre a corda para que esta esteja no eixo de
passagem da corda do CROLL L.

Descida curta

Faga deslizar ligeiramente o aparelho para cima na corda e simultaneamente empurre o
mordente com o indicador. Nao manipule a patilha de seguranga ja que corre o risco de
abertura involuntdria.

Atencéo, para os trabalhadores com mais de 100 kg, consulte a nossa informagao Workers
100 kg+, Solugdes para trabalhadores com mais de 100 kg no nosso site Petzl.com.

9. Porta-material

Os porta-material devem ser utilizados unicamente para material.

ATENGCAO PERIGO, nao utilize os porta-materiais para assegurar, descer, encordar ou para
as longe.

O passador Velcro pode ser utilizado para manter o absorvedor do seu antiqueda mével em
posigao alta.

10. Porta-conectores de longe de antiqueda

A. A utilizar unicamente como porta-conectores de ponta de longe quando nao esté a ser
usada.

B. No caso de queda, o porta-conectores de longe liberta o conector de ponta de longe para
nao entravar o despoletar do absorvedor de energia.

Atencéo, ndo se trata de um ponto de fixagdo antiqueda.

11. Acessérios
O assento PODIUM e as manilhas para assento PODIUM.

12. Informacdes complementares ANSI

- As instrugoes de utilizagao devem ser fornecidas ao utilizador deste equipamento.

- As instrugoes de utilizagao definidas nos informativos de cada equipamento associado a este
produto devem ser respeitadas.

- Plano de resgate: preveja os meios de socorro necessarios para intervir rapidamente no caso
de surgirem dificuldades.

- Atencao, um perigo pode ocorrer durante a utilizacao de varios equipamentos nos quais a
fungéo de seguranga de um dos equipamentos pode ser afectado pela fungao de seguranca
de outro equipamento.

- Atencao, os produtos quimicos, calor, corrosao e raios ultra-violetas podem danificar o seu
harnés. Contacte a Petzl em caso de divida.

- Seja vigilante durante o trabalho na proximidade de fontes de electricidade, equipamentos
moveis ou superficies abrasivas ou cortantes.

13. Informacoes complementares

Descartar um equnpamento

ATENQAO uma ocorréncia excepcional pode levar ao descarte de um produto apés uma
s utilizagao (tipo e intensidade de utilizagdo, ambiente de utilizagdo: ambientes agressivos,
ambientes marinhos, arestas cortantes, temperaturas extremas, produtos quimicos...).

Um produto deve ser descartado quando:

- Tiver mais de 10 anos e for composto por plastico ou téxtil.

- Foi sujeito a uma queda ou a um esforgo importante.

- O resultado das verificagdes do produto nao é satisfatério. Se tiver uma duvida sobre a sua
fiabilidade.

- Nao conhecer o seu histérico de utilizagdo completo.

- Quando a sua utilizagao for obsoleta (evolugao legislativa, normativa, técnica ou
incompatibilidade com outros equipamentos...).

Destrua esses produtos para evitar uma futura utilizagéo.

Pictogramas:

A. Duracao de vida: 10 anos - B. a -D. o

de utilizagao - E. Limp i -G. porte -

H. do - I. ificaco (interditas fora das oficinas Petzl salvo pegas
ok tes) - J. Quests

Garantia 3 anos

Contra qualquer defeito de material ou fabrico. Estao excluidos: desgaste normal, oxidagéo,
modificagoes ou retoques, mau armazenamento, ma manutencao, negligéncias, utilizagoes
para as quais este produto nao esta destinado.

Avisos de alerta

1. Situagao que apresenta risco iminente de ferimento grave ou mortal. 2. Exposi¢ao a um
risco potencial de incidente ou ferimento. 3. Informagao importante sobre o funcionamento ou
as performances do seu produto. 4. Incompatibilidade de materiais.

Rastreio e marcagoes

a. Numero do organismo notificado para o controlo de producao deste EPI - b. Organismo

de certificagéo - ¢. Rastreio: datamatrix - d. Tamanho - e. Numero individual - f. Ano de
fabrico - g. Més de fabrico - h. Nimero de lote - i. Identificador individual - j. Normas - k. Ler
atentamente a informagao técnica - I. Identificagéo do modelo - m. Carga nom\na\ maxima - n.
Enderego do fabricante - 0. Data de fabrico (més/ano)

Anexo A - ANSI

ANSI/ASSE Z359 regras de utilizagédo e dum harnés

NB: esta noticia contém as regras e informagdes gerais da norma ANSI/ASSE Z359, o
fabricante pode impér restrigoes de utilizagéo mais rigorosas, para esse efeito, tomar como
referéncia a noticia técnica do fabricante.

1. Os utilizadores devem estar correctamente formados na utilizagédo do material,
particularmente nos procedimentos de seguranca especificos no local de trabalho. A norma
ANSI/ASSE Z359.2 especifica as exigéncias minimas referentes aos programas de protecgao
contra quedas, estabelece as regras e exigéncias referentes aos programas de protecgdo
contra quedas em altura instalados e geridos pelo empregador, em particular as regras,
responsabilidade e formagdes, os procedimentos de protecgao contra quedas, a eliminagao
e controle dos riscos de quedas, os procedimentos de resgate, os estudos de incidentes e o
balango de eficécia do programa posto em acgéo.

2. O ajuste correcto do harnés completo é essencial para optimizar a sua utilizagéo. O
utilizador deve estar formado para seleccionar o tamanho ideal e deve manter o ajuste
correcto do seu harnés completo.

3. O utilizador deve seguir as regras de escolha de tamanho e correcto ajuste do fabricante,
tomando particular atengédo para que a fivelas estejam fechadas e correctamente alinhadas,
que as perneiras e as algas estejam bem apertadas, que as fitas esternais se situem no meio
do peito e que as perneiras estejam posicionadas e apertadas, afim de evitar todo o contacto
genital no caso de queda.

4. Um harnés completo conforme a norma ANSI/ASSE Z359.11 deve estar equipado dum
sistema individual de antiqueda limitando a forga choque méxima a 8 kN.

5. A sindrome do harnés (SDH), também apelidado de sindrome de suspensao, € um
fenémeno grave, mas controlavel com um harnés bem concebido, um resgate répido e
aparelhos que permitam aliviar a suspensdo apds uma queda. Um utilizador ainda consciente
pode despoletar um aparelho de alivio da suspensao e a tenséo em torno das pernas,

afim de melhorar a circulagéo sanguinea e retardar a manifestagéo da sindrome do harnés.
Um prolongamento do elemento de conexao ndo esté concebido para ser conectado
directamente a uma ancoragem ou a uma conexao de ancoragem de antiqueda. E necessario
empregar um absorvedor de energia, afim de limitar a forga choque a um méaximo de 8 kN. O
comprimento do prolongamento do elemento de conexao pode ter um impacto sobre a altura
de queda e o célculo da zona livre desimpedida.

6. A elasticidade do harnés completo, ou seja, a capacidade dum componente do sistema
individual de antiqueda de se alongar e deformar durante uma queda, pode contribuir para o
alongamento global do sistema durante uma queda. E necessdrio tomar em conta o aumento
da altura de queda gerado pela elasticidade do harnés completo, a compresséo do corpo no
harnés completo e qualquer outro factor importante no célculo da zona livre desimpedida dum
sistema de antiqueda especifico.

7. Quando nao estdo a ser utilizadas, as longes conectadas ao ponto de fixagao em forma de
D do harnés completo nao devem ser conectadas a nenhum dispositivo de posicionamento
ou a qualquer outro elemento estrutural do harnés completo, salvo se essa conexdo é
considerada como aceitavel por uma pessoa competente e pelo fabricante da longe. Tal

é particularmente importante em caso de utilizagao de certas longes em Y, ja que a forga
choque pode ser transmitida ao utilizador pela ponta nao utilizada se esta ndo puder se soltar
do harnés. O ponto de arrumagédo duma longe situa-se geralmente em torno do esterno, afim
de reduzir o risco de volumosidade ou de tropegdes.

8. As extremidades da fita podem se entalar numa méquina ou provocar o soltar dum aparelho
de ajuste. Todo o harnés completo deve estar dotado de passadores ou outros componentes
que sirvam para arrumar as extremidades da fita.

9. Tendo em conta a natureza dos pontos de fixagao em téxteis, € aconselhado que estes se
conectem unicamente a outros aneis téxteis ou a mosquetdes. A utilizagao dum mosquetéo-
gancho é desaconselhada, salvo em cor wuu,w e wunm validadas pelo fabricante.

As partes 10-16 contém a col 3

or a
utilizagéo dos diferentes pontos de fixacdo dum harnés completo.

10. Dorsal

O ponto de fixagao dorsal deve ser utilizado como ponto de fixacéo principal de travamento
de queda, salvo se as condigoes de utilizagao permitirem um outro ponto de fixacao. O ponto
de fixagao dorsal pode também servir de ponto de restrigao ou de resgate. Quando o ponto
de fixagao dorsal detém o utilizador durante uma queda, o harnés deve estar concebido

para transmitir a carga para as algas e para as perneiras. Detendo o utilizador apds a queda,
0 ponto de fixagéo dorsal permitiré ao utilizador manter-se na posigao em pé, ligeiramente
inclinado para a frente e uma leve pressao sobre o peito. Varios elementos devem ser
tomados em conta para a escolha entre um ponto de fixagao dorsal ajustavel e um fixo.

Um ponto de fixagao dorsal ajustavel é mais fécil de ajustar entre utilizadores de diferentes

e
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tamanhos e permite encontrar-se uma posigao mais vertical apds a queda, mas torna o
harnés completo um pouco mais eléstico.

11. Esternal

O ponto de fixagao esternal pode servir de ponto de fixagdo secundério de antiqueda quando
o ponto de fixagdo dorsal é considerado, por uma pessoa competente, como estando mal
adaptado e quando o risco de queda é unicamente com os pés primeiro. As utilizagdes
aceitaveis de um ponto de fixagdo esternal sdo as seguintes, a titulo ndo exaustivo: subir
uma escada com a ajuda de um dispositivo de antiqueda, subir uma escada com a ajuda de
uma linha de vida de antiquedas auto-retréctil, o posicionamento no trabalho e o trabalho em
corda. O ponto de fixagao esternal pode também servir de ponto de restricdo ou de resgate.
Quando o ponto de fixagdo esternal detém o utilizador durante uma queda, o harnés deve
estar concebido para transmitir a carga para as algas e para as perneiras.

Quando o ponto de fixagdo esternal retém o utilizador durante uma queda, esse ponto pora
o utilizador na posigdo de sentado ou dobrado e carga sera transmitida principalmente as
perneiras, aos gluteos e a base das costas.

No posicionamento no trabalho, o ponto de fixagao esternal permitira ao utilizador manter
uma posigao de pé.

Se o ponto de fixagao esternal serve de ponto de antiqueda, a pessoa competente, avaliando
as condigbes de utilizagdo, deve assegurar-se que as quedas s6 podem ocorrer unicamente
com os pés primeiro. Nesse caso, podera ser necessario limitar a distancia de queda
permitida. E possivel que um ponto de fixagéo esternal, dotado de uma fita esternal ajustavel,
provoque um deslizamento para cima que possa amortecer o utilizador aquando de uma
queda, duma extracgao ou duma suspensao... A pessoa competente deve prever um harnés
completo dotado de um ponto de fixagao esternal fixo para todo o tipo de utilizagdes.

12. Ventral

O ponto de fixagao ventral serve de conexao para um aparelho de antiqueda durante subidas
em escada onde qualquer queda sera unicamente com os pés primeiro; este ponto de
fixagao ventral pode também servir para posicionamento no trabalho. Apds uma queda ou
em posicionamento no trabalho, o ponto de fixag&o ventral pora o utilizador na posigdo de
sentado com o busto na posicéo vertical e a carga sera transmitida principalmente nas coxas
e nas nadegas. Quando o utilizador esta suspenso no ponto de fixagao ventral, o harnés
completo deve transmitir a carga directamente as perneiras e sob as nadegas através duma
fita subcutal que liga as duas perneiras.

Se o ponto de fixagao ventral serve de ponto de antiqueda, a pessoa competente, avaliando
as condigdes de utilizagdo, deve assegurar-se que as quedas s6 podem ocorrer unicamente
com os pés primeiro. Nesse caso, podera ser necessério limitar a distancia de queda
permitida.

13. Algas

Tem de se utilizar dois pontos de fixagéo das algas ao mesmo tempo: a sua utilizagéo &
possivel em caso de resgate e descida/recuperagéo. Os pontos de fixagéo das algas nao
devem senvir de antiqueda. E aconselhado utilizar juntamente com os pontos de fixagao das
algas, um afastador que permite manter afastadas as algas de um harnés completo.

14. Cinto, posterior

O ponto de fixagao posterior do cinto deve servir unicamente para restrigao. O ponto de
fixagao posterior do cinto nao deve servir de antiqueda. E interdito utilizar o ponto de fixagao
posterior do cinto numa outra situag&o que nao seja a de restrigao. O ponto de fixagao
posterior do cinto nao pode ser sujeito sen&o a uma carga minima a ser transmitida a cintura
do utilizador, e nem devera nunca suster o peso inteiro do utilizador.

15. Lateral

Os pontos de fixagéo laterais devem ser utilizados em conjunto e unicamente para o
posicionamento no trabalho. Os pontos de fixagao laterais ndo devem servir de antiqueda.
Os pontos de fixagéo laterais sao muitas vezes utilizados para o posicionamento no trabalho
pelos arboricultores, trabalhadores em altura para subir num poste, na construgao civil na
montagem das armaduras de betao ou para escalar uma cofragem. E desaconselhado
utilizar os pontos de fixagao laterais (ou qualquer outro ponto rigido do harnés completo)
para pendurar para guardar uma extremidade duma longe de antiqueda, o que apresenta
um risco de tropegar, ou nos caso de varias longes, podera provocar uma transmissao
mal-compensada da carga ao harnés completo, e por ineréncia ao utilizador, pela parte nao
solicitada da longe.

16. Assento de suspensado

Os pontos de fixagao de um assento devem ser utilizados em conjunto e unicamente para

0 posicionamento no trabalho. Os pontos de fixagao de um assento nao devem servir de
antiqueda. Os pontos de fixagao de um assento sdo muitas vezes utilizados durante um
trabalho prolongado em que o utilizador esté suspenso, permitindo ao utilizador sentar-se
num assunto rigido formado a partir dos dois pontos laterais. Por exemplo: lavagens de vidros
dos edificios.

CONTROLE, MANUTENGCAO E ARMAZENAMENTO DO MATERIAL PELO
UTILIZADOR

Os utilizadores de sistemas de antiqueda devem no minimo, respeitar os conselhos do
fabricante no que se refere ao controle, manutencéo e armazenamento do material. A
sociedade ou organismo do utilizador deve conservar uma cépia da noticia técnica do
fabricante e torna-la disponivel a todos os utilizadores. Ver a norma ANSI/ASSE 7359.2:

as regras minimas dum programa de antiqueda referentes a controle, manutencéo e
armazenamento do material pelo utilizador.

1. Para além das regras de controle estabelecidas pelo fabricante, o material sera controlado
pelo utilizador antes de cada utilizagéo e por uma pessoa competente que nao o utilizador
num intervalo méximo de um ano para detectar:

- auséncia ou instabilidade de marcacoes,

- auséncias dos elementos que tém um impacto na forma, ajuste ou fungao do material,

- defeitos ou danos dos elementos metélicos: fissuras, arestas cortantes, deformacoes,
corrosdo ou danos devidos a produtos quimicos, a um aguecimento excessivo, a uma
modificagéo ou desgaste excessivo,

- defeitos ou danos nas fitas ou cordas do tipo peludo, cortes, fios puxados ou ausentes

nas costuras, torgao ou fios puxados, entrangamento desfeito, nés, terminacao danificada,
alongamentos excessivos, danos devido a produtos quimicos, sujidade em excesso, abrasao,
modificagoes, lubrificagao excessiva, idade ou desgaste excessivo.

2. Os critérios de controle do material deverao ser estabelecidos pela sociedade ou organismo
do utilizador. Esses critérios devem estar conformes ou mais exigentes que os estabelecidos
pela norma ANSI/ASSE Z359 ou pelo fabricante, aplicando sempre o mais exigente dos dois.
3. Quando um defeito, dano ou manutengao inadequados e encontrado durante um controle,
o material deve ser imediatamente descartado ou sujeito a uma acgao correctiva, pelo
fabricante ou seu representante, antes de poder ser utilizado novamente.

eAr
1. Toda a manutengao ou armazenamento do material deve ser gerido pela sociedade ou
organismo do utilizador e em conformidade com os conselhos do fabricante. Todo o problema
especifico relativo a condigoes de utilizagao particulares deve ser assinalado e tratado de
acordo com o fabricante.
2. Todo o material que necessite uma manuteng&o ou destinado a uma manutencéo sera
marcado «inutilizavel» e ndo podera ser utilizado.
3. Todo o material serd armazenado de forma a impedir danos provocados pelos factores
ambientais seguintes: temperatura, raios UV, humidade, dleo, produtos quimicos e vapores
associados ou qualquer outro elemento destrutivo.

C0061900D (040619)




In deze bijsluiter wordt uitgelegd hoe u uw materiaal juist moet gebruiken. Er komen hierin
slechts enkele technieken en toepassingen aan bod.

De waarschuwingsborden geven u bepaalde mogelijke gevaren aan rond het gebruik van uw
materiaal, maar we kunnen hier uiteraard niet alles behandelen. Lees daarom de nieuwste
updates en aanvullende info op Petzl.com.

U bent zelf verantwoordelijk om met elke waarschuwing rekening te houden en uw materiaal
juist te gebruiken. Elk verkeerd gebruik van dit materiaal zal aan de oorsprong liggen van

bijkomende gevaren. Neem bij twijfel of onduidelijkheden contact op met Petzl.

1. Toepassingsveld

Persoonlijk beschermingsmiddel (PBM) tegen hoogtevallen.

Gordel voor rope-access met te openen ventraal punt en een geintegreerde CROLL L
stijgklem. Maximale nominale last: 140 kg.

Dit product mag niet méér belast worden dan toegelaten en mag niet gebruikt worden in
situaties waarvoor het niet bedoeld is.

Verantwoordelijkheid

LET OP

De activiteiten die het gebruik van deze uitrusting vereisen, zijn van nature
gevaarlijk.

U staat zelf in voor uw daden, beslissingen en veiligheid.

Voordat u deze uitrusting gebruikt, moet u:

- Alle gebruiksinstructies lezen en begrijpen.

- Een aangepaste training volgen voor het gebruik van deze uitrusting.

- Zich vertrouwd maken met uw uitrusting, en de prestaties en beperkingen ervan leren
kennen.

- De inherente risico’s begrijpen en aanvaarden.

Het niet-respecteren van een van deze waarschuwingen kan leiden tot
ernstige of dodelijke verwondingen.

Dit product mag enkel gebruikt worden door (personen die onder direct visueel toezicht staan
van) bevoegde en beraden personen.

U staat zelf in voor uw daden, beslissingen en veiligheid, en neemt dan ook persoonlijk de
gevolgen op zich. Indien u niet in staat bent om deze verantwoordelijkheid op zich te nemen of
de gebruiksinstructies niet goed begrepen hebt, gebruik dit apparaat dan niet

2. Terminologie van de onderdelen

Borstgordel:

(1) Dorsaal inbindpunt, (2) Gesp achteraan voor het afstellen van het dorsale inbindpunt, (3)
Gesp vooraan voor het afstellen van de schouderriemen, (4) FAST gesp voor het afstellen van
de schouderriemen, (5) Sternaal inbindpunt, (6) Ventrale stijgklem CROLL L, (7) Blokkeerpal, (8)
Veiligheidspal, (9) Elastische doorsteeklussen voor bandlussen, (10) Velcro doorsteeklus voor
ASAP'SORBER, (11) Karabinerhouder van de antivalleeflijin, (12) Valstopindicator.

Zitgordel:

(13) Te openen ventraal inbindpunt, (13a) Inbindpunt in textiel, (13b) Kleine metalen D-ring,
(13c) Grote metalen D-ring, (13d) Inbindpunt van het zitje, (13e) Sleutel, (14) Heupriem, (15)
Beenlussen, (16) Laterale inbindpunten, (17) Inbindpunt achteraan voor werkplaatsbeperking,
(18) Regelbare DOUBLEBACK PLUS gespen van de bandlussen, (18 bis) FAST LT gespen

van de beenlussen, (19) Materiaallus, (20) Doorsteeklussen voor het TOOLBAG materiaalzakje,
(21) Regelbare DOUBLEBACK gespen van de verbinding beenlussen-heupriem, (22)
Doorsteeklussen voor de CARITOOL materiaaldrager.

Voornaamste materialen:

- Bandlussen in polyester, regelbare gespen in staal, ventrale inbindpunten in aluminiumlegering
en roestvrij staal

- CROLL L: body in aluminiumlegering, spanveer in roestvrij staal.

3. Check: te controleren punten

Uw veiligheid is afhankelijk van uw volledige uitrusting.

Petzl beveelt op zijn minst een grondige 12-maandelijkse controle door een bevoegd persoon
aan (conform de geldende normen in uw land en de omstandigheden waarin u het product
gebruikt). Leef de gebruiksregels na zoals vermeld op Petzl.com. Vermeld de resultaten op

de fiche van uw PBM: type, model, gegevens van de fabrikant, serienummer of individueel
nummer, data van fabricage, aankoop, eerste ingebruikneming, volgende periodieke nazichten;
gebreken, opmerkingen, naam en handtekening van de inspecteur.

Véor elk gebruik

Gordel

Kijk de bandlussen ter hoogte van de inbindpunten, de regelbare gespen en de
veiligheidsstiksels na. Let op doorgesneden of uitgerokken vezels.

Controleer op scheuren, slijtageverschijnselen en schade ten gevolge van het gebruik, hitte,
chemische producten enz. Check de goede werking van de DOUBLEBACK, DOUBLEBACK
PLUS en FAST gespen.

Controleer de valstopindicator. Deze indicator is rood als het dorsale inbindpunt een schok van
meer dan 400 daN heeft ondergaan.

Gebruik uw gordel niet langer als de valstopindicator zichtbaar is.

Te openen ventraal inbindpunt

Controleer op de afwezigheid van scheuren, vervormingen, corrosie enz. Zorg ervoor dat de
schroeven geplaatst en stevig vastgezet zijn.

CROLLL

Zie het product na op de afwezigheid van scheuren, vervormingen, viekken, slitage, corrosie ...
Controleer de staat van de body, verbindingsogen, blokkeerpal, veiligheidspal, spanveer en
veren. Zorg ervoor dat de spanveer op de juiste as ligt.

Controleer de mobiliteit van de spanveer en de doeltreffendheid van de veer.

Zorg ervoor dat de tanden van de spanveer van alle vuil ontdaan zijn.

Tijdens het gebruik

Check regelmatig of de regelbare gespen goed aangespannen zijn. Het is belangrijk om
regelmatig de staat van het product te controleren, alsook zijn verbindingen met de andere
onderdelen van het systeem. Vergewis u ervan dat alle elementen goed geplaatst zijn ten
opzichte van elkaar.

4. Verenigbaarheid

Gelieve na te zien of dit product compatibel is met de andere elementen van het systeem in uw
toepassing (compatibiliteit = een goede functionele interactie).

De elementen die u samen met uw gordel gebruikt, moeten voldoen aan de normen die van
kracht zijn in uw land (bv. karabiners EN 362).

5. Aantrekken van de gordel

- Zorg ervoor dat u het overtollige deel van de bandlussen (goed platgedrukt) in de elastische
doorsteeklussen opbergt.

- Let op losse voorwerpen die de goede werking van de FAST automatische gespen kunnen
hinderen (steentjes, zand, kledij ...). Controleer of ze goed vergrendeld zijn (zie schema).

Te openen ventraal inbindpunt

Op dit punt kunt u verschillende materialen installeren: een PODIUM zitje op de as, een CROLL
L stijgklem op de kleine D-ring, een afdaalapparaat op de grote D-ring.

De twee schroeven moeten aanwezig ziin en stevig aangespannen zin.

Volg nauwgezet de instructies voor (de)montage: zie pijlties. U hoeft de schroef niet volledig te
verwijderen om de as los te maken. Bij verlies van een schroef: neem contact op met de dienst
na verkoop van Petzl.

Eenmalige afstelling van het dorsale inbindpunt

Pas de afstelling van dit dorsale inbindpunt aan uw lichaamsbouw aan: plaats hem ter hoogte
van de schouderbladen.

Let op: het is belangrijk dat u de achterste gespen van de heupriemen aanpast als u het
dorsale punt gebruikt.

Afstelling en ophangingstest

Uw gordel moet zo goed mogelijk op uw lichaam aansluiten om het risico op verwondingen
bij een val te beperken.

De gebruiker dient een ophangingstest op elk inbindpunt en verschillende bewegingen met
zijn uitrusting uit te voeren, om er zeker van te zijn dat dit de gepaste maat is en voldoende
comfort verzekert voor het gewenste gebruik, en dat alles optimaal afgesteld is.

6. Antivalgordel

De dorsale en sternale \nb\ndpun(en moeten verbonden zijn met een valstopsysteem dat
conform de geldende normen is.

Enkel deze inbindpunten dienen voor het verbinden van een valstopsysteem zoals een mobiele
antivalbeveiliging op touw, een energieabsorber ... Tiidens een val wordt het inbindpunt
geactiveerd om de val te stoppen. U moet rekening houden met deze 0,6 m (maximaal) bij de
berekening van de tirant d'air. Houd bij de berekening van de tirant d'air rekening met de lengte
van de karabiners die de valhoogte beinvioedt.

7. Gordel voor werkpositionering of
werkplaatsbeperking

Het ventrale inbindpunt, het sternale inbindpunt en de laterale inbindpunten zijn bedoeld om
de gebruiker in positie te houden op zijn werkplaats of om hem te verhinderen een plaats te
bereiken waar een valrisico bestaat

Het ventrale inbindpunt en de laterale inbindpunten zijn niet geschikt voor toepassingen in een
antivalbeveiliging.

Gebruik steeds beide laterale inbindpunten samen door ze te verbinden met een leeflijn voor
werkpositionering zodat u comfortabel gesteund wordt in de heupriem.

Houd de leeflijin mooi onder spanning.

8. CROLL L ventrale stijgklem

De CROLL L is een stijgklem voor verplaatsingen naar boven op het werktouw. De CROLL L
is geen antivalbeveiliging.

Toegelaten touwdiameter

Semistatisch touw met een diameter van 10 tot 13 mm (kern + mantel).

Principe en werkingstest

Deze stijgklem is een apparaat voor het voortbewegen op touw. De stijgklem glijdt langs het
touw in één richting en blokkeert in de andere richting

De tanden van de spanveer starten het kiemmen en daarna blokkeert de spanveer het touw

door het vast te knijpen. De gleuven in de spanveer dienen voor de evacuatie van neerslag

op het touw.

Installatie en verwijderen van het touw

Trek de blokkeerpal naar beneden en vergrendel hem op de body van het apparaat. De
spanveer blifft zo in open positie.

Plaats het touw in de voorziene gleuf. Respecteer het teken ‘Onder’ en ‘Boven’. Ontgrendel de
pal zodat de spanveer tegen het touw kan drukken. In deze stand voorkomt de veiligheidspal
dat de spanveer ongewild open gaat.

Om het touw te verwijderen, laat het apparaat naar boven glijden op het touw en verwijder
gelijktijdig de spanveer door de pal over te halen.

Opklim op touw

Gebruik de CROLL L samen met een andere stijgklem, bv. een BASIC en een voetlus. Vergeet
niet om u met een geschikte leeflijn op deze tweede stijgklem te verbinden.

In geval van schuine oversteek

Vertrek op schuin touw: steek uw been door het touw om in de as van de touwdoorsteek van
de CROLL L te zitten

Korte afdaling

Laat het apparaat iets naar boven glijiden op het touw en duw gelijktijdig de spanveer in met
de wijsvinger. Kom niet aan de veiligheidspal, want er is een gevaar dat de spanveer ongewild
open gaat.

Opgelet: voor gebruikers die meer dan 100 kg wegen, raadpleeg onze informatie ‘Oplossingen
voor gebruikers van meer dan 100 kg' op Petzl.com.

9. Materiaallus

De materiaallussen mogen uitsluitend gebruikt worden voor het transporteren van materiaal.
LET OP - GEVAAR: gebruik de materiaallussen niet voor het beveiligen, voor afdalingen, om u
in te binden of om u te verbinden met een leeflijn.

U kunt de Velcro doorsteeklus gebruiken om de absorber van uw mobiele antivalbeveiliging in
hoge positie te houden.

10. Karabinerhouder van de antivalleeflijn

A. Mag enkel gebruikt worden als karabinerhouder van een niet-gebruikte antivalleefiijn,

B. Bij een val laat de karabinerhouder van de leeflijn de karabiner op het einde van de leeflijn
los om de activering van de energieabsorber niet te hinderen.

Let op: dit is geen antivalinbindpunt.

11. Accessoires
Het PODIUM ~zitje en de verbindingsarmen voor het PODIUM zitje.

12. Aanvullende informatie ANSI

- De gebruiksinstructies moeten geleverd worden aan de gebruiker van deze uitrusting.
- De gebruiksinstructies, bepaald in de bijsluiter van elke uitrusting geassocieerd met dit
product, moeten worden gerespecteerd.

- Noodplan: voorzie de nodige reddingsmogelikheden om snel te kunnen reageren bij
eventuele moeilijkheden.

- Let op: er kan zich een gevaar voordoen tijdens het gebruik van meerdere uitrustingen
waarbi de veiligheidsfunctie van een van de apparaten kan beinvioed worden door de
veiligheidsfunctie van een ander apparaat.

- Let op: chemische producten, de warmte, corrosie en uv-stralen kunnen uw gordel
beschadigen. Neem bij twijfel contact op met uw lokale Petzl verdeler.

- Waakzaamheid is vereist als u in de buurt van elektriciteitsbronnen, mobiele apparaten, of
scherpe of ruwe opperviakken werkt.

13. Extra informatie

Afschrijven:

LET OP: een uitzonderlijk voorval kan u ertoe brengen het product af te schrijven na één enkel
gebruik (type en intensiteit van gebruik, gebruiksomgeving: agressieve milieus, zeewater,
scherpe randen, extreme temperaturen, chemische producten ...).

Een product moet worden afgeschreven wanneer:

- Het ouder dan 10 jaar is en samengesteld uit plastic of textiel.

- Het een belangrijke val of belasting heeft ondergaan.

- Het resultaat van de controles van het product geen voldoening geeft. U twiffelt aan de
betrouwbaarheid ervan.

- U zijn volledige gebruikshistoriek niet kent.

- Het product in onbruik is geraakt (wiiziging van de wetgeving, normen of technieken,
onverenigbaarheid met de andere delen van de uitrusting ...).

Vernietig deze afgeschreven producten om een verder gebruik te vermijden.

Pictogrammen:
A. Leve 10 jaar - B. Markering - C. -D.

verstelbaar en vast dorsaal inbindpunt moet u rekening houden met verschillende elementen.
Een verstelbaar dorsaal inbindpunt is gemakkelijker te verstellen tussen gebruikers van
verschillende grootte en houdt de gebruiker na een val in een meer verticale positie, maar
maakt de compleetgordel iets elastischer.

11. Sternaal

Het sternale inbindpunt kan dienst doen als secundair inbindpunt in een valstopsysteem
wanneer een bevoegd persoon het dorsale inbindpunt beschouwt als slecht aangepast en
wanneer er enkel een risico is op een val met de voeten eerst. Een sternaal inbindpunt is
geschikt voor de volgende toepassingen (niet-exhaustieve lijst): een ladder opklimmen met
een antivalsysteem, een ladder opklimmen met een automatisch intrekbare antivalleefiijn,
werkpositionering en het werken op touw. Het sternale inbindpunt kan ook dienst doen als
inbindpunt voor werkplaatsbeperking of reddingsoperaties.

‘Wanneer het sternale inbindpunt de gebruiker bij een val vasthoudt, moet de gordel zo
ontworpen zijn dat hij de last via de schouderriemen en beenlussen verplaatst.

‘Wanneer het sternale inbindpunt de gebruiker vasthoudt bij een val, zal dit punt de gebruiker in
zittende of gebogen positie brengen, en de last wordt hoofdzakelijk verplaatst naar de benen,
het zitvlak en de onderrug.

Bij werkpositionering bliift de gebruiker rechtop dankzij het sternale inbindpunt.

‘Wanneer het sternale inbindpunt dienst doet als antivalinbindpunt, moet de bevoegde persoon,
die de gebruiksomstandigheden evalueert, zich ervan vergewissen dat er enkel een risico
bestaat op een val met de benen eerst. In dit geval moet u de toegelaten valafstand mogelijk
beperken. Een sternaal inbindpunt, voorzien van een verstelbare sternale bandlus, kan ervoor
zorgen dat het touw naar boven gliidt en de gebruiker de adem afsnoert bij een val, extractie of
ophanging. Voor dergelijke toepassingen moet de bevoegde persoon dus een compleetgordel
met een vast sternaal inbindpunt overwegen.

12. Ventraal

Het ventrale inbindpunt dient als verbinding voor een antivalapparaat tijdens het opklimmen op
een ladder waarbij de gebruiker enkel met de voeten eerst zou vallen. Dit ventrale inbindpunt
kan ook gebruikt worden voor werkpositionering. Na een val of tijidens de werkpositionering
brengt het ventrale inbindpunt de gebruiker in zittende positie met de borst verticaal en

de last wordt hoofdzakelijk verplaatst naar de benen en het zitvlak. Wanneer de gebruiker
ondersteund wordt door het ventrale inbindpunt, moet de compleetgordel de last direct
verplaatsen naar de beenlussen en de bandlus onder het zitviak.

‘Wanneer het ventrale inbindpunt dienst doet als antivalinbindpunt, moet de bevoegde persoon,
die de gebruiksomstandigheden evalueert, zich ervan vergewissen dat er enkel een risico
bestaat op een val met de benen eerst. In dit geval moet u de toegelaten valafstand mogelijk
beperken.

13. Schouderriemen

U moet beide inbindpunten van de schouderriemen tegelijk gebruiken. Het gebruik ervan

is mogelijk tiidens een reddingsoperatie en afdaling/recuperatie. De inbindpunten van de
schouderriemen mogen niet gebruikt worden als antivalinbindpunten. Het is raadzaam om

de inbindpunten van de schouderriemen tegelijk te gebruiken en met een spreider om de
schouderriemen van een compleetgordel uit elkaar te houden.

14. Heupriem, achterkant

U mag het inbindpunt achteraan de heupriem enkel gebruiken voor werkplaatsbeperking.

U mag het inbindpunt achteraan de heupriem niet gebruiken als antivalinbindpunt. Het is
verboden om het inbindpunt achteraan de heupriem voor iets anders te gebruiken dan
werkplaatsbeperking. Het inbindpunt achteraan de heupriem mag maar een minimale last
ondergaan die naar de heupriem van de gebruiker wordt verplaatst en mag nooit gebruikt
worden om het volledige gewicht van de gebruiker te ondersteunen.

15. Lateraal

De laterale inbindpunten moeten samen gebruikt worden, en enkel voor werkpositionering.

De laterale inbindpunten mogen niet gebruikt worden als antivalinbindpunten. De ventrale
inbindpunten worden vaak gebruikt door boomsnoeiers voor werkpositionering, door
hoogtewerkers voor de beklimming van een mast en door bouwvakkers voor het metselen van
muurankers of het klauteren op een bekisting. Het is afgeraden om de laterale inbindpunten (of
elk ander stijf punt van de compleetgordel) te gebruiken voor het wegbergen van het uiteinde
van een antivalleeflijn. Dit zou immers een risico inhouden op struikelen of, in het geval van
meerdere dubbele leefljnen, zou dit kunnen leiden tot een onevenwichtige verplaatsing van de
last naar de compleetgordel en dus de gebruiker, door het niet-gebruikte deel van de leeflijn.
16. Zitje voor hangend werken

De laterale inbindpunten van een Zzitie moeten samen gebruikt worden, en enkel voor
werkpositionering. De inbindpunten van een zitie mogen niet gebruikt worden als
antivalinbindpunten. De inbindpunten van een zitje worden vaak gebruikt bij langdurig hangend
werken, zodat de gebruiker zich kan neerzetten op het ztje tussen de twee inbindpunten
Bijvoorbeeld voor het wassen van de ramen van een groot gebouw.

CONTROLE, ONDERHOUD EN BERGING VAN HET MATERIAAL DOOR DE
GEBRUIKER

De gebruikers van antivalsystemen moeten op zijn minst de voorschriften van de fabrikant voor
de controle, het onderhoud en de berging van het materiaal naleven. De onderneming of de

Gebr - E. Reiniging/desinfectie - F. Droging - -H.
-1 il i (verboden bu\(en de Pe(zl aiehers beha\ve voor
vervangstukken) - J. Vragen/contact

3 jaar garantie

Voor fabricage- of materiaalfouten. Met uitzondering van: normale slitage, oxidatie,
veranderingen of aanpassingen, slechte berging, slecht onderhoud, nalatigheid of
toepassingen waarvoor dit product niet bestemd is.

Waarschuwingsborden

1. Situatie die een dreigend risico op een ernstige of dodelijke verwonding inhoudi. 2.
Blootstelling aan een mogelijk risico op een incident of verwonding. 3. Belangrijke informatie
over de werking of de prestaties van uw product. 4. Niet compatibel met ander materiaal.

Markering en tracering van de producten

a. Nummer van de bevoegde instantie die de productie van dit PBM controleert - b.
Keuringsorganisme - ¢. Tracering: datamatrix - d. Maat - e. Individueel nummer - f.
Fabricagejaar - g. Fabricagemaand - h. Lotnummer - i. Individuele identificatie - j. Normen - k.
Lees aandachtig de technische bijsluiter - |. Identificatie van het model - m. Maximale nominale
last - n. Adres van de fabrikant - 0. Fabricagedatum (maand/jaar)

Bijlage A - ANSI

ANSI/ASSE Z359 gebruiks- en onderhoudsvoorschriften van een
compleetgordel

NB: deze bijsluiter bevat de voorschriften en algemene informatie van de norm ANSI/ASSE
Z359. We verwijzen u echter ook steeds naar de technische bijsluiter van de fabrikant, want hij
kan strengere gebruiksbeperkingen opleggen.

1. De gebruikers moeten een gepaste opleiding volgen over het gebruik van het materiaal, met
name de specifieke veiligheidsprocedures voor die bepaalde werkplaats. De norm ANSI/ASSE
Z359.2 verduidelijkt de minimale vereisten betreffende de beschermingsprogramma’s tegen
vallen, stelt de voorschriften en vereisten op betreffende de beschermingsprogramma’s tegen
vallen, ingevoerd en beheerd door de werkgever, i.e. de regels, verantwoordelijkheden en
opleidingen, de procedures voor de bescherming tegen vallen, de wegwerking en het beheer
van de risico’s op een val, de procedures voor noodgevallen, de studies van de incidenten en
balans van de doeltreffendheid van het ingevoerde programma.

2. De juiste afstelling van de compleetgordel is essentieel voor een optimaal gebruik ervan. De
gebruiker moet goed opgeleid zijn voor het kiezen van de juiste maat en moet toezien op de
juiste afstelling van zijn compleetgorde!.

3. De gebruiker moet de voorschriften van de fabrikant voor de keuze van de juiste maat en
afstelling volgen. Hij let hierbij vooral op: gespen correct verbonden en uitgelijind, beenlussen
en schouderriemen goed aangespannen, sternale bandlussen in het midden van de

borst en beenlussen gepositioneerd en aangespannen om, bij een val, elk contact met de
geslachtsorganen te vermijden.

4. Een compleetgordel conform de norm ANSI/ASSE Z359.11 moet voorzien zijn van een
individueel antivalsysteem dat de valimpact tot maximaal 8 kN beperkt.

5. Het Harnass Suspension Trauma (HST) is een ernstig fenomeen, dat kan voorkomen
worden met een degelijke gordel, een snelle reddingsactie en hulpmiddelen die de druk

op het lichaam na een val verlichten. Indien de gebruiker nog bij bewustzijn is, kan hij een
apparaat inschakelen om het hangen in de gordel en de druk op de benen te verlichten,

om zodoende de bloedcirculatie te verbeteren en HST zo veel mogelijk uit te stellen. Een
connector van een verbindingselement is niet bedoeld voor de rechtstreekse verbinding met
een verankering of een verbinding van de antivalverankering. U moet een energieabsorber
gebruiken om de valimpact tot maximaal 8 kN te beperken. De lengte van een connector van
een verbindingselement kan een invioed hebben op de valhoogte en de berekening van de
tirant dair.

6. De elasticiteit van een compleetgordel, i.e. de capaciteit van een element van het individuele
antivalsysteem om zich uit te trekken en zich te vervormen tijdens een val, kan bijdragen tot
de algemene rek van het systeem bij een val. U moet rekening houden met de verhoging

van de valhoogte als gevolg van de elasticiteit van een compleetgordel, de lengte van de
verbinding van de compleetgordel, wegzinking van het lichaam in de compleetgordel en alle
andere factoren die van belang zijn bij de berekening van de tirant d'air van een specifiek
antivalsysteem.

7. Wanneer ze niet gebruikt worden, moeten de leefljnen die verbonden zijn met het inbindpunt
in D-vorm van de compleetgordel, niet verbonden worden met een positioneringsapparaat

of andere structurele elementen van de compleetgordel, behalve wanneer een bevoegd
persoon of de fabrikant van de leefliin deze verbinding als aanvaardbaar beschouwt. Dit is
vooral belangrijk bij gebruik van bepaalde leeflijnen in Y-vorm, want de valimpact kan zich
overzetten op de gebruiker via het niet-gebruikte uiteinde, indien dit niet los kan van de gordel.
Het opbergpunt van een leefliin zit gewoonlijk ter hoogte van het borstbeen om het risico op
belemmering of struikelen te beperken.

8. De uiteinden van de bandlussen kunnen verstrikt raken in een machine of een regelapparaat
loshaken. Elke compleetgordel moet voorzien zijn van doorsteeklussen of andere elementen
om de uiteinden van de bandlussen in vast te steken.

9. Rekening houdend met de aard van de geweven inbindpunten, is het raadzaam om ze
enkel te verbinden met andere geweven bandlussen of met karabiners. Het gebruik van een
haakkarabiner is afgeraden, behalve in specifieke gevallen die de fabrikant goedkeurt.

De punten 10-16 bevatten extra informatie over de plaatsing en het gebruik
van de van een 5

10. Dorsaal

Het dorsale inbindpunt moet gebruikt worden als belangrijkste inbindpunt in een
valstopsysteem, behalve wanneer de gebruiksomstandigheden een ander inbindpunt toelaten.
Het dorsale inbindpunt kan ook dienst doen als inbindpunt voor werkplaatsbeperking of
reddingsoperaties. Wanneer het dorsale inbindpunt de gebruiker bij een val vasthoudt, moet
de gordel zo ontworpen zijn dat hij de last via de schouderriemen en beenlussen verplaatst.
Het dorsale inbindpunt houdt de gebruiker na de val vast en houdt hem mooi rechtop,

lichtjes voorovergebogen en met een lichte druk op de borstkas. Vioor de keuze tussen een

TECHNICAL NOTICE ASTRO BOD FAST

organisatie van de gebruiker moet een exemplaar van de bijsluiter van de fabrikant bijhouden
en beschikbaar maken voor alle gebruikers. Zie de norm ANSI/ASSE Z359.2: de minimale
voorschriften van een antivalprogramma voor de controle, het onderhoud en de berging van
het materiaal door de gebruiker.

1. Bovenop de controlevoorschriften van de fabrikant wordt het materiaal ook gecontroleerd
door de gebruiker véor elk gebruik en binnen een periode van één jaar door een bevoegd
persoon (niet de gebruiker) op de volgende punten:

- afwezige of onleesbare markeringen,

- afwezige elementen met een impact op de vorm, de afstelling of de werking van het
materiaal,

- kapotte of beschadigde metalen elementen, i.e. scheuren, snijdende randen, vervormingen,
corrosie of schade als gevolg van chemische producten, oververhitting, wijziging of overmatige
slitage,

- kapotte of beschadigde bandlussen of touwen, i.e. uitrafeling, splitsing, ontstrengeling,
torsing, knopen, losse vezels, gescheurde of losgekomen naden, overmatige uitrekking of
schade als gevolg van chemische producten, overmatig vuil, wrijving, wiiziging, overmatige
smering, ouderdom of overmatige slijtage.

2. De controlecriteria van het materiaal moeten door de onderneming of organisatie van de
gebruiker opgesteld zijn. Deze criteria moeten conform of zelfs strenger zijn dan de bepalingen
van de norm ANSI/ASSE Z359 of de fabrikant. Leef steeds de strengste criteria na.

3. Wanneer tijdens de controle een fout, schade of ongepast onderhoud wordt vastgesteld,
moet het materiaal onmiddellik afgeschreven worden of véér elk nieuw gebruik opnieuw op
punt worden gezet door de fabrikant of diens vertegenwoordiger.

Onderhoud en berging

1. Het onderhoud en de berging van het materiaal moeten steeds voorzien worden door de
onderneming of de organisatie van de gebruiker, en conform de voorschriften van de fabrikant
Elk specifiek probleem voor een bepaalde situatie moet worden gemeld en behandeld in
overeenstemming met de fabrikant.

2. Elk materiaal dat onderhoud nodig heeft of bedoeld is voor onderhoud, wordt aangeduid
met het teken ‘onbruikbaar’ en mag niet gebruikt worden.

3. Al het materiaal wordt zo opgeborgen om schade als gevolg van de volgende
omgevingsfactoren te vermijden: temperatuur, uv-stralen, vochtigheid, olie, chemische
producten of bijoehorende dampen en alle andere beschadigende elementen.
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Brugsanvisningen indeholder forklaringer pé, hvordan udstyret anvendes korrekt. Kun enkelte
anvendelser og teknikker er beskrevet.

Advarselskiltene informerer dig om nogle potentielle risici, som er forbundet med anvendelsen
af udstyret, men det er umuligt at beskrive dem alle. Du kan finde opdateringer og flere
oplysninger pa Petzl.com.

Du er selv ansvarlig for at tage hejde for alle advarslerne og anvende udstyret korrekt. En
forkert anvendelse af udstyret kan forarsage yderligere risici. Kontakt Petzl, hvis du er i tvivl eller
har sveert ved at forst& brugsanvisningen.

1. Anvendelsesomrade

Personligt veernemiddel (PV) anvendt il faldsikring.

Sele til erhvervsklatring med 18seligt mavefastgerelsespunkt og integreret CROLL L rebklemme.
Nominel maksimal belastning: 140 kg.

Produktet ma ikke overbelastes eller bruges til andre formal end det, produktet er bestemt til.
Ansvar

ADVARSEL
De aktivi

somi af dette udstyr, er forbundet med

sici og er dermed farlige.

Du er ansvarlig for dine egne handlinger, beslutninger og sikkerhed.
Fer anvendelse af dette udstyr, skal du:

- Leese og forsta alle instruktionerne i brugsanvisningen.

- F& specifik traening i korrekt anvendelse af udstyret.

- Blive bekendt med udstyret, dets ydeevne og begraensninger.

- Forsta og acceptere risikoen forbundet med udstyret.

Manglende overholdelse af én eller flere af disse advarsler kan resultere i
alvorlige kvaestelser eller dedsfald.

Udstyret ber kun benyttes af kompetente og erfarne personer, eller under direkte opsyn af en
kompetent og erfaren person.

Du er ansvarlig for dine handl\nger beslutninger og sikkerhed, og du méa pétage dlg ansvaret
for konsekvenserne heraf. Du mé ikke bruge udstyret, hvis du ikke er i stand til at patage dig
dette ansvar, eller hvis du ikke forstar hele brugsanvisningen.

2. Fortegnelse over delene

Brystsele:

(1) Rygfastgerelsespunkt, (2) Justerbart spaende til ryggens fastgerelsespunkt, (3) Justerbart
spaende (foran) til skulderstropper, (4) FAST justerbart spaende til skulderstropper, 5)
Brystfastgerelsespunkt, (6) CROLL L rebklemme, (7) Lasekam, (8) Sikkerhedsstopper,

(9) Elastiske stroppeholdere, (10) Velcroholder for ASAP’SORBER, (11) Karabinholder til
falddeemperline, (12) Faldsikringsindikator.

Siddesele:

(13) Léseligt mavefastgerelsespunkt, (13a) Fastgerelsespunkt af tekstil, (13b) Lille D-ring

af metal, (13c), Stor D-ring af metal, (13d) Seedets fastgerelsespunkter, (13e) Nogle, (14)
Beelterem, (15) Benlokker, (16) Sidefastgorelsespunkter, (17) Rygfastgerelsespunkt til
fastspaending, (18) DOUBLEBACK PLUS justerbare spaender, (18 bis) FAST LT automatiske
spaender til benlokker, (19) Udstyrsholder, (20) Holdere til TOOLBAG vaerktejspose, (21)
DOUBLEBACK justerbare spaender til forbindelsesstropper mellem benlekker og hoftebaelte,
(22) Holdere til CARITOOL.

Hovedmaterialer:

- Remme og stropper: polyester; justerbare speender: stél; mavefastgerelsespunkter:
aluminiumslegering og rustfrit stl.

- CROLL L: ramme: aluminiumslegering; l&sekam: forkromet stél.

3. Kontrolpunkter

Din sikkerhed afhaenger af, at udstyret er fuldsteendig funktionsdygtigt.

Petzl anbefaler, at udstyret efterses indgéende af en kompetent person mindst én gang
hver 12. méned (i overensstemmelse med reglerne geeldende i dit land og din anvendelse
af produktet). Fremgangsmader beskrevet pa Petzl.com ber overholdes. Registrer
resultaterne i logbogen for dit personlige veernemiddel (PV): Udstyrstype, model, oplysninger
om producenten, serienummer eller individuelt nummer, dato for: fremstiling, keb, forste

For at fierne rebet skal du lade anordningen glide op ad rebet, mens du &bner
sikkerhedsstopperen for at frakoble lasekammen.

Klatring pa reb

Anvend CROLL L sammen med en anden rebklemme (f.eks. BASIC) og en fodslynge. Fastger
dig altid til den anden rebklemme med en passende sikkerhedsline.

Tvaergdende klatresituationer

Ved start pa skrét reb: laeg et ben over rebet, séledes at rebet felger samme retning som
CROLL L rebrille.

Kort nedfiring

Lad anordningen glide forsigtigt op langs rebet, samtidig med, at du trykker lasekammen ned
med pegefingren. Du mé ikke rere sikkerhedsstopperen, da der er fare for, at lasekammen
utilsigtet &bner sig.

Advarsel: For arbejdere, der vejer mere end 100 kg: Laes vores information "Lesninger for
arbejdere pd mere end 100 kg” p& hiemmesiden Petzl.com

9. Udstyrsholder

Udstyrsholdere mé& kun anvendes til fastgerelse af udstyr.

ADVARSEL - FARE: Udstyrsholdere mé ikke bruges til sikring, nedfiring, indbinding med reb
eller sikkerhedsline.

Velcroholderen kan bruges til at fastholde falddeemperen i den mobile faldsikring i hoj position.

10. Karabinholder til falddaemperline

A. Skal udelukkende anvendes il at fastholde det forbindelsesled, som sidder pa
falddeemperlinens ende, nér den ikke bruges.

B. | tilfeelde af fald friger holderen forbindelsesleddet for ikke at forhindre, at falddeemperen
folder sig ud.

Advarsel: Det er ikke et fastgerelsespunkt for faldsikring.

11. Tilbehor

PODIUM saede og sjeekler til PODIUM saede

12. Supplerende oplysninger om ANSI

- Der skal vedlaegges en brugsanvisning til brugeren af dette udstyr.

- Instruktionerne i brugsanvisningen for hvert udstyr, som supplerer produktet, skal felges.
- Redningsplan: Du skal have de nedvendige redningsmidler til radighed og hurtigt kunne gribe
ind, hvis der opstar vanskeligheder.

- Advarsel: Der kan opsta fare ved at bruge flere vaernemidler, hvor det ene vaernemiddels
sikkerhedsfunktion pavirker det andet vaernemiddels sikkerhedsfunktion.

Advarsel: Kemikalier, varme, korrosion og UV-straling kan beskadige selen. Kontakt Petzl,
hvis du er i tviv.

- Veer forsigtig, nér du arbejder i naerheden af elektricitet, bevaegeligt udstyr og slidende,
skarpe overflader.

13. Supplerende oplysninger

Kassering af udstyr:

ADVARSEL: | seerlige tilfeelde kan du veere nedsaget til at kassere produktet efter kun én
enkelt anvendelse, afhaengig af produktets type og anvendelsen af produktet, samt det miljo,
hvori produktet anvendes (eetsende milje, havmilje), eller som felge af skarpe kanter, ekstreme
temperaturer, kemiske produkter, m.m.

Kassér gjeblikkeligt udstyr, hvis:

- Det mindst er 10 & gammelt og er lavet af plastik eller tekstiler.

- Det har veeret udsat for et stort fald eller belastning.

- Resultaterne af inspektionen ikke er tilfredsstillende. Du er i tviv om produktets pélidelighed.
- Du ikke kender udstyrets tidligere anvendelser til fulde.

- Nér udstyret vurderes som ikke leengere anvendeligt (som felge af aendringer i lovgivningen,
standarder, teknikker eller inkompatibilitet med andet udstyr, osv.).

Skaf dig af med kasseret udstyr for at undgé yderligere anvendelse.

Piktogrammer:

A. Levetid: 10 av B. Mzerkning - C. Tilladelige temperaturer - D. Szedvanlige
g/ - F. Torring - G. Opbevaring/transport - H.

anvendelse, naeste regelmaessige kontrolundersegelser, fejl, bemaerkninger, inspekterens navn
0g underskrift.

For enhver anvendelse

Sele

Kontroller remme og stropper ved fastgorelsespunk[eme‘ de justerbare spaender og ved
sikkerhedssyningerne. Veer seerlig opmaerksom pé edelagte eller lose trade.

Hold eje med revner, slitage og skader, som skyldes brug af udstyret, varme og kemikalier,
m.m. Kontroller, at DOUBLEBACK, DOUBLEBACK PLUS og FAST LT speenderne fungerer
korrekt.

Kontroller faldsikringsindikatoren. Indikatoren bliver red, hvis rygfastgerelsespunktet bliver udsat
for en chokbelastning sterre end 400 daN.

Kasser selen, hvis faldsikringsindikatoren er synlig.

Laseligt mavefastgorelsespunkt

Kontroller produktet for revner, deformationer, meerker, korrosion, osv. Kontroller, at skruerne
er til stede og stramme.

CROLLL

Kontroller produktet for revner, deformationer, meerker, korrosion, osv.

Kontroller produktets ramme, huller, lasekam, sikkerhedsstopper, fiedre og lasekammens aksel.
Kontroller, at I&sekammen kan beveege sig frit, og at fiederen fungerer effektivt.

Kontroller, at lasekammen er fri for snavs.

Under anvendelsen

Kontroller regelmeessigt, at spaenderne er speendt korrekt. Det er vigtigt, at produktets tilstand
og forbindelser til andet udstyr fra sikrir kontrolleres regelmasssigt. Kontroller, at
delene i udstyret sidder rigtigt i forhold til hinanden.

4. Kompatibilitet

Kontroller, at produktet er foreneligt med det ovrige udstyr fra sikringssystemet for den valgte
aktivitet (forenelighed = de benyttede veernemidler fungerer godt indbyrdes)

Det udstyr, som anvendes sammen med selen, skal opfylde de geeldende standarder i dit land
(f.eks. EN 362 forbindelsesled).

e °
5. Sadan saettes selen pa

- De overskydende remme og stropper skal feres korrekt tilbage under de elastiske
stroppeholdere.

- Veer opmaerksom pa fremmede elementer, som kan forhindre FAST automatiske spaendernes
funktion (sméasten, sand, tej, osv.). Kontroller, at de er last korrekt (se tegninger).

Laseligt mavefastgerelsespunkt

Pa dette fastgerelsespunkt er det muligt at fastgere mere udstyr: et PODIUM seede pé akslen,
en CROLL L rebklemme pé den lile D-ring og en nedfiringsbremse pé den store D-ring.

Begge skruer skal veere til stede og begge skal veeret godt strammet.

Folg monterings- og afmonteringsvejledninger neje: Se indikatorpilene. Det er ikke nedvendigt
at fierne skruen helt for at frigere akslen. Kontakt Petzls kundeservice, hvis du taber en skrue.

ing af ryggens g
Justér placeringen af ryggens fastgorelsespunkt, séledes at det passer til din kropsbygning
Det skal ligge mellem skulderbladene.
Advarsel: Det er vigtigt at justere forbindelsesstropper mellem benlokker og hoftebasite bagpa,
ndr du anvender ryggens fastgerelsespunkt.
Justering og siddetest
Siddeselen skal tilpasses, s& den sidder teet, for at mindske risikoen for kveestelser ved fald.
Du skal beveege dig og sidde i selen fra hvert forankringspunkt med udstyr, for at kontrollere
at selen er korrekt tilpasset til den enkelte bruger, s& den giver optimal komfort ved den
pageeldende anvendelsesform.

6. Sele til faldsikring

Ryg- og brystfastgerelsespunkterne skal tilkobles til et faldsikringssystem, som opfylder de
geeldende standarder.

Disse fastgoerelsespunkter anvendes kun til at fastgere et faldsikringssystem, f.eks.

en mobil faldsikring til reb, en falddaemper, eller lignende systemer. | tilfselde af fald vil
fastgerelsespunktet til faldsikring straskke sig ud fra selen. Denne forleengelse p& maks. 0.6 m
skal tages i betragtning, nér frihejden beregnes. Frinejdeberegningen skal indeholde leengden
pé forbindelsesleddene, som har en betydning for faldlesngden.

7. Sele til arbejdspositionering og fastspzending
Mave- og brystfastgerelsespunkterne samt sic punkterne pa hoftebaeltet er
designet til at holde brugeren i en god arbejdsposition eller at holde brugeren vaek fra zoner,
hvor der er risiko for fald.

Mave- og sidefastgerelsespunkterne er ikke designet til anvendelse til faldsikring.

Anvend altid begge sidefastgerelsespunkter samtidigt ved at forbinde dem med en passende
sikkerhedsline for at opna den optimale stette af hoftebaeltet.

Sikkerhedslinen skal holdes stram.

8. CROLL L rebklemme

CROLL L er en rebklemme til klatring pa reb i arbejdssituationer. CROLL L er ikke en
faldsikring.

Tilladt rebdiameter

Semi- stat\sk 10-13 mm reb (kerne + strempe).

F incip og

Denne rebklemme er en anordning til klatring pé reb. Anordningen glider langs rebet i
opadgéende retning og laser i nedadgéende retning.

Lasekammens teender begynder at klemme pé rebet, derefter blokerer l&sekammen rebet.
Abningen i lasekammen ger det muligt at fierne snavs.

Installering og fjernelse af rebet

Traek s\kkerhedssiopperen ned og ud, og l&s den fast pa rammen. P& denne made forbliver
lasekammen &ben,

Placer rebet i rammens hulrum. Veer opmaerksom p& maerkningen Up/Down. Friger
sikkerhedsstopperen, s& lasekammen presses mod rebet. | denne position forhindrer
sikkerhedsstopperen lasekammen i at dbne sig utilsigtet.

(skal udferes af Petzl undtagen udskiftning af
reservedele) - J. Spergsmél/kontakl

2 .
3-ars garanti

Imod alle defekter i materialer og fremstilling. Garantien deskker ikke: normal slitage, oxidering,
aendringer, udbedringer, forkert opbevaring, darlig vedligeholdelse og anvendelser, som
produktet ikke er bestemt til.

Advarselsskilte

1. Situation med overhaengende risiko, som kan fere til dedsfald eller alvorlige kvaestelser. 2.
Potentiel faresituation, som kan fere til mindre alvorlige kveestelser. 3. Vigtig information om
produktets funktion og ydeevne. 4. Inkompatibelt.

Sporbarhed og maerkning

a. |dentifikationsnummer for det bemyndigede organ, som kontrollerer produktionen af dette
PV - b. Certificeringsorgan - c. Sporbarhed: datamatrix - d. Sterrelse - e. Individuelt nummer
- f. Fremstilingsér - g. Fremstilingsmaned - h. Batchnummer - i. Individuel reference -
Standarder - k. Lees brugsanvisningen grundigt. - . Modelreference - m. Maksimal nominel
belastning - n. Producentens adresse - o. Fremstillingsdato (méned/ar)

Bilag A - ANSI

ANSI/ASSE Z359 Krav om korrekt anvendelse og vedligeholdelse af
helkropssele

Bemeerk: Denne brugsanvisning indeholder krav og aimindelige oplysninger fra ANSI/ASSE
Z359. Producenten af dette udstyr kan have strengere restriktioner til anvendelse af udstyret.
Der henvises til producentens brugsanvisning.

1. Det er vigtigt, at brugeren af dette udstyr far den korrekte traening og opleering, herunder
om de relevante sikkerhedsprocedurer ved sikkert brug af udstyret pa arbejdspladsen. ANSI/
ASSE Z369.2 fastseetter minimumskravene om faldsikringsprogram og etablerer instrukser
og krav for arbejdsgivernes faldsikringsprogram, herunder fremgangsméder, ansvarsomréder
og treening, procedurer for faldsikring, eliminering af og kontrol over risici ved fald,
redningsprocedurer, undersegelser om haendelser og evaluering af programmets effektivitet.
2. En korrekt indstilling af helkropsselen er nedvendig for at optimere selens anvendelse.
Brugeren skal opleeres i at vaelge den rigtige storrelse og sikre den korrekte indstilling af
helkropsselen.

3. Brugeren skal folge producentens anvisninger om korrekt sterrelse og indstilling og vaere
seerlig opmeerksom pa, at speenderne er korrekt forbundet og tilpasset, at benlokkerne og
skulderstropperne altid holdes stramme, at bryststropperne befinder sig midt pa brystet og

at benlokkerne sidder korrekt og er stramme for at undga enhver kontakt med genitalier i
tiifeelde af et fald.

4. Helkropsseler, som overholder ANSI/ASSE Z359.11, er designet til at anvendes sammen
med et personligt faldsikringssystem, som begraenser chokbelastningen ved et fald til maks.
8KN.

5. Et heengetrauma, ogsé kaldt ortostatisk intolerance, er en alvorlig tilstand, som kan
kontrolleres ved hjeelp af veldesignede seler, hurtig redning og udstyr, som kan mindske
belastningen efter et fald. En bruger, som stadig er ved bevidsthed, kan udfolde udstyr, som
er designet til at aflaste og fierne belastningen fra benene, og dermed forbedre blodkredslebet
og udsaette forekomsten af et haengetrauma. Et forbindelsesled til forlaengelse er ikke
designet til at blive fastgjort direkte til en forankring eller til et forbindelsesled til faldsikring.

En falddaemper skal anvendes for at begraense chokbelastningen til maks. 8kN. Laengden til
forbindelsesledforleengeren kan pévirke faldlzengden og frihejdeberegningen.

6. Helkropsselers elasticitet, dvs. hvor meget en helkropsselekomponent i et faldsikringssystem
kan streekke sig og deformeres under et fald, kan medbvirke til, at hele systemet forleenges
ved et fald. Ved beregning af frihojde i et givet faldsikringssystem er det vigtigt at indregne
den egede faldleengde fra helkropsselen, samt leengden pa selens forbindelsesled, kroppens
sammenfald i helkropssele og alle andre medvirkende faktorer.

7. De sikkerhedsliner, som er fastgjort til en D-ring pa helkropsselen men som ikke er

ibrug, skal ikke tilkobles til et fastgerelsespunkt til arbejdspositionering eller til andre
fastgerelsespunkter pa helkropsselen, som er tilteenkt strukturkomponenter, medmindre de er
godkendt af en kompetent person eller af sikkerhedslinens producent. Dette er seerlig vigtigt
ved brug af enkelte Y-type sikkerhedsliner, idet brugeren kan f& en stor chokbelastning gennem
den ubrugte del af sikkkerhedslinen, hvis denne ikke kan lesnes fra selen. Sikkerhedslinens
opbevaringspunkt er placeret i brystomradet for at mindske risikoen for, at sikkerhedslinen
filtrer sig sammen, eller at man snubler i den.

8. Stroppernes lose ender kan heegte sig fast i mekanismen eller forérsage en uventet
frakobling af justeringsudstyret. Alle helkropsseler skal inkludere holdere eller lignende for at
holde styr pa stroppernes lese ender.

9. Af hensyn til udformningen af de blode lokker, anbefales det at disse kun fastgoeres til andre
blode lokker eller til karabiner. Karabiner med krog ber ikke bruges, medmindre de er godkendt
til bestemte anvendelser af producenten.

ne 10-16 pp
og anvendelse af de forskellige g pa

10. Fastgorelse til ryggen

Ryggens fastgoerelsespunkt skal anvendes som hovedfastgerelsespunkt til faldsikring,
medmindre forholdene ger det muligt at anvende et andet fastgerelsespunkt. Ryggens
fastgerelsespunkt kan ogsé anvendes til fastspaending eller redning. Ved belastning af ryggens
fastgerelsespunkt i tilfeelde af et fald, skal selens konstruktion fore belastningen igennem
skulderstropperne og benlokkerne. Efter et fald vil ryggens fastgerelsespunkt stotte brugeren
oprejst og leenet lidt fremad og med en let tryk pa brystet. Flere faktorer ber tages i betragtning
ved valget mellem et flytbart eller fast rygfastgerelsespunkt. Et flytbart rygfastgerelsespunkt er
lettere at justere til forskellige brugersterrelser og giver en mere oprejst stilling efter et fald, men
det oger helkropsselens elasticitet.

11. Fastgorelse til brystet

Brystets fastgerelsespunkt kan anvendes alternativt til fastgerelsespunkt til faldsikring, nér
rygfastgerelsespunktet anses som uegnet af en kompetent person, eller ndr der ingen anden
mulighed for fald er end med fedderne ferst. Godkendte praktiske anvendelser af brystets
fastgerelsespunkt inkluderer, men er ikke begraenset til: klatring pé stige ved hjeelp af en
retningsstyret falddesmper, Klatring pé stige ved hjeelp af en selvoprullende liviine til faldsikring,
arbejdspositionering og erh latring. Brystets punkt kan ogsa anvendes til
fastspeending eller redning.

Ved belastning af brystets fastgerelsespunkt i tilfeelde af et fald, skal selens konstruktion fere
belastningen igennem skulderstropperne og benlekkerne.

Efter et fald vil brystets fastgerelsespunkt holde brugeren i siddende eller sammenkrebet
stiling, og belastning bliver hovedsageligt overfert til larene, bagdelen og den nederste del

af ryggen.

TECHNICAL NOTICE ASTRO BOD FAST

Ved belastning under arbejdspositionering ved brug af brystets fastgerelsespunkt holdes
brugeren i oprejst stilling.

Huvis brystets fastgerelsespunkt anvendes il faldsikring, skal den kompetente person, som
evaluerer anvendelsesfornoldene, sikre sig, at et fald kun kan ske med fodderne forst. |

dette tilfeelde ber det inkludere en begraensning af den tilladte laengde for frit fald. Hvis
brystfastgerelsespunkt anvendes sammen med en justerbar bryststrop, kan bryststroppen
glide opad og potentielt kvaele brugeren under et fald, en hejsning eller i heengende stilling,
m.m. Ved disse anvendelser ber den kompetente person overveje en helkropsselemodel med
et fast brystfastgerelsespunkt.

12. Fastgorelse til maven

Mavens fastgorelsespunkt anvendes til at fastgere et faldsikringssystem ved Klatring pa

stige, hvor et fald kun kan ske med fedderne forst. Dette fastgorelsespunkt kan ogsa
anvendes til arbejdspositionering. | tilfeelde af et fald eller ved arbejdspositionering vil

mavens fastgerelsespunkt holde brugeren i siddestiling med overkroppen i oprejst stilling,

og belastning bliver hovedsageligt overfort til larene og bagdelen. Ved belastning af mavens
fastgerelsespunkt vil helkropsselen overfere belastningen direkte rundt om larene og under
bagdelen ved hjeelp af en siddestrop.

Hvis mavens fastgerelsespunkt anvendes til faldsikring, skal den kompetente person, som
evaluerer anvendelsesforholdene, sikre sig, at et fald kun kan ske med fodderne forst. | dette
tilfeelde bor det inkludere en begreensning af den tilladte leengde for frit fald.

13. Fastgorelse til skulderstropper

Begge skulderstroppers fastgerelsespunkter skal anvendes samtidigt og er anvendelige ved
redning og nedfiring/opsamiing. Skulderstroppers fastgerelsespunkter mé ikke anvendes til
faldsikring. Det anbefales at anvende begge skulderstroppers fastgerelsespunkter samtidigt
med en gaffelformet slynge, som holder helkropsselens skulderstropper adskilt.

14. Fastgorelse til hoftebzeltet, bag

Fastgorelsespunktet bag hoftebaeltet skal udelukkende anvendes til fastspaending.
Fastgerelsespunktet bag hoftebasltet mé ikke anvendes til faldsikring. Under ingen
omsteendigheder mé fastgerelsespunktet bag hoftebeeltet anvendes til andet end
fastspeending. Fastgerelsespunktet bag hoftebeeltet mé kun udseettes for minimal belastning
gennem brugerens beelte og mé derfor aldrig anvendes til at holde brugerens fulde veegt.

15. Fastgorelse til siderne

Sidefastgoerelsespunkterne skal anvendes sammen og udelukkende til arbejdspositionering.
Sidefastgerelsespunkterne ma ikke anvendes til faldsikring. Sidefastgerelsespunkterne
anvendes ofte til arbejdpositionering af treeplejere, af hejdearbejdere ved klatring pa

master, og af bygningsarbejdere ved klatring p& udstebningsblokke. Brugerne frar&des

at anvende sidefastgerelsespunkterne (eller andre faste punkter pa helkropsselen) til at
placere den ubrugte ende af en falddaemperline. Dette medferer en risiko for at snuble eller,
hvis der anvendes en dobbelt sikkerhedsline, kan det fordrsage en ugunstig belastning pa
helkropsselen og brugeren gennem den ubrugte del af sikkerhedslinen.

16. Seede

Seedets fastgerelsespunkter skal anvendes sammen og udelukkende til arbejdspositionering.
Seedets fastgerelsespunkter mé ikke anvendes til faldsikring. Seedets fastgerelsespunkter
anvendes ofte til lange arbejdsaktiviteter, hvor brugeren er haengende og kan derfor bruge
saedet, der er koblet til de to fastgerelsespunkter. F.eks. vinduespudsere pa hejhuse.
BRUGERES INSPEKTION, VEDLIGEHOLDELSE OG OPBEVARING AF UDSTYR
Som et minimum skal brugere af faldsikringssystemer felge producentens instrukser
vedrerende inspektion, vedligeholdelse og opbevaring af udstyret. Brugerens selskab eller
organisation skal gemme et eksemplar af producentens brugsanvisning og serge for, at den er
let tilgaengelig for alle brugere. Se ANSI/ASSE Z359.2, minimumskrav for faldsikringsprogram i
forhold til brugeres inspektion, vedligeholdelse og opbevaring af udstyr.

1. Udover de inspektionskrav, som er fastsat af producenten, skal udstyret inspiceres af
brugeren feor enhver anvendelse, samt kontrolleres mindst en gang arligt af en kompetent
person, som ikke er brugeren. Kontrollen skal papege:

- fraveer eller manglende leeselighed af maerkninger,

- fraveer af elementer, som pavirker udstyrets pasform, udseende eller funktion,

- tegn pa mangler eller skader p& metaldelene, herunder revner, skarpe kanter, deformationer,
korrosion, eller skader, som skyldes brug af kemikalier, varmepéavirkning, sendringer og hérd
slitage,

- tegn p& mangler eller skader pa stropper eller reb, som inkluderer optraevling, manglende
splejsning, vridninger, knuder, oprevne trade, revnede eller edelagte semmer, stor forleengelse,
eller skader, som skyldes brug af kemikalier, stor snavs, slid, sendringer, overdreven smering,
fremskreden aldring eller slitage.

2. Kriterierne for inspektion af udstyr skal fastsaettes af brugerens selskab eller organisation.
Disse kriterier skal veere lige s& strenge eller strengere end de kriterier, som fastsaettes i ANSI/
ASSE Z359 eller i producentens brugsanvisning. De strengeste kriterier anvendes.

3. Nér en inspektion afslerer defekter i, skade pa eller mangel p& vedligeholdelse af udstyr,
ber dette straks kasseres eller repareres af udstyrets producent eller dens repreesentant, fer
udstyret anvendes igen.

Vedligeholdelse og opbevaring

1. Vedligeholdelse og opbevaring af udstyr skal udferes af brugerens selskab eller organisation
i overensstemmelse med producentens instrukser. Specifikke problemer, som kan opsté under
brug, skal droftes direkte med producenten.

2. Det udstyr, som har behov for eller er planlagt til en vedligeholdelse, skal maerkes med "ikke
brugbar” og méa ikke anvendes.

3. Udstyr skal opbevares, saledes at det tager hejde for miljgmaessige faktorer s& som
temperatur, UV-lys, fugt, olie, kemikalier og kemikaliers damp, samt anden edelaeggende
faktor.

C0061900D (040619)




Dessa instruktioner forklarar hur du anvander din utrustning korrekt. Endast vissa tekniker och
anvandningsomraden ar beskrivna.

Varningssymbolerna ger information om négra potentiella risker relaterade till anvandning

av utrustningen, det & omgjligt att beskriva alla. Ga in pa Petzl.com fér uppdateringar och
ytterligare information.

Du &r sjélv ansvarig for att beakta varje varning och anvénda utrustningen korrekt.
Felanvandning av denna utrustning skapar ytterligare faror. Kontakta Petzl om du &r oséker p&
eller har svért att forsta dessa instruktioner.

1. Anviandningsomraden

Personlig skyddsutrustning (PPE) som anvénds till fallskydd.

Sele for reparbete med 6ppningsbar framre inkopplingspunkt och integrerad CROLL L
repklamma. Nominell maxlast: 140 kg.

Denna produkt far inte belastas 6ver sin hallfasthetsgrans eller anvandas till andamal den inte
&r avsedd for.

Ansvar

VARNING
Aktiviteter dar denna typ av utrustning anvénds &r alltid riskfyllda.
Du ansvarar sjalv for dina egna handlingar, beslut och din sakerhet.
Innan du anvéander denna utrustning maste du:
- Lésa och forsta samtliga anvandarinstruktioner.
- F& sérskild ¢vning i hur utrustningen ska anvandas.
- Lara kénna utrustningens egenskaper och begransningar.
- Férsta och godta befintliga risker.

Om dessa varningar ignoreras kan det medfora allvarliga skador eller
dodsfall.

Denna produkt far endast anvandas av kompetenta och ansvarsfulla personer eller av personer
som 6vervakas av en kompetent och ansvarsfull person.

Du ansvarar sjélv for dina egna handlingar, beslut och din sékerhet och &r medveten om
konsekvenserna av dessa. Anvand inte produkten om du inte kan eller har méjlighet att ta
detta ansvar eller denna risk, eller inte forstar nagon av dessa instruktioner.

2. Utrustningens delar

Brostsele:

(1) Rygginfastningspunkt, (2) Bakre justeringsspanne for ryggpunkt, (3) Framre
justeringsspanne for axelremmar, (4) FAST spanne for axelrem, (5) Framre infastningspunkt, (6)
CROLL L framre repklamma, (7) Kam, (8) Sakerhetsspérr, (9) Elastiska hallare for remmar, (10)
Kardborrehéllare fér ASAP'SORBER, (11) Hallare fér karbiner av fallddmpande slingan, (12)
Fallskyddsindikator.

Sittsele:

(13) Oppningsbar framre inkopplingspunkt, (13 a) Inkopplingspunkt i textil, (13b) Den

lila D i metall, (13c) Den stora D i metall, (13d) Infastningspunkter for sittplankan, (13e)
Nyckel, (14) Rem midjebélte, (15) Benslingor, (16) Sidoinkopplingspunkter, (17) Bakre
infastningspunkt for stod, (18) DOUBLEBACK PLUS-justeringsspannen for remmar, (18 bis)
FAST LT automatspénnen for benslingor, (19) Utrustningsoglor, (20) Oglor for TOOLBAG
verktygsvaskan, (21) DOUBLEBACK justeringsspannen for remmar som kopplar ihop
midjebélte och benslingor, (22) Oglor fér CARITOOL verktygshéllare.

Huvudsakliga material:

- Remmar: polyester; justeringsspannen: stél; framre infastningspunkter: aluminium och
rostritt stal

- CROLL L: ram: aluminiumlegering; kam: rostfritt stal.

3. Inspektion, punkter att kontrollera

Din sékerhet beror av skicket pa din utrustning.

Petzl rekommenderar en utftrlig inspektion utférd av en kompetent person minst var 12:e
ménad (beroende pé aktuell lagstiftning i det land den anvénds samt under vilka férhallanden
den anvands). Dokumentera resultaten i formuléret for PPE inspektion: typ, modell, tillverkarens
kontaktinfo, serienummer eller individuellt nummer, datum: tillverkning, inkop, forsta
anvandning, nésta kontroll; problem, kommentarer, kontrollantens namn och signatur.

Fore varje anvandningstillfille

Sele

Kontrollera banden vid infastningspunkter, justeringsspannen och sémmar. Leta sarskilt efter
avkapade eller [6sa tradar.

Leta efter jack, slitage och skador som uppkommit p.g.a. anvandning, varme, kemikalier osv.
Kontrollera att DOUBLEBACK, DOUBLEBACK PLUS och FAST spannena fungerar ordentligt.
Kontrollera fallskyddsindikatorn. Indikatorn visar rétt om infastningspunkten i ryggen tar en
chockbelastning storre an 400 daN.

Kassera selen om fallskyddsindikatorn &r synlig.

Oppni framre i

Kontrollera att det inte finns nagra sprickor, deformationer, rost skador osv. Kontrollera att
skruvarna finns och att de &r sakert atdragna.

CROLL L

Kontrollera att det inte finns nagra sprickor, deformationer, mérken, slitage, rost pa produkten.
Kontrollera skicket p& ramen, infastningshalen, kammen och sakerhetssparren, fiadringar och
kamaxeln.

Kontrollera rériigheten i kammen och funktionen pé dess fiader.

Kontrollera kammen sa att inga tander &r blockerade.

Under anvéndning

Kontrollera regelbundet att justeringsspannena &r ordentligt stangda. Det ar viktigt att
regelbundet inspektera produktens skick och dess férbindelsepunkter med andra delar i
utrustningen. Se till att de olika delarna i utrustningen &r korrekt sammansatta i forhallande

till varandra.

4. Kompati et

Kontrollera att denna produkt &r kompatibel med andra delar i systemet for ditt anvandande
(kompatibel = fungerar bra ihop).

Utrustning som anvéands tillsammans med selen méste f6lja de standarder som finns i det land
den anvands (t.ex. EN 362 karbiner).

5. Instélining av selen

- Se till att stoppa in 16sa remmar korrekt (vikta platt) i elastiska hallarna.

- Se upp f6r sadant som kan férsdmra FAST-automatspannenas funktion (sméasten, sand,
klader osv.). Kontrollera att de har stangts korrekt (se bilder).

Oppni framre i

Denna punkt tillter att koppla in flera utrustningsdelar: PODIUM sittplankan pa sprinten,
CROLL L repklammaii lilla D ringen, fimingsdon i stora D ringen.

De tva skruvarna méaste vara pa plats och sékert atdragna.

Folj instruktionerna fér montering och demontering noga: se pilar for riktning. Det &r inte
nodvandigt att ta bort skruven helt for att frigéra sprinten. Om skruven tappas bort, kontakta
Petzl's reklamationsavdelning.

Férsta justering av infistningspunkten pa ryggen

Justera positionen pa den bakre infastningspunkten sa att den passar kroppsform och storlek:
positionera den sé att den hamnar i hojd med skulderbladen.

Varning: justeringen av remmar som kopplar ihop benslingor-midjebalte &r viktig vid anvandning
av rygginfastningspunkt.

Justering och belastningstest

Din sele méste sluta tatt om kroppen for att minska skaderisken vid ett fall.

Du maste rora pa dig och hanga i selen fran varje fastningspunkt for att kontrollera att selen
passar, ar bekvam och att den ar riktigt installd.

6. Fallskyddssele

Rygginfastningspunkien och framre héga infastningspunkten méste vara kopplade il ett
fallskyddssystem som uppfyller radande standarder.

Endast dessa infastningspunkter far anvandas for inkoppling av ett fallskyddssystem, t.ex.
ett mobilt fallskydd, fallddmpare osv. Fallskyddsinfastningspunkt forlangs vid ett fall. Denna
férlangning (ungefar 0,6 m max) méste tas med i berakningen av frinéjd. For berakning av
frinjden ta hansyn till langden av eventuella karbiner som kan péverka fallldngden.

7. Sele for positionering och rorelsehinder

Den framre laga infastningspunkten, den frdmre héga infastningspunkten och
sidoinfastningspunkterna pa midjebéltet &r utformade att antingen positionera anvandaren pa
arbetsstallet eller att forhindra anvandaren att betrada omraden dar det finns risk for fall.

Den framre laga och sidoinfastningspunkter &r inte gjorda for att anvéandas till fallskydd.
Anvand alltid de tva infastningspunkterna i sidan tillsammans genom att koppla ihop dem med
en stodlina s& att du far ett bekvamt stod av midjebéltet.

Slingan méste héllas spand.

8. CROLL L framre repklamma

CROLL L &r en repklamma som anvands for klattring pa arbetsrep. CROLL L &r ingen
fallskyddsanordning.

Tilldten repdiameter

10-13 mm semistatiskt kdrnmantelrep.

Funktionsprincip och test

Denna repklamma/handtag &r en anordning for klttring pa rep. Den 18per ldngs med repet i en
riktning och I&ser fast i motsatt riktning.

Den tandade kammen fungerar s& att repet kiams fast mellan kammen och ramen. En skéra i
kammen rensar bort lera och smuts.

Installation och avinstallation av repet

Dra ner sékerhetsspérren och las fast den pa repklammans ram. P sé vis halls kammen

Satt faét repet i anordningen. Observera Upp/Ner indikator. Slépp sékerhetsspérren sé att
kammen trycks mot repet. | detta lage forhindrar sakerhetssparren att kammen 6ppnas av
misstag.

For att ta loss repet, skjut redskapet uppét langs repet och 6ppna samtidigt sakerhetssparren
for att lossa kammen.

Klattring pa rep
Anvand CROLL L tilsammans med en annan repklamma (t.ex. BASIC) samt en fotslinga. Fést
dig alltid till den andra repklamman med en for andamalet avsedd repslinga.

Diagonal traversering

Start pa ett vinklat rep: lagg ett ben Gver repet sa att repet hamnar | samma riktning som
CROLL L.

Kort nedatklattring

Lét forsiktigt anordningen glida upp langs repet samtidigt som du trycker pa kammen med
pekfingret. Ror inte sékerhetssparren eftersom detta kan medféra att kammen 6ppnas
oavsiktligt.

Varning: for arbetare som vager éver 100 kg, konsultera informationen "Solutions for workers
over 100 kg” pa hemsidan Petzl.com.

9. Utrustningséglor

Utrustningsdglor ska enbart anvandas for utrustning.

VARNING - FARA: anvand aldrig utrustningsdglorna fér sakring, rappellering, inknytning eller
for att ankra en person.

Kardborrehéllaren kan anvéndas for att hélla falldampare i héglége.

10. Hallare for falldamparens karbiner

A. Enbart fér anvandning som héllare for oanvanda slingdnden.

B. Karbinhallaren slépper slinganden vid ett fall for att forhindra forsamring av falldamparens
funktion.

Varning: denna infastningspunkt &r inte en fallskyddspunkt.

11. Tillbehor

PODIUM sittplanka och inkopplingar fér PODIUM sittplanka.

12. Ytterligare ANSI information

- Anvéandarinstruktionerna méste finnas tillgéngliga fér anvéndaren av denna produkt.

- Anvandarinstruktionerna for varje del i utrustningen som anvénds ihop med denna produkt
méste féljas.

- Raddningsplan: Du mste ha en raddningsplan och medel fér att snabbt genomféra den om
problem skulle uppsté vid anvandning av denna utrustning.

- Varning: Nér flera olika utrustmngsde\ar anvénds ihop kan en farlig situation uppsté nér ena
delens sékerhetsfunktion kan péverkas av sékerhetsfunktionen hos en annan del.

- \/ammg kemikalier, varme, rost och ultraviolett ljus kan skada selen. Kontakta Petzl om du &r
oséker pé utrustningens skick.

- Var vaksam vid arbete néra stromkallor, maskiner i rorelse eller skrovliga eller vassa ytror.

13. Ytterligare information

Nér produkten inte langre ska anvéndas:

VARNING: i extremfall kan produkten behova kasseras efter ett enda anvandningstillfélle,
beroende pa hur och var den anvénts och vad den utsatts for (tuffa mider, hav, vassa kanter,
extrema temperaturer, kemikalier, osv.).

Produkten méste kasseras nar:

- Den &r 6ver 10 & gammal och gjord av plast eller textil.

- Den har blivit utsatt for ett storre fall eller kraftig belastning.

- Den inte klarar inspektionen. Du tviviar pa dess skick.

- Duiinte helt och hallet kanner till dess historia.

- Nér den blir omodern pga &ndringar i lagstiftningen, nya standarder, ny teknik eller &r
inkompatibel med annan utrustning osv.

Forstér dessa produkter for att undvika framtida bruk.

Ikoner:

A. leslangd 10 ar - B arkning - C. a -D.F

i - F. Torkning - G. Forvarlng/Transport H.
Underhall - I Andnngar/reparatloner (ej tilldtna utanfér Petzls lokaler, undantaget reservdelar)
- J. Fragor/kontakt

3 ars garanti
Mot alla material- och tillverkningsfel. Undantag: normalt slitage, rost, modifieringar eller
&ndringar, felaktig férvaring, déligt underhll, forsumlighet eller felaktig anvandning.

Varningssymboler

1. Situation som pévisar en éverhangande risk for allvarlig skada eller dodsfall. 2. Exponering
fér majlig risk for olycka eller skada. 3. Viktig information géllande produktens funktion eller
prestation. 4. Inkompatibilitet av utrustning.

Spéarbarhet och markningar

a. Nummer pé testorgan som ansvarar for produktionskontroll av denna PPE - b. Organisation
for certifieringen - c. Sparbarhet: datamatris - d. Storlek - e. Serienummer - f. Tillverkningsér

- g. Tillverkningsméanad - h. Batchnummer - i. Individuell identifiering - j. Standarder - k.

Lés anvéndarinstruktionerna noga - I. Modellbeteckning - m. Nominell max belastning - n.
Tillverkarens adress - o. Tillverkningsdatum (manad/ar)

Appendix A - ANSI

ANSI/ASSE Z359 Krav for korrekt anvandning samt underhall av helkropsselar
Notis: dessa &r allménna krav och information enligt ANSI/ASSE Z359; tillverkaren av denna
utrustningen kan stélla hogre krav for anvandning av produkter de tillverkar, kolla tillverkarens
instruktioner.

1. Det &r av yttersta vikt att anvandaren av denna typ av utrustningen far korrekt utbildning
samt instruktioner, &ven detaljerade anvisningar for siker anvandning av utrustningen i
arbetssituation. ANSI/ASSE 7359.2, minimikrav for lyckad fallskyddsprogram, slér fast riktlinjer
och krav for ett lyckad fallskyddsprogram for arbetsgivare. Det inkluderar policys, plikter samt
utbildning, fallskyddsprocedurer, eliminering och kontroll av fallrisker, raddningsprocedurer,
utredning av incidenter samt utvérdering av programmets effektivitet.

2. Korrekta passformen pa selen &r av yttersta vikt for felfria funktionen. Anvandare méaste
tranas for att kunna valja storleken och bibehélla passformen pé deras helkroppsselar.

3. Anvandare méste folja tillverkarens instruktioner for korrekta passformen och storleken.

De ska vara speciellt uppmérksamma pa att spannen &r kopplade och placerade korrekt,
benslingor och axelband &r alltid &tsittande, bréstband placerade i mitten av brostet och
benslingor &r positionerade och &tdragna for att undvika kontakt med genitalier vid ett
eventuellt fall.

4. Helkropsselar som motsvarar ANSI/ASSE Z359.11 &r avsedda for anvandning med andra
komponenter i ett personligt fallskyddssystem déar maximala bromskraften ar 1800 punds (8
kN) eller mindre.

5. Suspension intolerans, dven kallad for suspension trauma eller ortostatisk intolerans, ar

ett allvarligt tilstand som kan kontrolleras med bra design pa sele, omedelbar raddning samt
utrustning som lattar suspension efter fallet. Avandaren vid medvetande kan nyttja utrustningen
som lattar suspension for att ta bort spanningen kring benen, fria blodfléde, vilket i sin tur
forhindrar suspension intolerans. Inkopplings utrustningens forlangning ar inte avsedd for
direkt inkoppling i ankare eller ankarkarbin for fallskyddet. Fallddmpare méaste anvandas for

att minska bromskraften till max 1800 punds (8 kN). Langden pa inkopplings utrustningens
forlangning kan paverka frifalllingden samt berékningen av fringjden.

6. Helkroppsselens (HKS) stretch, méngden av HKS komponenter i ett personligt
fallskyddssystem ska t6jas och deformeras vid ett fall, kan bidra till totala systemforlangning
vid bromsning av ett fall. Det ar viktigt att inkludera 6kning av fallhéjden som beror pd HKS
stretch samt HKS karbinens langd, anvandarens positionering i HKS och alla andra bidragande
faktorer vid berékning av totala frihjden som krévs fér enskild fallskyddssystem.

7. Nér slingans, som &r inkopplad i helkroppsselens D-ring, inte anvands, slingans ben ska inte
kopplas in i arbetspositionerings bestandsdelar eller andra strukturella helkropsselens delar
om inte det bedéms acceptabelt av en kompetent person och tillverkaren av slingan. Detta

&r speciellt viktigt vid anvandning av vissa Y-slingor, dér en del av (farlig chock) belastningen
kan féras Gver till anvandaren genom en oanvand slingben om inte denna kan lossna fran
dselen. Slingans parkerings inkoppling sitter vanligtvis i brostpartiet for att forminska risker for
snubbling och trassling.

8. Lésa bandédnden kan fastna i utrustningen eller orsaka justeraren lossna av misstag. Alla
helkroppsselar ska ha héllare eller andra komponenter for att kontrollera lésa bandanden.

9. Pa grund av deras egenskaper, det rekommenderas att mjuka inkopplingséglor ska enbart
anvandas for koppling med andra mjuka 6glor eller karbiner. Sparrhakar ska inte anvandas om
inte det &r godkant for anvandning av tillverkaren.

Sektioner 10 16 ger ytterligare information angaende placering och
som kan med denna HKS.

10. Rygg

Rygginfastningspunkt ska anvandas som primér fallskydds inkoppling, om inte
anvandningsnatur tilléter nyttiande av alternativ inkoppling. Rygginfastningspunkt kan

&ven anvandas for rérelsehinder och raddning. Med inkoppling i ryggen vid ett fall ska
helkroppselens design genast belasta och stodja anvandaren genom axelband och kring
laren. Rygginkopplingen ska orsaka upprétt position fér anvandaren efter fallet med Iatt lutning
framét och I&tt tryck mot nedre brést. Avwégning ska géras vid valet av glidande eller fast
rygginkopplings element. Glidande rygginfastningar ar vanligtvis léttare att justera fér olika
anvandarstorlekar och tilldter mer uppratt viloposition efter fallet, men de kan orsaka mer
HKS stretch.

11. Brost

Brostinkopplingen kan anvéndas som alternativ fallskyddsinkoppling i situationer nar
rygginkoppling bedéms vara opassande av en kompetent person, och nar det inte finns risk
for fall annat &n med fétterna forst. Accepterade anvéndningsomréden for bréstinkopplingen
inkluderar men inte begrénsas av kittring pa stege med styrda fallddmpare, kiattring pa stege
med en sjalvspannande livina 6ver anvandaren som fallskydd, arbetspositionering och rope
acces. Brostnfastningspunkt kan aven anvandas for rérelsehinder och raddning.

Med inkoppling i brostet vid ett fall ska helkroppselens design genast belasta och stédja
anvéndaren genom axelband och kring l&ren.

Brostinkopplingen ska orsaka sittande eller fosterposition for anvandaren efter fallet déar vikten
koncentreras pa I&ren, &ndan och nedre rygg.

Anvéandarstdd under arbetspositioneringen med brostinkopplingen ska resultera i en ganska
upprétt kroppsposition.

Nér brostinkopplingen anvénds for fallskyddet ska en kompetent person utvardera situationen
och vidta &tgérder for att forsékra att ett eventuellt fall ska enbart handa med fétterna forst.
Detta kan inkludera begrénsning av tilldtna frifalllingden. Det kan hénda att bréstinkopplingen
inkorporerad i en justerbar bréstband orsakar bréstbandet att glida upp och kvava anvéndaren
vid ett fall, extraktion, suspension osv. Fér dessa anvandningsomréden ska en kompetent
person dvervaga en modell av helkropssele som har fixerade brostinkopplingar.

TECHNICAL NOTICE ASTRO BOD FAST

12. Frémre

Framre inkoppling anvands som inkoppling for stegklattring med styrda falldampare dér det
inte finns risk for fall annat an med f6tterna forst eller kan anvandas for arbetspositionering.
Anvéndaren som stéds av framre inkopplingspunkt ska hamna i en sittande position efter

ett fall eller vid arbetspositionering. Ovre torso ska varaupprétt, vikten koncentrerad pé léren
och &ndan. Vid framre inkopplingspunktens stod ska helkropsselens design genast belasta
anvandaren kring l&ren och under &ndan med hjélp av underb4ckenbandet.

Nér framre inkopplingen anvands for fallskyddet ska en kompetent person utvérdera
situationen och vidta atgarder for att forsakra att ett eventuellt fall ska enbart hdnda med
fotterna forst. Detta kan inkludera begransning av tillétna frifalllangden.

13. Axel

Axelinkopplings element ska anvandas tillsammans och ar tilldtna for raddning samt
ankomsten/tillbakagéng. Axelinkopplings element far inte anvandas for fallskydd. Det &r
rekommenderat att anvanda axelinkopplings element tillsammans med en bygel som har
avstandsregleraren for att halla helkropsselens axelband separerade.

14. Midja, bakre

Bakreinfastningspunkt i midjan ska enbart anvandas for rérelsehinder. Bakreinfastningspunkt

i midjan far inte anvandas for fallskydd. Bakre infastningspunkt i midjan ska under inga
omstandigheter anvandas for andra andamal &r rorelsehinder. Bakre infastningspunkt i midjan
ska enbart belastas minimalt genom anvéndarens midjan, och ska aldrig anvandas for att
stodja hela anvandarens vikt.

15. Hoft

Hoftinkopplings element ska anvéandas tillsammans och enbart for ar nering.
Hoftinkopplings element far inte anvandas for fallskydd. Hoftinkopplingar anvands ofta for
arbetspositionering av arborister, underhallsarbetare som klattrar i stolpar och byggarbetare
som knyter armeringsjarn och klattrar pa formvaggar. Anvandare varnas mot anvandning

av héftinkopplings element (eller andra stela punkter av helkropsselen) for inkoppling av
fallddmparens slingor som inte anvénds, eftersom detta kan orsaka snubblings olyckor

eller, ifall slinga har flera ben, detta kan orsaka ogynnsam belastning av helkroppssele och
anvandaren genom oanvanda delen av slingan.

16. Sittplanka

Sittplankans inkopplings element ska anvéndas tillsammans och enbart for arbetspositionering.
Sittplankans inkopplings element fér inte anvandas fér fallskydd. Sittplankans inkopplingar ofta
anvands vid langre arbetsaktiviteter dar anvéndaren &r hangande. Detta tilldter anvéndaren sitta
péa suspensions sittplanka formad mellan tvé inkopplings element. Exempel pa detta kan vara
fonsterputsare pé stora byggnader.

ANVANDARINSPEKTION, UNDERHALL OCH FORVARING AV UTRUSTNING
Anvéndare av personliga fallskyddssystem ska minst uppfylia alla tillverkarens instruktioner
géllande inspektion, underhdll och férvaring av utrustningen. Anvéndarens organisation ska
behélla tillverkarens instruktioner och géra dem tillgéngliga fér alla anvéndare. Kolla ANSI/ASSE
7359.2, Minimikrav fér lyckad fallskyddsprogram angéende anvandarinspektion, underhall och
férvaring av utrustning.

1. ltillagg till inspektionskrav framlagda i tillverkarens instruktioner ska utrustningen inspekteras
av anvéandaren innan varje anvandning och aven av en kompetent person, annan &n
anvéndaren, minst en gang om &ret for:

- saknade eller olasbara markeringar

- saknad av alla element som kan péverka utrustningens form, passform eller funktion

- bevis pa defekt eller skada pé hérdvarudelar sdsom sprickor, vassa kanter, deformation, rost,
skador frén kemikalier, &verhettan, &ndringar och onormalt slitage

- bevis pa defekt eller skada pé& band och rep sdsom fransning, separation av lager, trassel,
knutar, sammanbindningar, trasiga sdmmar och 16sa tradar, éverdriven fériangning, kemisk
péerkan, Gverdriven smuts, nétning, &ndringar, ndvandig eller dverdriven smorjning,
Sverskriden &lder samt onormalt slitage

2. Inspektionskriterier fér utrustningen ska sattas av anvandarens organisation. Sadana
kriterier fér utrustningen ska vara likadana eller hogre @n det framgér av denna standarden eller
tillverkarens instruktioner, beroende & vilken &r hégre.

3. N&r det vid inspektionen upptécks defekter, skada eller felaktig underhdll p& utrustningen,
ska utrustningen permanent tas bort frén anvandningen eller genomg tillrécklig korrigerande
underhéll frén original tillverkaren eller utnamnd agent innan den tas tillbaka i anvandning
Underhall och férvaring

1. Utrustningen ska underhéllas och férvaras av anvéndarens organisation i

enlighet med tillverkarens instruktioner. Unika problem som kan uppsta pé grund av
anvandaromstandigheter ska tas upp med tillverkaren.

2. Utrustningen som behgver eller &r planerad fér underhall ska taggas som “oanvéndbar” och
tas bort fran anvandningen

3. Utrustningen ska férvaras sé att den skyddas frén skadliga omgivningens faktorer s&som
temperatur, fjus, UV, 6verdriven fuktighet, olja, kemikalier och deras angor eller andra skadliga
element.

C0061900D (040619)




Nama kayttdohjeet ohjeistavat, miten kayttaa varusteita oikein. Vain jotkin tekniikat ja
kayttotavat on esitelty.

Varoitussymbolit antavat tietoa joistain varusteiden kayttoon littyvista vaaroista, mutta on
mahdotonta mainita niitd kaikkia. Tarkista paivitykset ja lisétiedot osoitteesta Petzl.com.

Olet itse vastuussa siitd, ettd huomioit varoitukset ja kaytat varusteita oikein. Taman varusteen
vaérinkaytto lisdé vaaratilanteiden mahdollisuutta. Ota yhteytta Petzliin, jos olet epévarma tai jos
et taysin ymmarra néité ohjeita.

1. Kayttotarkoitus

Putoamissuojaukseen kaytettava henkilokohtainen suojavaruste (henkildsuojain).
Koysityoskentelyvaljaat avattavalla lantiokiinnityspisteellé ja integroidulla CROLL L
-nousuvarmistimella. Suurin nimelliskuormitus: 140 kg.

Taté tuotetta ei saa kuormittaa yli sen kestokyvyn, eika sita saa kéyttaa mihinkaan muuhun
tarkoitukseen kuin siihen, mihin se on suunniteltu.

Vastuu
VAROITUS
Toiminta, jossa téta varustetta kéytetdén, on ista.
Olet omista i i, paato i ja tur i.

Ennen taman varusteen kayttamista sinun pitaa:
- Lukea ja ymmartaa kaikki kayttoohjeet.

- Hankkia kayttoa varten erikoiskoulutus.

- Tutustua sen kayttokelpoisuuteen ja rajoituksiin.
- Ymmartaa ja hyvaksya tahan \mtyvat nsk\(

Néiden

saattaa johtaa vakavaan

tai
Tata tuotetta saavat kayttaa vain patevat ja vastuulliset henkilot tai henkil6t, jotka ovat patevan
ja vastuullisen henkilon valittdman valvonnan alaisia.
Olet vastuussa omista teoistasi, paatoksistasi seka turvallisuudestasi ja kannat vastuun tekojesi
seurauksista. Jos et ole kykeneva tai oikeutettu ottamaan tata vastuuta tai jos et ymmarra
taysin naita ohjeita, ala kayta tata varustetta.

2. Osaluettelo

Rintavaljaat:

(1) Selkakiinnityspiste, (2) Selkapuolen saatésolki, (3) Olkahihnojen etupuolen saatésoljet,

(4) Olkahihnan FAST-saatosolki, (5) Rintakiinnityspiste, (6) CROLL L -nousuvarmistin,

(7) Tarrainsalpa, (8) Turvasalpa, (9) Hihnojen joustavat pidikkeet, (10) Tarrapidikkeet
ASAP'SORBER-nykayksenvaimentimelle, (11) Pidikkeet putoamisen pysayttavan litoskoyden
kiinnittimille, (12) Putoamisen pysaytyksen iimaisin.

Istumavaljaat:

(13) Avattava lantiokiinnityspiste, (13a) Tekstilinen kiinnityspiste, (13b) Pieni metalinen
D-rengas, (13c) Iso metallinen D-rengas, (13d) Istuimen kiinnityspisteet, (13e) Avain, (14)
Lantiovyén hihna, (15) Jalkalenkit, (16) Sivukiinnityspisteet, (17) Takakiinnityspiste putoamisen
ehkaisemiseen, (18) Hihnojen DOUBLEBACK PLUS -saatésoljet, (18 bis) Jalkalenkkien
automaattiset FAST LT -soljet, (19) Varustelenkit, (20) Lenkit TOOLBAG-tyokalupussille, (21)
Lantiovyon ja jalkalenkit yhdistavan hinnan DOUBLEBACK-saatésoljet, (22) Lenkit CARITOOL-
tyokalukiinnittimelle.

Péaamateriaalit:

- Hihnat: polyesteria; sé&tosoljet: terésta; lantiokiinnityspiste: alumiinia ja ruostumatonta terésta.
- CROLL L: alumiiniseos (runko), ruostumaton teras (tarrainsalpa).

3. Tarkastuskohteet

Varusteittesi luotettavuus vaikuttaa turvallisuuteesi.

Petzl suosittelee, etta asiantuntija tarkastaa varusteet perusteellisesti vahintaan kerran
vuodessa (riippuen kayttomaan saadoksista seka kayttdolosuhteista). Kirjaa tulokset
henkildsuojaimen tarkastuslomakkeeseen: tyyppi, malli, valmistajan yhteystiedot, sarja- tai
yksilénumero, paivamaarét: valmistuksen, oston, ensimmaisen kayttokerran, seuraavan
maéadraaikaistarkastuksen; ongelmat, kommentit, tarkastajan nimi ja allekirjoitus.

Ennen jokaista kaytt

Valjaat

Tarkasta hihnat kiinnityspisteiden, saatosolkien ja turvaommelten kohdalta. Varmista erityisen
huolellisesti, etteivat kuidut ole katkeilleet tai purkautuneet.

Tutki ettei niissa ole viiltoja ja etteivat ne ole kuluneet tai vaurioituneet kayton, kuumuuden tai
kemikaalien tms. vuoksi. Varmista, etta DOUBLEBACK-, DOUBLEBACK PLUS - ja FAST LT
-soljet toimivat moitteettomasti.

Tarkasta putoamisen pysaytyksen iimaisin. llmaisin on punainen mikali selkékiinnityspiste on

ottanut vastaan yli 400 daN nykaysvoiman,

Poista valjaat kaytosta, mikali putoamisen pysaytyksen ilmaisin nakyy.

y
Varmista ettei siind ole halkeamia, vaantymia tai syopymisjalkia... Varmista, etta asennukseen
kuuluvat ruuvit ovat mukana ja etté ne on kunnolla kiristetty.

CROLL L

Tuote: varmista ettei siina ole halkeamia, vaantymia, jalkia, kulumia tai sydpymisjalkia.

Tutki rungon kunto, kiinnitysreiét, tarrainsalpa ja turvasalpa, jouset ja tarrainsalvan akseli.
Tarkista tarrainsalvan likkuvuus ja sen jousen tehokkuus.

Tarkista etteivat tarrainsalvan hampaat ole tukkeutuneet.

Kayton aikana

Varmista sdanndllisesti, etta saatdsoljet ovat tiukasti kiinni. On térkeaa tarkastaa tuotteen kunto

ja kiinnittyminen jérjestelman muihin osiin s&annallisin valiajoin. Varmista etta kaikki varusteet
ovat oikeassa asennossa toisiinsa nahden.

4. Yhteensopivuus

Varmista etta tuote on yhteensopiva muiden jarjestelmasi osien kanssa (yhteensopivuus = hyva
toimivuus yhdesséa kaytettyna).

Valjaiden kanssa kaytettavien varusteiden tulee noudattaa kunkin maan sen hetkisia
standardeja (esim. EN 362 -sulkurenkaat).

5. Valjaiden saataminen

- Taittele yliméaaréiset hihnat litteiksi ja laita ne joustaviin pidikkeisiin.

- Varo ulkopuolisia kappaleita, jotka saattavat estaa automaattisten FAST-solkien toiminnan
(pikkukivet, hiekka, vaatteet jne.). Varmista etta soljet on kiinnitetty oikein (katso piirroksia).

yon
Tahan pisteeseen voidaan kiinnittaa useanlaisia varusteita: sokkaan kiinnitettava PODIUM-
istuin, pieneen D-renkaaseen litettdva CROLL L -nousuvarmistin tai suureen D-renkaaseen
kiinnitettava laskeutumislaite.
Asennukseen tulee kayttaa siihen kuuluvaa kahta ruuvia, ja ne tulee kiristaa kunnolla.
Noudata tarkoin kokoamis- ja purkuohieita: katso ohjeen nuolia. Sokan irrottamiseksi ruuvia ei
tarvitse irrottaa kokonaan. Jos kadotat ruuvin, ota yhteytta Petzl-asiakaspalveluun.
Selkékiinnityspisteen alustava saéto
Saada selkakiinnityspiste vartalosi koon ja mallin mukaan: aseta se lapaluiden korkeudelle.
Varoitus: jalkalenkit ja lantiovydn yhdistavien hihnojen saataminen on tarkeaa, jos kaytat
selkakiinnityspistetta.
S&ato ja roikkumiskoe
Valjaat on saadettava niin, etta ne istuvat tukevasti. Tama vahentaa loukkaantumisriskia
putoamistilanteessa.
Sinun tulee kokeilla likkumista valjaissa ja roikkua niiden varassa jokaisesta kiinnittymispisteesta
varusteidesi kanssa varmistaaksesi, etta valjaat istuvat hyvin, ovat riittdvan mukavat
odotettavissa olevaa kayttoa simalla pitéen ja ettd saadot on tehty parhaalla mahdollisella
tavalla.

6. Putoamissuojainvaljaat

Selka- ja rintakiinnityspisteiden pitad olla kiinnitettyind putoamisen pysayttévaan jrjestelméan,
joka on vallitsevien standardien mukainen

Vain kyse\s\a kunm(ysp\s(elta saa kay‘n 8 putoam\ser\ pysayttavaan jarjestelmaan

kiinni imerkiksi kOysitarraimella tai nykayksenvaimentimella. Putoamisen
sattuessa kiinnityspiste pidentyy. Tama pidennys (enintaan noin 0,6 m) pitéé ottaa huomioon
tur laskiessa. Tur tulee ottaa huomioon sulkurenkaiden
pituus, mika vaikuttaa pmoamlse(alsyy‘teer\

7. Valjaat tydasemointiin ja putoamisen
ehkdisemiseen

Lantiovy6n etukiinnityspiste, rintakiinnityspiste ja sivukiinnityspisteet on suunniteltu joko
pitdmaan kayttéja oikeassa asennossa tyopisteelld tai estamaan kayttajaa menemasta
putoamisvaaralliselle alueelle.

Lantiovy6n etu- tai sivukiinnityspisteita ei ole suunniteltu putoamisen pysayttamiseen.
Kayta aina molempia sivukiinnityspisteitéd yhdessa yhdistamalla ne asemointikéydella, jolloin
lantiovy6 tukee sinua mukavasti.

Liitoskoysi tulee pitaa kireana.

8. CROLL L-nousuvarmistin

CROLL L on koysitarrain, jota kaytetaan tyokdydessa nousemiseen. CROLL L ei ole
putoamisen pysayttava laite.
Hyvaksytty kdyden halk:
Halkaisijaltaan 10-13 mm vahé&joustoinen ydinkdysi

Toiminnan periaate ja testi

Tama koysitarrain on apuvaline kéydessa nousemiseen. Se liukuu kéytta pitkin yhteen
suuntaan ja kiinnittyy toiseen suuntaan.

Tarrainsalvan hampaat aiheuttavat tarttumisen, joka lukitsee kdyden puristamalla sen salvan ja
rungon véliin. Tarrainsalvan loven ansiosta muta poistuu salvasta.

Koyden asentaminen ja irrottaminen

Veda turvasalpa alas ja lukitse se laitteen runkoon. Siten tarrainsalpa pysyy auki.

Laita koysi laitteeseen. Huomioi Yl6s/Alas-suunnanosoitin. Vapauta turvasalpa, jolloin
tarrainsalpa painuu koytta vasten. Tassé asennossa turvasalpa auttaa estamaan tarrainsalvan
aukeamisen vahingossa.

Koysi poistetaan liu'uttamalla laitetta ylospéin koytté pitkin samanaikaisesti tydstamalla
turvasalpaa niin, etté tarrainsalpa nousee irti koydesta.

Koydessa nouseminen
Kéytd CROLL L -tarrainta toisen koysitarraimen (esim. BASICin) ja jalkalenkin kanssa.
Kiinnittéydy aina toiseen kdysitarraimeen asianmukaisella litoskoydella.

Viistosuuntainen eteneminen

Viistossa kdydessa aloittaminen: laita jalka kéyden ylle saadaksesi sen samansuuntaiseksi
CROLL L:n kdysikanavan kanssa.

Lyhyt laskeutuminen

Liu'uta laitetta kéydessa hieman yldspéin ja paina samalla tarrainsalpaa etusormella. Ala
kasittele turvasalpaa, koska tdma tuo mukanaan vaaran, etta tarrainsalpa avautuu itsestaan.
Varoitus: korkeanpaikantyoskentelijat, jotka painavat yli 100 kg, tutustukaa lisdinformaatioon
(Solutions for workers over 100 kg) osoitteessa Petzl.com.

9. Varustelenkit

Varustelenkkeja saa kayttaa vain varusteiden kantamiseen.

VAROITUS - VAARA: dla koskaan kayta varustelenkkeja laskeutumiseen, varmistamiseen,
koysikiinnitykseen tai henkilon ankkurointiin.

Tarrapidikkeen avulla kdysitarraimen nykéyksenvaimennin voidaan pitaa korkealla.

10. Pidike putoamisen pyséyttivan liitoskdyden
kiinnittimelle

A. Kaytetaan vain litoskdyden péiden sivussa pitamiseen kiinnittimien avulla.

B. Putoamistilanteessa pidike vapauttaa litoskdyden paan kiinnittimen, jotta
nykayksenvaimennin paasee avautumaan.

Varoitus: tata kiinnityspistetta ei ole tarkoitettu putoamisen pysayttamiseen.

11. Tarvikkeet

PODIUM-istuin ja PODIUM-istuimen kiinnitysrenkaat.

12. ANSl-lisitietoa

- Taman varusteen kayttajalla on oltava varusteen kayttéohjeet.

- On noudatettava kaikkien tdmén tuotteen kanssa kaytettavien varusteiden tuotekohtaisia
kayttdohjeita.

- Pelastussuunnitelma: sinulla on oltava pelastussuunnitelma ja nopeasti toteutettavat
pelastuskeinot, jos taman varusteen kayton aikana ilmaantuu ongelmia.

- Varoitus: kun useita varusteita kaytetaan yhdessé, yhden varusteen turvatoiminto saattaa
héirité toisen varusteen turvatoimintoa, miké voi johtaa vaaratilanteeseen.

- Varoitus: kemikaalit, kuumuus, syépyminen ja ultraviolettiséteily voivat vahingoittaa valjaitasi.
Ota yhteytta Petzliin, jos olet epavarma tuotteen kunnosta.

- Ole tarkkana tydskennellessasi lahelld séhkolaitteita, likkuvia koneita tai kuluttavia tai terévia
pintoja.

13. Lisétietoa

Milloin varusteet poistetaan kaytosta:

VAROITUS: erikoistapauksissa saatat joutua poistamaan tuotteen kaytosta vain yhden ainoan
kayttokerran jalkeen. Tamé riippuu kayton rasittavuudesta ja kayttdolosuhteista (ankarat
olosuhteet, meriymparisto, teravat reunat, darimmaiset lampoétilat, kemikaalit tms.).

Tuote on poistettava kaytosta, kun:

- Se on yli 10 vuotta vanha ja tehty muovista tai tekstiileista.

- Se on altistunut rajulle pudotukselle (tai raskaalle kuormitukselle).

- Se ei lapaise tarkastusta. Sinulla on pienikin epdilys sen luotettavuudesta.

- Et tunne sen kayttohistoriaa taysin.

- Se vanhenee lainséédanndn, standardien, tekniikoiden tms. muuttumisen vuoksi tai se ei
enaa ole yhteensopiva muiden varusteiden kanssa.

Tuhoa kaytosta poistetut varusteet, jottei kukaan kayté niita enaa.

Ikonit:
A. Kayttsika: 10 vuotta - B.

'»C.," yty -DKayton

-E. infiointi K il -G. - H. Huolto
- I. Muutokset/korjaukset (kielletty muwden kuin Petzlin toimesta, ei koske varaoswa} J.
Kysymykset/yhteydenotto

3 vuoden takuu

Kattaa kaikki materiaali- ja valmistusviat. Takuuseen eivat kuulu: normaali kuluminen,
hapettuminen, varusteeseen tehdyt muutokset, virheellinen sailytys, huono ylldpito ja
vélinpitamattdémyyden tai sellaisen kéyton aiheuttamat vauriot, johon tuotetta ei ole suunniteltu.

Varoitussymbolit

1. Tilanne jossa on vakava loukkaantumisen tai kuoleman vaara. 2. Onnettomuus- tai
loukkaantumisvaara. 3. Tarkeaa tietoa tuotteesi toiminnasta tai suorituskyvysta. 4. Tuotteiden
yhteensopimattomuus.

Jéljitettavyys ja merkinnat

a. Taméan henkildsuojaimen tuotannon va\vo jaksi imoitetun laitoksen tunnistenumero - b.
Sertifioinnin suorittava organisaatio - ¢. Ja : tietomatriisi - d. Koko - e. Sarjanumero -
f. Valmistusvuosi - g. Vaimistuskuukausi - h. Erar\umero - i. Yksilollinen tunniste - j. Standardit -
k. Lue kayttoohjeet huolellisesti - I. Mallin tunnistekoodi - m. Nimellinen enimméiskuorm\(us -n.
Valmistajan osoite - 0. Valmistuspaiva (kuukausi/vuosi)

Liite A - ANSI
ANSI/ASSE 2359

kokovar

y ja

Huomio: ndma ovat ANSI/ASSE Z359 -standardin mukaisia yleisié vaatimuksia ja tietoja; taman
varusteen valmistaja saattaa asettaa valmistamiensa tuotteiden kaytdlle tiukempia rajoituksia,
joten tarkasta valmistajan ohjeet.
1. On olennaisen tarkead, etta taman tyyppisten varusteiden kayttajat saavat ammattimaista
koulutusta ja ohjeita esimerkiksi varusteiden turvallisesta kayttamisesta tydymparistossa.
ANSI/ASSE Z359.2 - "Ohjatun putoamissuojausohjelman vahimmaisvaatimukset” -osiossa
on méadritelty tydnantajan johtaman putoamissuojausohjelman suosituksia ja vaatimuksia
esimerkiksi toimintatapojen, velvollisuuksien ja koulutuksen, putoamissuojausmenettelyjen,
putoamisvaarojen poistamisen ja hallinnan, tapaturmatutkimuksien ja ohjelman toimivuuden
arvioinnin osalta.
2. Kokovaljaiden oikeanlainen istuvuus on oleellisen tarkeaa oikeanlaisen toimivuuden kannalta.
Kayttajat pitaa kouluttaa kokovaljaiden koon valinnassa ja niiden kunnon yllapitamisessa.
3. Kayttajien pitaa noudattaa valmistajan ohjeita oikean koko\s(en ja oikein istuvien valjaiden
valinnassa, ja heidan tulee kiinnittaa erityistd huomiota siihen, etta so\le\ ovat oikein kiinnitetyt
ja suoraan asetetut; etta jalka- ja olkahihnat ovat sopivan kiredlla koko ajan; etta rintahihnat
ovat rinta-alueen keskeHé‘ ja et\a jalkahihnat on paikoillaan ja asetettuna mukavan kireélle niin,
etteivat ne putoamisen sattuessa ole kosketuksissa genitaalialueeseen.
4. Kokovaljaat jotka tayttavat ANSI/ASSE Z359.11 -standardin vaatimukset on tarkoitettu
kaytettaviksi muiden henkilokohtaisen putoamisen pysayttavan jarjestelméan osien kanssa, jotka
rajoittavat enimmaisnykaysvoimat 816 kilogrammaan (8 kN) tai vahempaan.
5. Roikkumistrauma (eng. suspension trauma), tai ortostaattinen sietokyvyttémyys, on vakava
tila, jota voi hallita hyvin suunnitelluilla valjailla, nopealla pelastuksella ja putoamisen jalkeisilla
lievitystoimenpiteilla. Tajuissaan oleva kayttaja voi laukaista roikkumista helpottavan laitteen,
mika mahdollistaa kireyden hollaamisen jalkojen ympérilta ja verenkierron edistamisen, siten
mahdollisesti myohaistaen roikkumistrauman oireita. Kiinnityselementtia pidentavaa laitetta
ei ole tarkoitettu kiinnitettavaksi suoraan ankkuriin tai ankkurisulkurenkaaseen putoamisen
pysayttamista varten. Nykayksenvaimenninta pitaa kayttaa, jotta enimmaisnykaysvoimat
rajoittuvat 816 kilogrammaan (8 kN). Kiinnityselementtia pidentavan laitteen pituus voi vaikuttaa
vapaan pudotuksen etéisyyksiin ja vapaan pudotuksen turvaetéisyyden laskemiseen.
6. Kokovaljaiden venyminen, eli se maara jonka kokovaljaiden osuus
putoamissuojainjarjestelmassa venyy ja antaa periksi putoamisen sattuessa, voi lisata koko
jarjestelman pidentymista putoamisen pysaytystilanteessa. Tietyn putoamissuojainjarjestelman
turvaetéisyytta laskiessa on téarkeaa ottaa huomioon kokovaljaiden venyminen, kuten myos
kokovaljaiden sulkurenkaan pituus, kayttajan vartalon asento kokovaljaissa ja kaikki muut
vaikuttavat tekijat.
7. Kun litoskdysien haaroja ei kéaytetd, ja ne ovat vield kiinni kokovaljaiden D-renkaassa, niita ei
pitaisi kiinnittaa tydasemointielementtiin tai mihink&an muuhunkaan kokovaljaan rakenteeseen,
ellei asiantunteva henkild tai litoskdyden valmistaja anna siihen lupaa. Tama on erityisen
tarkeaa joitain Y:n muotoisia litoskoysia kaytettaessa, silla kayttamattoman litoskdyden haaran
kautta voi kayttéjaan kohdistua [vaarallisia nykays-] voimia, mikali litoskoysi ei paase irtoamaan
valjaista. Litoskoyden séilytyspiste sijaitsee yleensa etupuolella, miké vahentaa kompastumisen
ja takertumisen vaaraa.
8. Nauhojen roikkuvat paét voivat takertua koneistoihin tai aiheuttaa litoskdyden saatajan
irtoamisen vahingossa. Kaikissa kokovaljaissa tulee olla pidikkeet tai muut osat, joiden
tehtévana on pidella nauhojen paita.
9. Pehmeiden lenkkikiinnitysten kanssa on suositeltavaa, etté niihin kiinnitetaan vain toisia
pehmeita lenkkeja tai sulkurenkaita. Kiinnityskoukkuija ei pitéisi kayttaa ellei valmistaja salli sita.
Osioissa 10-16 on lisatietoa erilaisten, n: 4 kokovaljaissa mahdollisesti
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10. Selkékiinnityspiste
Selkakiinnityselementtia pitaé kayttaa padasiallisena kiinnityspisteena putoamisen
pyséyttamiseen, ellei kohde mahdollista toisen kinnityspisteen kéytt6a. Selkakiinnityspistetta
voi kayttad myos putoamisalueelle paasyn estdmiseen tai pelastukseen. Kun kokovaljaat
on selkakiinnityspisteesté kannateltuna putoamisen aikana, valjaiden rakenteen tulee
ohjata nykaysvoima kéyttéjaé tukevien olkahihnojen I&pi ja reisien ympéri. Kun kayttaja on
putoamisen jélkeen kannateltuna selkékiinnityspisteesta, vartalo paatyy hieman eteenpain
nojaavaan pystyasentoon, jolloin rinnan alaosaan kohdistuu lievaa puristusta. Valjaita valitessa
tulee harkita, ottaako liukuvan vai kiintean selkakiinnityselementin. Liukuvat selkakiinnitykset
on yleensé helpompia s&étéa erikokoisille kéyttéjille, ja ne mahdollistavat suoremman
pystyasennon putoamisen jalkeen, mutta ne saattavat pidentaé kokovaljaiden venymista.
11. Rintakiinnityspiste
Rintakiinnitysta voi kayttaa vaihtoehtoisena putoamisen pysayttavana kiinnityspisteena
tilanteissa, joissa selkakiinnitys on asiantuntijan toimesta méaaritelty epasopivaksi ja joissa ei
ole mahdollista pudota muussa asennossa kuin jalat edelld. Rintakiinnityspisteen hyvaksyttyja
kayttoja ovat esimerkiksi tikkaissa kiipedminen ohjatun putoamisen pysayttavan laitteen kanssa;
tikkaissa kilpeaminen ylapuolella olevan, itsestadn kelautuvan ja putoamisen pysayttavan
elaméanlangan kanssa; tydasemointi; ja kdysitydskentely. Rintakiinnityspistetta voi kayttaa myos
putoamisalueelle padsyn estamiseen tai pelastukseen.
Kun kokovaljaat on rintakiinnityspisteesta kannateltuna putoamisen aikana, valjaiden rakenteen
tulee ohjata nykéysvoima kayttajaa tukevien olkahihnojen lapi ja reisien ympari.
Kun kéyttéja on rintakiinnityspisteesta kannateltuna putoamisen jélkeen, vartalo paatyy
suunnilleen istuvaan asentoon niin, etté paino kohdistuu reisiin, pakaroihin ja alaselkaan.
Rintakiinnityspisteen kéyttaminen tydasemoinnin aikana johtaa sihen, etta kéyttajan vartalo on
suunnilleen pystysuorassa asennossa.

TECHNICAL NOTICE ASTRO BOD FAST

Mikali rintakiinnitysté kaytetdén putoamisen pysayttamiseen, kokonaisuutta arvioivan patevin
henkilén pitéisi varmistaa, etté putoaminen voi tapahtua vain jalat edelld. Siihen voi kuulua
sallitun vapaan putoamisetaisyyden rajoittaminen. Saadenavaan rintanauhaan yhdistetty
rintakiinnitys voi johtaa rintanauhan ylés liukumiseen ja mahdollisesti kayttajan kuristumiseen
putoamisen, poislumisen tai roikkumisen aikana... Péievén henkilon tulisi harkita téllaisia
tilanteita varten kokovaljasmallia, jossa on kiinte rintakiinnitys.

12. Etukiinnityspiste

Etukiinnitysta kéytetaan tydasemointiin tai tikaskiipeamisessa kiinnityspisteena ohjatuille
putoamisen pysayttaville laitteille, kun ei ole mahdollista pudota muuten kuin jalat edella.
Etukiinnitysta kaytettdessa putoamisen jélkeen tai tydasemoinnin aikana, vartalon asento on
istuva, niin etta ylavartalo on suorassa ja paino kohdistuu reisiin ja pakaroihin. Etukiinnityksesta
kannateltuna kokovaljaiden muotoilun pitaé ohjata iskuvoima suoraan reisien ympéri ja
pakaroiden alle lantionalaisen hihnan kautta.

Mikali etukiinnitysta kaytetaan putoamisen pyséyttamiseen, kokonaisuutta arvioivan patevan
henkilon pitéisi varmistaa, ettd putoaminen voi tapahtua vain jalat edelld. Siihen voi kuulua
sallitun vapaan putoamisetaisyyden rajoittaminen.

13. Olkakiinnityspisteet

Olkakiinnityselementteja pitaé kéyttaa parina, ja ne sopivat pelastuskayttéon ja laskeutumiseen/
nousuun. Olkakiinnityselementteja ei saa kéyttaa putoamisen pysayttamiseen. On
suositeltavaa, etté olkakiinnityselementteja kaytetaan yhdessa levittimellisen tangon kanssa,
joka pitaa kokovaljaat ja olkahihnat erilléan.

14. Lantiovydn takakiinnityspiste

Lantion takakiinnityspistetta tulee kéyttaa vain putoamisvaaralliselle alueelle kulkemisen
ehkaisemiseen. Lantiovydn takakiinnityselementtia ei saa kayttaa putoamisen pysayttamiseen.
Lantiovyon takakiinnitysté ei missaan tilanteessa saa kayttad muuhun tarkoitukseen kuin
putoamisvaaralliselle alueelle kulkemisen ehkaisemiseen. Lantiovyon takakiinnitykseen saa
kohdistua vain vahaista kuormitusta kayttajan vy6taron kautta, ja sité ei koskaan saa kayttaa
kayttajan koko painon kannattamiseen.

15. Lantiovydn sivukiinnityspisteet

Lantion sivukiinnityselementteja pitaa kayttaa yndessa, ja niita saa kayttaa vain tydasemointiin.
Sivukiinnityselementteja ei saa kayttaa putoamisen pysayttamiseen. Sivukiinnityspisteita
kaytetaan usein tydasemointiin arboristien, pylvastyontekijoiden ja seinilla kiipeavien,
raudoitustankoja tekevien rakennustyontekijoiden toimesta. Kayttéjia varoitetaan kayttam:
lantion sivukiinnityselementteja (tai mitadn muuta jaykkaa kohtaa kokovaljaissa) silla hetkella
kayttamattéman nykaysvoimia vaimentavan litoskdyden paan sailyttamiseen, silla se voi
aiheuttaa kompastusvaaran tai, monihaaraisen litoskdyden kohdalla, sen kayttamaton osuus
voi kuormittaa valjaita ja kayttajaa varin.

16. Istuin roikkumiseen

Istuimen kiinnityselementteja pitéa kayttaa yhdessa, ja niita saa kéyttaa vain tydasemointiin.
Istuimen kiinnityselementteja ei saa kayttda putoamisen pyséyttamiseen. Istuimen kiinnityksia
kéytetaan usein pitkéaikaisiin tydtehtéviin, joissa kayttéja tydskentelee roikkuen, jolloin kayttaja
voi istua kahden kiinnityselementin valisellé istuimella. Esimerkiksi suurten rakennusten
ikkunanpesijét voivat kayttaa istuinta nain.

VARUSTEIDEN TARKASTAMINEN, HUOLTO JA SAILYTYS

Henkilokohtaisten putoamisen pysayttavien jarjestelmien kayttajien pitaa noudattaa
vahintaankin kaikkia valmistajan ohjeita varusteiden tarkastamiseen, huoltoon ja

sailytykseen liittyen. Valmistajan ohjeita pitaa sailyttaa kayttajan tyopaikalla, ja nnden

pitaa olla helposti saatavilla kaikille kayttajile. Tarkasta kayttajalta vaaditut varusteen
tarkastus-, huolto- ja séilytystoimenpiteet ANSI/ASSE Z359.2 -standardin osiosta "Ohjatun
putoam\ssuo jausohjelman vahimmaisvaatimukset”.

1. Valmistajan ohjeissa méaariteltyjen tarkastusvaatimusten lisaksi kéyttajan pitaa tarkastaa
varusteet ennen ja jalkeen jokaisen kayton, minka lisaksi patevan henkilon, joka ei ole kayttaja,
pitaa tarkastaa varusteet vahintaan vuoden vélein seuraavien asioiden varalta:

- merkintSjen puuttuminen tai vaikealukuisuus

- varusteiden muotoon, istuvuuteen tai toimintaan vaikuttavien osien puuttuminen

- merkkeja metalliosien vioista tai vahingoista, kuten halkeamista, teravista reunoista,
vaantymista, korroosiosta, kemiallisista vaurioista, liallisesta kuumentumisesta, muunnoksista
ja liallisesta kulumisesta

- merkkeja nauhojen tai kdysien vioista tai vahingoittumisesta, kuten rispaantumisesta,
punoksen avautumisesta, séikeille purkautumisesta, sykkyralle tai solmulle menemisesta,
kiertymisestd, katkenneista tai [6ysalle menneista ompeleista, liallisesta venymisesta,
kemiallisista vaurioista, liiallisesta likaantumisesta, kulumisesta, muunnoksista, tarpeelisesta
voitelusta, liiallisesta ikaantymisesta tai liiallisesta kulumisesta

2. Kayttajan tyopaikan pitaa asettaa varusteen tarkastuskriteerit. Niiden varustekriteerien pitaa
olla samanarvoiset tai vaativammat kuin taman standardin tai valmistajan ohjeiden kriteerit,
riippuen siitéd kumpi on vaativampi.

3. Mikali tarkastuksessa iimenee vikoja, vahinkoja tai merkkeja varusteen puutteellisesta
hoidosta, varuste pitaé pysyvasti poistaa kaytosta tai se pitaa korjata joko valmistajan tai
heid&n maaraémien henkildiden toimesta ennen kuin sité saa jalleen kayttaa.

Huolto ja sailytys

1. Kayttdjan tyonantajan pitda huoltaa ja sailyttaa varustetta valmistajan ohjeiden mukaisesti.
Kayttolosuhteista johtuvat mahdolliset erityisongelmat p\(aa hoitaa va\m\s(a]an toimesta.

2. Varuste joka tarvitsee tai odottaa huoltoa, pitaa merkita "ei saa kayttaa" ja poistaa kaytosta.
3. \/arus(eet pitaa sailyttaa suojassa mahdollisilta ympéristdllisilta vahingon aiheuttajiita, kuten
epasopivilta lampatiloilta, valolta, UV-séteilylta, liialliselta kosteudelta, dljylta, kemikaaleilta ja
niiden hoyryilta tai muilta kuluttavilta tekijcilta.

C0061900D (040619)




Denne bruksanvisningen forklarer hvordan du bruker utstyret pa korrekt méte. Kun enkelte
teknikker og bruksmetoder er beskrevet.

Advarselssymbolene gir informasjon om enkelte potensielle farer som er forbundet med

bruk av utstyret, men det er umulig & beskrive alle potensielle farer. Oppdateringer og
tilleggsinformasjon finner du pa Petzl.com.

Du er selv ansvarlig for & forsté og ta hensyn til disse advarslene, og for & bruke utstyret pa
korrekt méte. Feil bruk av utstyret vil medfore ytterligere risiko. Kontakt Petzl dersom du er i tvil,
eller dersom du ikke forstér disse bruksanvisningene.

1. Bruksomrade

Personlig verneutstyr (PVU) for sikring mot fall.

Sele for tilkomstteknikk med I&sbart punkt foran og integrert CROLL L tauklemme. Nominell
maksimal belastning: 140 kg.

Produktet mé& ikke brukes utover dets begrensninger eller i andre situasjoner som det ikke er
beregnet for.

Ansvar

ADVARSEL

Aktiviteter som involverer bruk av dette produktet er farlige.

Du er selv ansvarlig for dine egne handlinger og avgjerelser og din egen
sikkerhet.

For du tar i bruk utstyret, ma du:

- Lese og forsta alle bruksanvisningene.

- Serge for & fa spesifikk opplaering i hvordan produktet skal brukes.

- Gjere deg kjent med produktet og tilegne deg kunnskap om dets muligheter og
begrensninger.

- Forsta og akseptere risikoen i aktiviteter som involverer bruk av produktet.

Manglende respekt for bare ett av disse punktene kan medfere alvorlig
personskade eller dod.

Dette produktet skal kun brukes av kompetente og ansvarlige personer, eller under direkte
tilsyn av en kompetent og ansvarlig person.

Du er selv ansvarlig for dine egne handlinger, avgjerelser og din egen sikkerhet, og du tar selv
pa deg ansvaret for dette. Dersom du ikke er i stand til & ta p& deg dette ansvaret eller dersom
du ikke forstar bruksanvisningene, skal du ikke bruke utstyret.

2. Liste over deler

Brystsele:

(1) Tilkoblingspunkt pa ryggen, (2) Justeringsspenne for tilkoblingspunkt pa ryggen, (3)
Justeringsspenner for skulderstropper foran, (4) FAST justerbare stropper pa skulderstropper,
(5) Tilkoblingspunkt pa brystet, (6) CROLL L tauklemme pé brystet, (7) Lasekam, (8) Stopper,
(9) Elastiske bandholdere for stropper, (10) B&ndholdere med borrelas for ASAP'SORBER, (11)
Holdere for koblingsstykker pa forbindelsesline for fallsikring, (12) Indikator for fallsikring.
Sittesele:

(13) Lésbart tilkoblingspunkt foran, (13a) Tilkoblingspunkt i tekstil, (13b) Liten D-ring i metall,
(13c) Stor D-ring i metall, (13d) Tilkoblingspunkter for sitteplate, (13e) Umbrakonekkel, (14)
Stropper til hoftebeltet, (15) Larlokker, (16) Sidetilkoblingspunkter, (17) Bakre tilkoblingspunkter
for arbeidsposisjonering, (18) DOUBLEBACK PLUS justeringsspenner for stropper, (18 bis)
FAST LT automatiske spenner for larlokker, (19) Utstyrslokker, (20) Lokker for TOOLBAG
verktoypose, (21) DOUBLEBACK justerbare spenner for stropper mellom larlokker og
hoftebelte, (22) Lokker for CARITOOL verkteyholder.

Hovedmaterialer:

- Stropper: polyester; justeringsspenner: stal; fremre tilkoblingspunkter: aluminium og rustfritt
stal.

- CﬁOLL L: ramme i aluminiumslegering, lsekam i rustfritt stal.

3. Kontrollpunkter

Din sikkerhet avhenger av at utstyret du bruker er i god stand.

Petzl anbefaler at en grundig kontroll blir gjort av en kompetent person minst én gang rlig
(avhengig av gjeldende regelverk i ditt land og hvordan du bruker utstyret). For resultatene inn

i et PVU-kontroliskjema: utstyrstype, modell, navn og kontaktinformasjon pa produsent, serie-
eller uniknummer, datoer: produksjonsdato, kjgpsdato, dato for nér produktet ble tatt i bruk,
neste periodiske kontroll, kommentarer og markerte feil, kontrollerens navn og signatur og dato
for neste planlagte kontroll.

For du bruker produktet

Sele

Siekk alltid band ved tilkoblingspunkter, justeringsspenner og ved baerende semmer. Se
spesielt etter avkuttede/strekte tréder.

Se etter kutt, slitasje, bulker og skade forrsaket av bruk, varme, kiemikalier, osv. Kontroller at
DOUBLEBACK, DOUBLEBACK PLUS og FAST spennene fungerer som de skal.

Siekk indikatoren for fangrykk. Indikatoren er red dersom tilkoblingspunktet pa ryggen belastes
med et fangrykk pd mer enn 400 daN.

Kasser selen dersom indikatoren for fangrykk er synlig.

Lasbart fremre tilkoblingspunkt

Kontroller at det ikke er noen sprekker, deformasjoner eller korrosjon... Kontroller at skruene er
tilstede og strammet tilstrekkelig.

CROLLL

Kontroller at det ikke er noen sprekker, deformasjoner eller korrosjon pé produktet.

Siekk rammen, tilkoblingshullene, lasekammen, stopperen, figerene og bolten.

Siekk bevegeligheten til lisekammen og at fiseringen fungerer som den skal.

Sjekk at lasekammen er fri for skitt.

Hver gang produktet brukes

Kontroller regelmessig at de justerbare spennene er skikkelig festet. Det er viktig & jevnig
kontrollere at produktet fungerer som det skal og at produktets koblinger til andre elementer
i systemet fungerer. Forsikre deg om at alle elementene er riktig posisjonert i forhold til
hverandre.

4. Kompatibilitet

Kontrollér at produktet er kompatibelt med de andre elementene i systemet (kompatibelt = at
produktet fungerer som det skal sammen med de andre elementene).

Utstyr som brukes sammen med selen mé vaere godkjent i henhold til standarder som gjelder i
ditt land (f.eks. karabinere godkjente i henhold til EN 362).

5. Klargjoring av sele

- Fest overfledige band i de elastiske bandholderne. Serg for at de ligger flatt.

- Veer oppmerksom pa fremmedelementer som kan hindre FAST automatiske spenner i &
fungere som de skal (smastein, sand, kleer o.1.). Kontroller at de korrekt festet (se tegninger).
Lasbart fremre tilkoblingspunkt

Dette punktet tillater samtidig tilkobling av flere enheter: PODIUM sitteplate pa pinnen, en
CROLL L tauklemme pé den lille D-ringen, en nedfiringsbrems pé den store D-ringen.

De to skruene mé vaere tilstede og strammet tilstrekkelig.

Folg neye instruksjonen for montering og demontering: Se pilene som anvist p& enheten. Det
er ikke nedvendig & fierne skruen fullstendig for & frigjere pinnen. Kontakt Petzl kundeservice
dersom du mister en skrue.

Slik tilpasser du tilkoblingspunktet pa ryggen

Sorg for at tikoblingspunktet er tilpasset din kroppsform og sterrelse: Det skal ligge mellom
skulderbladene dine.

Advarsel: Ved bruk av tilkoblingspunktet pa ryggen er det viktig & justere stroppene mellom
hoftebeltet og larlokkene.

Tilpasning og funksjonstest

Selen ma sitte tett pa kroppen. Dette vil redusere risikoen for skader ved et eventuelt fall.

Du ma bevege deg i selen og preve & henge i den fra alle tilkoblingspunktene for & veere
sikker pa at den er riktig tilpasset. Selen ber vasre komfortabel & ha pa i de tiltenkte
arbeidsposisjonene.

6. Seler for fallsikring

Tilkoblingspunktene pé ryggen og brystet mé kobles til et fallsikringsystem som meter
gjeldende standarder.

Bruk kun disse tilkoblingspunktene for tilkobling til et fallsikringssystem som f.eks. lepebrems,
falldemper etc. | tilfelle fall vil tilkoblingspunktet forlenges. Denne forlengelsen (omtrent

0,6 m maksimum) mé tas hensyn til i forbindelse med beregning av klaring. Lengden pa
koblingsstykker som brukes vil ha betydning for fallengden og mé tas med i beregningene
for klaring.

7. Sele for posisjonering og adgangsbegrensing
Tilkoblingspunktene p& magen, brystet og sidene av hoftebeltet er laget for & holde brukeren i
arbeidsposisionen, eller hindre brukeren & n& et omrade der fall er mulig.

Tilkoblingspunktene p& magen og sidene p& hoftebeltet er ikke beregnet for bruk i
fallsikringssystemer.

Bruk alltid de to sidetilkoblingspunktene sammen ved bruk av en stettestropp for & oppna en
komfortabel posisjon.

Stettestroppen ma veere stram.

8. CROLL L brystklemme

CROLL L er en tauklemme for oppstigning pé arbeidstauet. CROLL L er ikke en enhet for
fallsikring.

Tillatte taudiameter

Semistatiske tau 10-13 mm diameter med kjerne og strempe.

j insipp og j

Denne tauklemmen er et produkt for oppstigning pa tau. Den sklir pa tauet ved oppstigning og
laser ved belastning nedover.

Tennene pa lasekammen klemmer tauet mellom ldsekammen og rammen pé tauklemmen.
Sporet pa lasekammen fierner grums og skitt.

Slik kobler du til og fra tauet

Trekk stopperen nedover og las den pa rammen av klemmen. Laskammen holdes da &pen.
Legg tauet i Klemmen. Observer Opp/Ned indikatoren. Slipp stopperen slik at lasekammen
presses mot tauet. Stopperen forhindrer at laskammen &pnes ved uhell

For & fierne tauet, flyttes enheten oppover pé tauet mens man samtidig drar lasekammen
tilbake ved & bevege stopperen.

Oppstigning pa tau
Bruk CROLL L sammen med en annen tauklemme (for eksempel BASIC) og en fotlokke. Fest
alltid den andre tauklemmen til deg selv med en slynge i tilpasset lengde.

Skra travers

P4 skrétt tau: Legg en fot over tauet for & vinkle det slik at det ligger parallelt med tausporet

pé& CROLL L.

Kort nedfiring

For enheten opp langs tauet samtidig som du trykker ned lasekammen med pekefingeren. Ikke
rer stopperen, da dette kan fere til at laskammen kan &pnes.

Advarsel: Brukere som veier mer enn 100 kg ma se vére nettsider for ytterligere informasjon.
Se Solutions for workers over 100 kg pé Petzl.com.

9. Utstyrslokker

Utstyrslekkene m& kun brukes til & organisere utstyr.

ADVARSEL - FARE: Bruk aldri utstyrslokker til sikring, nedfiring, innbinding eller forankring av
en person.

Borrelasholderne kan brukes til & plassere falldemperen pa den mobile lepebremsen i en hoy
posisjon.

10. Holder for forbindelseslinens
koblingsstykke

A. Skal kun brukes til plassering av koblingstykker som sitter pa enden av fangliner som ikke
eribruk.

B. Ved et fall vil holderen frigjere koblingsstykket p& enden av forbindelseslinen for ikke & hindre
at falldemperen begynner & rakne.

Advarsel: Dette tilkoblingspunktet skal ikke brukes til fallsikring

11. Tilbehor

PODIUM sitteplate og sjaklene p& PODIUM sitteplate.

12. ANSI tilleggsinformasjon

- Bruksanvisningen mé veere tilgjengelig for brukere av dette utstyret.

- Bruksanvisningene som folger med hver del av disse produktene mé felges noye.

- Redningsplan: Du mé& ha en redningsplan og midlene til & raskt sette | gang redning dersom
du kommer i vanskeligheter ved bruk at dette produktet.

- Advarsel: Ved bruk av flere systemer samtidig kan farlige situasjoner oppsté dersom ett av
systemene pavirker sikkerhetsfunksjoner i de andre systemene.

- Advarsel: Kiemikalier, varme, korrosjon og ultraviolett stréling kan skade selen din. Kontakt
Petzl dersom du er i tvil.

- Veer varsom nér du jobber i neerheten av elektrisitet, bevegelige maskiner og skarpe slipende
overflater.

13. Tilleggsinformasjon

Nar skal utstyret kasseres:

ADVARSEL: Spesielle hendelser kan begrense produktets levetid til kun én gangs bruk.
Eksempler pa dette er eksponering for barskt klima, saltvann, skarpe kanter, ekstreme
temperaturer, kjiemiske produkter osv.

Et produkt m& kasseres nér:

- Det er eldre enn 10 &r og bestér av plast eller tekstiler.

- Det har tatt et kraftig fall eller stor belastning.

- Det biir ikke godkjent i kontroll. Du er i tvil om det er palitelig.

- Du ikke kjenner produktets fullstendige historie.

- Det blir foreldet p& grunn av utvikling og endring av lovtekster, standarder, bruksteknikker, og
nér det blir inkompatibelt med annet utstyr osv.

Destruer disse produktene for & hindre videre bruk.

Symboler:
A. Levetid: 10 &r - B. Merking - C. i -D.F for bruk
- E. Rengjoring/desinfeksjon - F. Torking - G. Oj ing/transport - H. -l

Modifiseringer/reparasjoner (som ikke er godkjent av Petzl er forbudit. Byml%g av utskiftbare
deler er unntatt forbudet.) - J. Spersmal/kontakt oss

3 ars garanti

P4 alle materielle feil og fabrikasjonsfeil. Felgende dekkes ikke av garantien: normal slitasje,
oksidering, endringer eller modifikasjoner, feil lagring, darlig vediikehold eller annen bruk enn
det produktet er beregnet for.

Advarselssymboler

1. Situasjonen skaper overhengende fare for alvorlig skade eller ded. 2. Eksponering for
potensiell ulykke eller skade. 3. Viktig informasjon om produktets funksjon og virkeméte. 4.
Utstyret er ikke kompatibelt.

Sporbarhet og merking

a. Teknisk kontrollorgan som utferer EU-godkjenningen - b. Teknisk kontrollorgan som
godkjenner produksjonsprosessen av dette PVU - ¢. Sporbarhet: identifikasjonsméte - d.
Sterrelse - e. Serienummer - f. Produksjonsdr - g. Produksjonsméned - h. Batch-nummer
- i. Individuelt identifikasjonsnummer - j. Standarder - k. Les bruksanvisningen grundig - I.
Modellidentifikasjon - m. Nominell maksimal belastning - n. Produsentens adresse - o.
Produksjonsdato (maned/ar)

ANSI - Tillegg A

ANSI/ASSE Z359 Krav for korrekt bruk og vedlikehold av kroppssele

Merk: Dette er generelle krav og informasjon fra ANSI/ASSE 7359, produsenten av dette
utstyret kan palegge strengere restriksjoner pa bruken av utstyret de produserer. Se
produsentens brukerveiledning.

1. Det er nedvendig at brukeren av dette utstyret far tilstrekkelig trening og oppleering, inkludert
detaljerte prosedyrer for sikkert bruk av utstyret pa deres arbeidsfelt. ANSI/ASSE 7359.2,
minimumskrav for program for fallsikring er & etablere retningslinjer og krav for den ansattes
oppleering. Dette inkluderer fremgangsméter, ansvarsomrader og trening, prosedyrer for sikring
mot fall, eliminering og kontroll av farer ved fall, redningsprosedyrer, gransking av hendelser og
program for evaluering av effektivitet.

2. For & oppna god ytelse er det nedvendig med korrekt tilpasning av kroppsselen. Brukere ma
leeres opp til & velge korrekt sterrelse og vediikehold av passformen til kroppsselen.

3. Brukere mé folge produsentens brukerveiledning for passform og tilpasning, med serlig
fokus pa at spennene er koblet til og posisjonert korrekt, Iar - og skulderstropper holdes stramt
til enhver tid, at bryststroppen er lokalisert midt pa brystet og at larlekkene er posisjonert og
sitter korrekt for & unngé kontakt med genitalia ved et fall

4. Kroppsseler som moter kravene | ANSI/ASSE Z359.11 er tiltenkt & brukes sammen med
andre elementer i et personlig fallsikringssystem som begrenser kreftene ved et fall til 8 kN
eller mindre.

5. Hengetraumer er en alvorlig tilstand som kan kontrolleres ved god utforming av sele,

hurtig redning og utstyr for avlastning av vekt etter et fall. En bevisst bruker kan ta i bruk
metoder for avlastning ved & fierne belastning fra beina og frigjere blodsirkulasjon, som
utsetter starten pa hengetraumer. Et tilkkoblingselement for forlengelse er ikke tiltenkt & kobles
direkte til et forankringspunkt eller til koblingsstykket til forankringspunktet ved fallsikring. En
falldemper méa benyttes for & begrense kreftene ved et fall il 8 kN. Lengden pé forlengeren til
tilkoblingselementet kan pévirke avstanden pa et frittfall og beregningene av dette.

6. Kroppsseler strekker seg og vil deformeres ved et fall og dette kan bidra til at hele
fallsikringssystemet forlenges ved et fall. Ved beregning av total klaring som er nedvendig i

et gitt fallsikringssystem, er det viktig & inkludere forlengelsen og deformeringen av selen og
lengden pa dens koblingsstykke.

7. Deler av fangliner som ikke er i bruk og som fortsatt er koblet til en D-ring pé kroppsselen
beor ikke kobles til tilkoblingpunkter for arbeidsposisjonering eller andre tilkoblingspunkter pa
kroppsselen som er tiltenkt falldempere/forbindelsesliner, med mindre det er godkjent av en
kompetent person eller produsenten av fanglinen. Dette er spesielt viktig ved bruk av enkelte
Y-type fangliner, da brukeren kan f& stor sjokkbelastning gjennom den ubrukte delen av
fanglinen dersom den ikke frigjores fra selen. Oppbevaringspunktet for fanglinen er generelt
lokalisert i brystomradet for & redusere sannsynligheten for at den hekter seg opp eller at man
snubler i den.

8. Lose ender pa band kan hekte seg fast i bevegelig maskineri eller forarsake uensket
frigjering av spenner. Alle kroppsseler skal ha bandholdere eller liknende for & kontrollere
endene pa bandene.

9. P4 grunn av utformingen av de myke lekkene, anbefales det at disse kun kobles sammen
med andre myke lokker eller karabinere. Pressléskarabinere ber ikke brukes med mindre de er
godkjent for det gitte bruksomradet av produsenten.

Seksjonene 10-16 gir ytterligere informasjon om plasseringen og bruken av
de ulike tilkoblingene denne kroppsselen kan gi.

10. Tilkobling pa ryggen

Det bakre tilkoblingspunktet skal brukes som primaer tilkobling for fallsikring, s&fremt
situasjonen ikke tillater bruk av andre tilkoblingspunkter. Det bakre tilkoblingspunktet

kan ogsé brukes til posisjonsbegrensning og redning. Ved belastning av det bakre
tilkoblingspunktet under et fall, skal utformingen pé kroppsselen distribuere belastningen
giennom skulderstroppene og stette brukeren, ogsé rundt hoftene. Etter et fall vil det bakre
tilkoblingspunktet stotte brukeren slik at en oppreist og lett fremoverlent posisjon ivaretas
med noe trykk mot den nedre delen av brystet. Valget mellom et fast eller bevegelig bakre
tilkoblingspunkt mé& vurderes noye. Et bevegelig bakre tilkoblingspunkt er generelt lettere

& justere til ulike storrelser og gir en mer oppreist posisjon etter et fall, men gir mer strekk i
kroppsselen.

11. Tilkobling pé brystet

Det ovre fremre tilkoblingspunktet kan brukes som et alternativ ved tilkobling ved fallsikring
der det bakre tilkoblingspunktet er funnet uegnet av en kompetent person og der det

ikke foreligger sannsynlighet for fall med noe annet enn fettene ferst. Godkjente praktiske
bruksomrader for fremre tilkoblingspunkt inkluderer, men er ikke begrenset til, stigeklatring
med en retningsstyrt falldemper, stigeklatring med selvopprullende line for fallsikring,
arbeidsposisjonering og tilkomstteknikk. Det ovre fremre tilkoblingspunktet kan ogsa brukes til
adgangsbegrensning eller redning.

Ved belastning av det evre fremre tilkoblingspunktet under et fall, skal utformingen pa
kroppsselen distribuere belastningen giennom skulderstroppene og stette brukeren, ogsé
rundt hoftene.

Etter et fall vil belastning av det ovre fremre tilkoblingspunktet gi en type sittende eller
sammenkreket posisjon der vekten er fokusert pa Iar, hofter og nedre del av ryggen.

Ved belastning under arbeidsposisjonering ved bruk av det ovre fremre tilkoblingspunktet, vil
brukeren oppna en tinaermet oppreist posisjon.

TECHNICAL NOTICE ASTRO BOD FAST

Dersom det ovre fremre tilkoblingspunktet brukes til fallsikring, ber den kompetente

personen som vurderer bruken iverksette tiltak slik at et fall kun vil skje med fottene forst.

Dette kan inkludere begrensning av den tillatte lengden for fritt fall. Dersom det evre fremre
tilkoblingspunktet brukes sammen med en type justerbar bryststropp, kan bryststroppen gli
opp og potensielt kvele brukeren under et fall, i forlengelsen eller i hengende tilstand. Ved
denne typen bruk ber den kompetente personen vurdere lasninger med et fast ovre fremre
tilkoblingspunkt.

12. Tilkobling p4 magen

Det nedre fremre tilkoblingspunktet kan brukes ved kobling under stigeklatring med
retningsstyrt falldemper der det ikke er risiko for fall med noe annet enn fottene forst. Det kan
ogsé brukes til arbeidsposisjonering. Etter et fall eller under arbeidsposisjonering vil det nedre
fremre tilkoblingspunktet gi stette slik at man far en sittende kroppsposisjon med brystomréadet
oppreist, der vekten er fokusert rundt I&r og hofter. Ved belastning av det nedre fremre
tilkoblingspunktet vil utformingen pa kroppsselen distribuere vekten direkte til lar og under
hoftene ved hjelp av bandet under buken.

Dersom det nedre fremre tilkoblingspunktet brukes til fallsikring, ber den kompetente personen
som vurderer bruken iverksette tiltak slik at et fall kun vil skje med fottene forst. Dette kan
inkludere begrensning av den tillatte lengden for fritt fall.

13. Tilkobling pa skuldre

Elementene for tilkobling pé skuldrene skal brukes sammen og er et akseptabelt
tilkoblingspunkt for redning og uthenting. Elementene for tilkobling pa skuldrene mé ikke
brukes til fallsikring. Det anbefales at elementene for tilkobling pa skuldrene brukes sammen
med med en gaffelformet slynge slik at skulderstroppene pa kroppsselen holdes adskilt.

14. Nedre bakre tilkobling

Det nedre bakre tilkoblingspunktet skal kun brukes til posisjonsbegrensning. Det nedre bakre
tilkoblingspunktet mé ikke brukes til fallsikring. Ikke under noen omstendigheter skal det det
nedre bakre tilkoblingspunktet brukes til noe annet enn posisjonsbegrensning. Det nedre bakre
tilkoblingspunktet skal kun utsettes for minimal belastning via hoftene til brukeren og skal aldri
brukes til & stotte brukeren med full vekt.

15. Tilkobling pa hoftene

Elementene for tilkobling pa hoftene skal alltid brukes sammen og utelukkende kun til
arbeidsposisjonering. Elementene for tilkobling p& hoftene ma ikke brukes til fallsikring.
Hoftetilkoblingene brukes ofte til arbeidsposisjonering av trepleiere, ved stolpeklatring og av
anleggsarbeidere. Brukere frarddes & benytte seg av tilkoblingspunktene pa hoftene (eller
andre faste punkter p& kroppsselen) til & plassere ubrukte ender pa fangliner. Dette medforer
fare og kan der det brukes fangliner med flere armer gi ugunstig belastning pa kroppsselen og
brukeren gjennom den ubrukte delen av fanglinen.

16. Tilkobling av sitteplate

Elementene for tilkobling av sitteplate skal alltid brukes sammen og utelukkende kun til
arbeidsposisjonering. Elementene for tilkobling av sitteplate mé ikke brukes til fallsikring.
Tilkoblingspunktene for sitteplate brukes ofte for arbeid over lengre perioder der brukeren er
hengende og gjer at man kan bruke sitteplaten som er koblet til de to elementene. Et eksempel
pa dette er vindusvaskere pa store bygninger.

BRUKERINSPEKSJON, VEDLIKEHOLD OG LAGRING AV UTSTYR

Som et minimum skal brukere av fallsikringssystemer felge alle instruksjoner fra produsenten

i forhold til inspeksjon, vedlikehold og lagring av utstyr. Brukerens organisasjon skal ha tilgang
pé produsentens bruksanvisninger og serge for at de er lett tilgiengelig for alle brukere. Se
ANSI/ASSE 7359.2, minimumskrav for fallsikringsprogram i forhold til brukerinspeksjon,
vedlikehold og lagring av utstyr.

1. I'tillegg til kravene for inspeksjon slik de er beskrevet i produsentens brukerveiledning, skal
utstyret inspiseres av brukeren fer hver gangs bruk og i tilegg skal en kompetent person som
er en annen enn brukeren minimum arlig kontrollere:

- fraveer og lesbarhet av merkinger

- fraveer av elementer som pavirker utstyrets passform, utseende eller funksjon

- tegn pa mangler eller skade pa elementer av hardgods som inkluderer sprekker, skarpe
kanter, deformering, korrosjon, kiemisk pévirkning, varmepavirkning, endringer og stor slitasje.
- tegn pa mangler eller skade pa stropper eller tau som inkluderer flising, delaminering,
vridninger, edelagte eller revnende semmer, stor forlengelse, kjemisk pavirkning, slitasje,
endringer, aldring osv.

2. Kriterier for inspeksjon av utstyr skal fastsettes av brukerens organisasjon. Slike kriterier for
utstyr skal veere lik eller g& utover kriteriene etablert i denne standarden eller i produsentens
brukerveiledning.

3. Nér inspeksjon avslerer defekter i, skade pa eller mangel pa vedlikehold av utstyr, ber dette
permanent fieres fra bruk eller repareres av den originale utstyrsprodusenten eller deres
representant, for utstyret tas i bruk igjen

Vedlikehold og lagring

1. Vedlikehold og lagring av utstyr skal utferes av brukerens organisasjon i samsvar med
produsentens instruksjoner. Seertilfeller, som kan oppsta under bruk, skal tas direkte med
produsenten.

2. Utstyr som har behov for eller er planlagt for vedlikehold skal merkes med "ikke bruk” og
tas ut av bruk.

3. Utstyr skal lagres slik at det tas heyde for miljemessige faktorer som temperatur, lys, UV,
fukt, olje, kjiemikalier og dets damp etc.
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Ninigjsza instrukcja przedstawia prawidfowy sposob uzywania waszego sprzetu.
Zaprezentowane zostaly niektdre techniki i sposoby uzycia.
Symbole trupiej czaszki ostrzegaja przed niektdrymi niebezpieczenstwami zwigzanymi

z uzyciem waszego sprzetu, ale nie jest mozliwe wymienienie wszystkich zagrozen. Nalezy
sprawdzac uaktualnienia instrukcji oraz dodatkowe informacje na Petzl.com.

Uzytkownik ponosi odpowiedzialnos¢ za stosowanie sig do kazdego ostrzezenia oraz do
prawidtowego uzywania swojego sprzetu. Kazde zte uzycie tego sprzetu bedzie prowadzito
do powstania dodatkowych zagrozen. W razie watpliwosci lub trudnosci zrozumieniu instrukcji
nalezy sie skontaktowac z Petzl.

1. Zastosowanie

Sprzet Ochrony Indywidualnej (SOI) chronigcy przed upadkiem z wysokosci.

Uprzaz do dostepu linowego, z otwieranym przednim punktem wspinania oraz ze
zintegrowanym przyrzadem zaciskowym CROLL L. Maksymalne obcigzenie nominaine: 140
[X

9.
Produkt nie moze by¢ poddawany obcigzeniom przekraczajacym jego wytrzymatos¢ oraz
stosowany do innych celéw niz te, do ktdrych zostat przewidziany.

Odpowiedzialnosé
UWAGA

uzycia tego p! s3 z samej swej natury

nlebezpleczne
L p: ¢ za swoje

ponosi
i bezpleczenstwo
Przed uzyciem produklu nalezy:
- Przeczytac i zrozumieé wszystkie instrukcje uzytkowania.
- Zdoby¢ odpowiednie przeszkoleme dla prawwdfowego uzywama tego produktu.
- Zapozna sig z produktem, z jego parametrami | ograniczeniami.
- Zrozumiec i zaakceptowac potencjalne niebezpieczeristwo.

i ie lub zenie kt6 z powyzszy
" moze p i¢ do i ciata lub do $mierci.

Produkt ten moze by¢ uzywany jedynie przez osoby kompetentne i odpowiedzialne lub pod
bezposrednia kontrola takich osob.
Uzytkownik ponosi odpowiedzialnos¢ za swoje dziatania, decyzje, bezpieczenstwo
i odpowiada za konsekwencje. Jezeli nie zamierza lub nie jest w stanie takiej odpowiedzialnosci
i ryzyka podjgé, nie zrozumiaf instrukcji uzytkowania, nie powinien postugiwac sig tym
sprzetem.

2. Oznaczenia czesci

Uprzaz piersiowa:

(1) Tylny punkt wpinania, (2) Klamra do regulacji tylnego punktu wpinania, (3) Klamra przednia
do regulacii szelek, (4) Klamra FAST do regulacji szelek, (5) Piersiowy punkt wpinania, (6)
Przyrzad zaciskowy CROLL L, (7) Jezyk, (8) Zapadka bezpieczeristwa, (9) Szlufki elastyczne na
tasmy, (10) Szlufki Velcro na ASAP’'SORBER, (11) Uchwyty na karabinki lonzy chronigcej przed
upadkiem z wysokosci, (12) Wskaznik zatrzymania odpadnigcia.

Uprzaz biodrowa:

(13) Przedni, otwierany punkt wpinania, (13a) Tekstylny punkt wpinania, (13b) Mate kolucho
metalowe, (13c) Duze kolucho metalowe, (13d) Punkt wpiecia wspornika, (13e) Klucz, (14)
Tasma pasa, (15) Tasmy udowe, (16) Boczne punkty wpinania, (17) Tylny, podtrzymujgcy punkt
wpinania, (18) Klamry DOUBLEBACK PLUS do regulacji tasm, (18 bis) Klamry automatyczne
FAST LT do regulacji tasm udowych, (19) Uchwyt na narzedzia, (20) Szlufki na worki
narzedziowe TOOLBAG, (21) Klamry DOUBLEBACK tasm tgczacych tasmy udowe - pas, (22)
Szlufki na uchwyty CARITOOL.

Materiaty podstawowe:

- Tasmy: poliester, klamry do regulacii: stal, przednie punkty wspinania: stop aluminium i stal
nierdzewna.

- CROLL L: korpus: stop aluminium, jezyk: stal nierdzewna.

3. Kontrola, miejsca do sprawdzenia

Wasze bezpieczeristwo jest zwigzane z niezawodnosciag sprzetu.

Petzl zaleca przeprowadzanie dogtebnej kontroli przynajmniej raz na 12 miesigcy, przez osobe
kompetentna (w zaleznosci od prawodawstwa w waszym kraju oraz waszych warunkéw
uzytkowania). Nalezy przestrzega¢ procedur opisanych na Petzl.com. Na karcie kontrolnej
waszego SOl nalezy zapisa¢ rezultaty kontroli: typ sprzetu, model, nazwa i adres producenta
lub dostawcy, numer seryjny lub indywidualny, daty: produkcji, zakupu, pierwszego uzycia,
nastepnych kontroli, wady, uwagi, nazwisko i podpis kontrolera.

Przed kazdym uzyciem

Uprzaz

Nalezy sprawdzi¢ stan tasm przy punktach wpinania, klamer, szwow bezpieczeristwa. Uwaga
na przecigte lub wyciagniete nici.

Zwrécié uwage na przecigcia i rozerwania oraz uszkodzenia spowodowane wysok:
temperatura, kontaktem ze $rodkami chemicznymi itp. Sprawdzié prawidiowe dziatanie klamer
DOUBLEBACK, DOUBLEBACK PLUS i FAST.

Sprawdzi¢ wskaznik zatrzymania odpadnigcia. Wskaznik ma kolor czerwony, pojawi sie jezeli
na tylny punkt wpinania zadziatata sita wigksza od 400 daN.

Uprzaz, na ktérej pojawit sie wskaznik zatrzymania odpadnigcia nalezy wycofaé z uzytkowania.
Przedni, otwierany punkt wpinania

Sprawdzi¢ brak peknigé, deformacii, korozji itd. Sprawdzi¢ obecnosé srub i ich dokrecenie.
CROLL L

Sprawdzi¢ produkt: brak sladéw deformacii, peknieé, korozji, zuzycia...

Sprawdzi¢ stan obudowy przyrzadu, otworéw do wpinania, jezyka, bezpiecznika, osi jezyka,
sprezyn.

Sprawdzi¢ mobilno$¢ jezyka i sprawne dziatanie jego sprezyny.

Sprawdzi¢ zanieczyszczenie zebow jezyka.

Podczas uzytkowania

Regularnie sprawdzac zaciggniecie klamer regulacyjnych. Nalezy regularnie kontrolowac stan
produktu i jego poiaczenle z pozostatymi elementami systemu. Upewnic sie co do prawidiowej
- wzgledem siebie - pozycji elementéw wyposazenia.

4. Kompatybilnosé

Nalezy sprawdzi¢ kompatybilnos¢ tego produktu z pozostatymi elementami systemu

w okreslonym zastosowaniu (patrz wiasciwa dla produktu instrukcija).

Elementy wyposazenia uzywane z wasza uprzeza musza by¢ zgodne z obowigzujgcym
normami (na przykiad karabinki EN 362).

5. Zakiadanie uprzezy

- Schowac nadmiar tasm w szlufkach elastycznych (dobrze ztozyc).

- Nalezy zwraca¢ uwage na przedmioty, ktére moga utrudniaé dziatanie klamer
automatycznych FAST, jak zaschnigte bioto, kamienie, ubranie itp. Sprawdzi¢ ich prawidtowe
zablokowanie (patrz rysunki)

Przedni, otwierany punkt wpinania

Ten punkt umozliwia wpiecie wielu elementéw: wspornika PODIUM do osi, przyrzadu
zaciskowego CROLL L do mafego kolucha, przyrzadu zjazdowego do duzego kolucha.
Obydwie $ruby musza znajdowac si¢ na swoim miejscu i by¢ mocno wkrecone.

Doktadnie przestrzegad instrukcji montazu i demontazu: patrz strzatki - wskazniki. Dla
uwolnienia osi nie jest niezbedne, by wykrecad srubki do korica. W razie utraty srubki nalezy
skontaktowaé sig z serwisem Petzl.

Regulacja poczatkowa tylnego punktu wpinania

Dopasowac regulacje tylnego punktu wpinania do budowy ciata uzytkownika: ustawié¢ go na
wysokosci topatek.

Uwaga: dopasowanie tylnych tasm tgczacych tasmy udowe-pas jest istotne jezeli uzywacie
tylnego punktu wpinania.

Regulacja i test wiszenia

Uprzaz musi by¢ dopasowana blisko ciata, by zmniejszy¢ ryzyko zranienia podczas upadku.
Uzytkownik powinien uprzaz wyprébowac: zrobi¢ test wiszenia na kazdym z punktow
wpinania, przej$¢ kilka krokéw, usigsé, zrobi¢ pare skionéw i przysiadéw. Tylko w ten sposob
mozna sprawdzi¢ czy uprzaz ma odpowiednie rozmiary i czy jest wystarczajgco wygodna.

6. Uprzaz zabezpieczajaca przed upadkiem
z wysokosci

Tylni i przedni punkt wpinania powinny byé polaczone z systemem zatrzymywania upadkow
zgodnym z obowiazujacymi przepisami.

Wytgcznie te punkty wpinania stuzg do tgczenia uprzezy z systemem chronigcym przed
upadkiem z wysokosci np. absorberem energii, przesuwnym przyrzadem autoasekuracyjnym...
Podczas upadku nastepuje przemieszczenie przeciwupadkowego punktu wpinania.

To przemieszczenie o diugosci okolo 0.6 m maksymalnie musi byé brane pod uwage

w obliczeniach minimalnej wolnej przestrzeni pod uzytkownikiem. Podczas obliczenia wolnej
przestrzeni pod uzytkownikiem nalezy uwzgledni¢ diugosc facznikéw, ktéra ma wptyw na
wysokosé upadku.

7. Uprzaz do stabilizacji w pozycji roboczej

i podtrzymania

Przedni, piersiowy i boczne punkty wpinania uprzezy przeznaczone sa do stabilizacji
uzytkownika w pozycji roboczej lub do podtrzymywania w pozycji réwnowagi,
zapobiegajacemu upadkowi.

Przedni oraz boczne punkty wpinania nie sfuza do ochrony przed upadkiem z wysokosci.
By uzyska¢ wygodne podparcie w pasie, nalezy uzywac zawsze obu bocznych punktow
wpinania, pofaczonych lonzag podtrzymujaca.

Lonza powinna by¢ naprezona.

8. Piersiowy przyrzad zaciskowy CROLL L
CROLL L jest przyrzadem zaciskowym przeznaczonym do wychodzenia po linie roboczej.
CROLL L nie jest przyrzadem chroniacym przed upadkiem z wysokosci.

Dozwolona $rednica liny

Lina pdistatyczna o rednicy od 10 do 13 mm (rdzer\ + oplot).

decyzje

Zasada i test dziatania

Ten przyrzad zaciskowy jest urzadzeniem do przemieszczania sie (wychodzenia) po linie.
Przyrzad przesuwa sig wzdtuz liny w jednym kierunku, a blokuje w kierunku przeciwnym.
Zeby jezyka rozpoczynaja zaciskanie, a nastepnie jezyk blokuje line przez zacisniecie. Szczelina
w jezyku umozliwia usuwanie biota.

Zakiadanie liny

Odchyli¢ bezpiecznik w dét i zablokowac go na obudowie przyrzadu. Dzigki temu jezyk
pozostaje w pozycji otwartej.

Zalozy¢ przyrzad na ling. Przestrzega¢ oznaczeri Géra / Dot Zwolni¢ bezpiecznik zsuwajac
jego ramie z obudowy, dociskajac ling jezykiem. W tej pozycji, bezpiecznik uniemozliwia
przypadkowe otwarcie przyrzadu (wypiecie jezyka).

W celu wypigcia przyrzadu z liny nalezy minimalnie przesunac go w gore i jednoczesnie
otworzy¢ jezyk poprzez odciagnigcie bezpiecznika.

Wychodzenie po linie

Uzywac przyrzadu CROLL L z innym przyrzadem zaciskowym, jak np. BASIC + petla nozna.
Nie zapomniec¢ o wpigciu sig do tego drug\ego przyrzadu przy pomocy odpowiedniej lonzy.

F i ie sig po j

Start na linie nachylonej: przetozy¢ noge przez ling, by byta ona w osi przesuwania sig przez
przyrzad CROLL L.

Krétki zjazd

Lekko przesunag przyrzad w gére i jednoczesnie pchnag jezyk kciukiem. Nie manipulowaé
przy bezpieczniku, ryzyko mimowolnego otwarcia.

Uwaga: zalecamy, by uzytkownicy wazacy wiecej niz 100 kg sprawdzili informacije rozwiazania
dla pracownikéw wazgcych wigcej niz 100 kg na stronie internetowej Petzl.com.

9. Uchwyt sprzetowy

Uchwyty sprzgtowe moga by¢ uzywane wytacznie do podwieszania sprzetu.

UWAGA - NIEBEZPIECZENSTWO: nie uzywac¢ uchwytéw sprzetowych do asekuracii, zjazdu,
wspinania sig, wigzania.

Szlufka Velcro moze by¢ uzyta do umieszczenia waszego absorbera energii w pozycji gornej.

10. Uchwyt na faczniki lonzy chroniacej przed

upadkiem z wysokosci

A. Uzywac wylgcznie jako uchwyt na faczniki nie uzywanej lonzy.

B. W razie upadku, uchwyt na tgczniki uwalnia tacznik znajdujgcy sie na koricu lonzy, by nie
przeszkadza¢ w rozdarciu sig absorbera energii.

Uwaga: ten punkt wpinania nie stuzy do ochrony przed upadkiem z wysokosci.

11. Akcesoria
Wspornik PODIUM i szekle do wspornika PODIUM.

12. Dodatkowe informacje ANSI

- Uzytkownikowi muszg zostac dostarczone instrukcje uzytkowania.

- Dofgczone do produktu instrukcje uzytkowania musza byé zawsze przestrzegane.

- Plan ratowniczy: nalezy przewidzie¢ odpowiednie sposoby ratownictwa do szybkiej
interwencji w razie trudnosci.

- Uwaga: niebezpieczenstwo: podczas uzywania wielu elementéw wyposazenia, poszczegéine
przyrzady moga nawzajem zakidcaé prawidiowe, bezpieczne funkcjonowanie.

- Uwaga: $rodki chemiczne, wysoka temperatura, korozja, promieniowanie ultrafioletowe moga
uszkodzi¢ wasza uprzaz. W razie watpliwosci skontaktowaé sie z przedstawicielem Petzl.

- Nalezy zachowac szczegdlng ostroznosé pracujac w poblizu urzadzer bedacych pod
napigciem, ruchomego wyposazenia, powierzchni niszczacych lub tngeych.

13. Dodatkowe informacje

Utylizacja:

UWAGA: w wyjatkowych okolicznosciach moze sie zdarzyé, ze jednorazowe uzycie sprzetu
spowoduije jego zniszczenie, np. kontakt z niebezpiecznymi substancjami chemicznymi,
ekstremalnymi temperaturami, Srodowiskiem morskim, kontakt z ostrg krawedzig, duze
obcigzenia, powazne odpadnigcie itd.

Produkt musi zosta¢ wycofany jezeli:

- Ma wiecej niz 10 lat i zawiera elementy plastikowe lub tekstylne.

- Zaliczyt powazny upadek (lub obcigzenie).

- Rezultat kontroli nie jest satysfakcjonujacy. Istnieja jakiekolwiek podejrzenia co do jego
niezawodnosci.

- Nie jest znana petna historia uzytkowania.

- Jedli jest przestarzaly (rozwdj prawny, normatywny lub niekompatybilno$¢ z innym
wyposazeniem itd.).

Nalezy zniszczy¢ wycofane produkty, by uniknac ich przypadkowego uzycia.

Piktogramy:
A Czas 2ycia: 10 lat - B. O: jia- C. -D. Srodkl
po Iczas uz ia - E. C: i ja - F -

je lub naprawy, wykonywane
poza fabrykaml Petzl, sa zabronlone (nie dotyczy czescn zamiennych) - J. Pytania/kontakt

Gwarancja 3 lata

Dotyczy wszelkich wad materiatowych i produkeyjnych. Gwarancii nie podiegaja produkty:
noszace cechy normalnego zuzycia, zardzewiate, przerabiane i modyfikowane, nieprawidtowo
przechowywane, uszkodzone w wyniku wypadkdw, zaniedbar | zastosowar niezgodnych

Z przeznaczeniem.

Znaki ostrzegawcze

1. Sytuacja grozaca nieuchronnym ryzykiem powaznego obrazenia lub $mierci. 2. Narazenie
na potencjalne ryzyko incydentu lub zranienia. 3. Wazna informacja na temat dziafania lub
parametrow waszego produktu. 4. Niekompatybilno$¢ sprzetowa.

Identyfikacja i oznaczenia

a. Numer jednostki notyfikowanej kontrolujacej produkcie tego SOI - b. Jednostka certyfikujaca
- ¢. ldentyfikacja: datamatrix - d. Rozmiar - e. Numer indywidualny - f. Rok produkcii -

Miesigc produkgji - h. Numer partii - i. Identyfikator - j. Normy - k. Przeczyta¢ uwaznie
instrukcje obstugi - I. Identyfikacja modelu - m. Maksymalne obcigZzenie nominaine - n. Adres
producenta - 0. Data produkcji (miesiac/rok)

Aneks A - ANSI

ANSI/ASSE Z359 zasady uzywania i konserwaciji uprzezy kompletnej

NB: niniejsza instrukcja zawiera zalecenia i informacje ogdine normy ANSI/ASSE Z359.

Producent moze narzuci¢ bardziej rygorystyczne ograniczenia. Nalezy si¢ odnies¢ do instrukciji

producenta.

1. Uzytkownicy muszg odby¢ przeszkolenie z prawidiowego uzywania sprzetu, zwlaszcza

z procedur bezpieczenstwa specyficznych dla migjsca pracy. Norma ANSI/ASSE Z359.2

okresla minimalne wymagania dotyczace programéw ochrony przed upadkiem z wysokosci,

ustanawia zalecenia i wymagania dotyczace programéw ochrony przed upadkiem z wysokosci
drazane i zarzadzane przez f , przede wszystkim zasady odpowiedzialnosci

i szkolen, procedury ochrony przed upadkiem z wysokosci, eliminacje i opanowanie ryzyka

upadku, procedury ratownicze, badania incydentdw i bilans skutecznosci wdrozonego

programu.

2. Prawidiowa regulacja uprzezy kompletnej jest kluczowa do optymalizacii jej uzycia.

Uzytkownik musi by¢ przeszkolony, by wybra¢ dobry rozmiar oraz jego kompletna uprzaz musi

mie¢ prawidiowa regulacje.

3. Uzytkownik musi stosowac sie do wytycznych producenta dotyczacych doboru rozmiaru

i prawidtowej regulacii, zwracajac szczegoling uwage, by klamry byty ustawione i potgczone

prawidtowo, by tasmy udowe i szelki byt dobrze zaci$nigte, by tasmy piersiowe znajdowaly si¢

na wysokosci srodka klatki piersiowej oraz by tasmy udowe miaty prawidiowa pozycig i byly

zacisniete, by unikna¢ wszelkiego kontaktu z genitaliami podczas upadku.

4. Uprzaz kompletna zgodna z norma ANSI/ASSE Z359.11 musi by¢ wyposazona

w indywidualny system chronigcy przed upadkiem z wysokosci, ograniczajacy site uderzenia

do 8 kN maksimum.

5. Syndrom uprzezy nazywany réwniez syndromem bezwtadnego wiszenia jest powaznym

Zjawiskiem, ktdre jednak da si¢ opanowac dzigki dobrze opracowanej uprzgzy, szybko

udzielonej pomocy i przyrzadom, ktére ograniczg nacisk po upadku. Przytomny uzytkownik

moze uzy¢ przyrzadu, ktéry zmniejszy ucisk wokét nég, by poprawic krazenie krwi i opdznic

pojawienie si¢ syndromu uprzezy. Element przedtuzajacy urzadzenie do wpinania nie jest

przeznaczony do wpigcia bezposrednio do stanowiska lub do wpigcia do przeciwupadkowego

punktu zaczepienia. Nalezy uzy¢ absorbera energii, by ograniczy¢ site uderzenia do 8 kN

maksimum. Dlugos¢ elementu przediuzajacego moze mie¢ wplyw na dtugo$é lotu i obliczenia

wolnej przestrzeni po uzytkownikiem.

6. Elastycznos¢ uprzezy kompletnej czyli jej wydtuzenie i deformacja podczas upadku jest

czynnikiem, ktéry moze wptynac na catkowite wydtuzenie systemu przeciwupadkowego

podczas upadku z wysokosc\ Nalezy bra¢ pod uwage zwigkszenie diugosci lotu zwigzane

z e\astycznosc\a uprzezy, diugos$é potaczenia uprzezy kompletnej, przemieszczanie sie ciata

w uprzezy kompletnej i kazdy inny czynnik majacy wptyw na obliczenia wolnej przestrzeni dla

specyficznego systemu przeciwupadkowego.

7. Nieuzywane lonze wpiete do punktu wpinania w ksztaicie D uprzezy kompletnej nie moga

by¢ wpiete do urzadzenia nadajgcego pozycje lub do zadnego elementu uprzezy kompletnej,

z wyjatkiem sytuacii, w ktdrej to polaczenie zostanie uznane za dopuszczalne przez osobe

kompetentng oraz przez producenta lonzy. Jest to szczegdlnie istotne podczas uzytkowania

niektorych lonzy w ksztaicie Y, poniewaz sita uderzenia moze oddzwa’ywac na uzytkownika

przez nieuzywane ramie lonzy, jezeli nie moze sie ono wypia¢ z uprzezy. Punkt wpinania lonzy

(do transportu) powinien znajdowac na wysokosci mostka, by zmniejszy¢ ryzyko zaplatania

sie czy potkniecia.

8. Korice lonzy moga sie zaklinowac w jakiej§ maszynie lub spowodowac odczepienie

urzadzenia regulujgcego. Kazda uprzaz kompletna powinna byé wyposazona w szlufki lub inne

elementy stuzgce do chowania nadmiaru tasm.

9. Biorgc pod uwage nature tekstylnych punktéw wpinania zalecane jest wpinanie ich

do innych petli tekstylnych lub do karabinkéw. Uzycie karabinka-haka jest niezalecane,

z wyjatkiem specyficznych sytuaciji dopuszczonych przez producenta.

Punkty 10 16 zaW|erajq dodatkowe mformac]e dotyczace umieszczenia
iuzycia y rzezy

10. Tylny

Tyiny punkt wpinania musi by¢ uzywany jako giéwny punkt wpinania do zatrzymania upadku,
chyba Ze okolicznosci pozwalaja na uzycie innego punktu wpinania. Tylny punkt wpinania moze
réwniez sfuzyé do podtrzymywania lub do ratownictwa. Jesli tylny punkt wpinania podtrzymuje
uzytkownika podczas upadku, to uprzaz musi by¢ opracowana w taki sposéb, by przenies¢
site przez szelki i tasmy udowe. Po upadku, tylny punkt wpinania pozwoli uzytkownikowi

na zachowanie pozyciji pionowej, lekko nachylonej w przéd, z niewielkim naciskiem na

TECHNICAL NOTICE ASTRO BOD FAST

Klatke piersiowa. Podczas wyboru miedzy statym, a regulowanym tylnym punktem wpinania
nalezy wzia¢ pod uwage szereg czynnikow. Regulowany tylny punkt wpinania jest fatwiejszy

w regulaciji jesli uzytkownicy maja rézny wzrost, oraz ustawia ciato w bardziej pionowej pozycii
po upadku, ale zwigksza elastycznosc uprzezy.

11. Piersiowy

Piersiowy punkt wpinania moze stuzy¢ jako drugorzedny punkt wpinania przeciwupadkowego,
jesli tylny punkt wpinania zostat uznany przez osobe kompetentna za Zle dostosowany

oraz gdy ryzyku upadku jest tylko do przodu. Dopuszczalne (aczkolwiek nie wytaczne)

uzycie piersiowego punktu wpinania jest nastepujace: wychodzenie pod drabinie z uzyciem
urzadzenia chronigcego przed upadkiem z wysokosci, wychodzenie po drabinie z uzyciem
urzadzenia asekuracyjnego samozwijajcego sie, stabilizacji w pozycji roboczej i pracy na linie
Piersiowy punkt wpinania moze réwniez stuzy¢ do podtrzymywania lub do ratownictwa.

Jesli piersiowy punkt wpinania podtrzymuije uzytkownika podczas upadku, to uprzaz musi by¢
opracowana w taki sposdb, by przenies¢ site przez szelki i tasmy udowe.

Jesli piersiowy punkt wpinania podtrzymuje uzytkownika podczas upadku, to zapewni on
uzytkownikowi przyjecie pozyciji siedzacej lub zlozonej, a obcigzenie zostanie przede wszystkim
przekazane na uda, posladki i dot plecow.

Podczas stabilizacji w pozyciji roboczej, piersiowy punkt wpinania pozwoli uzytkownikowi na
zachowanie pozycji pionowej.

Jesli piersiowy punkt wpinania stuzy jako przeciwupadkowy punkt wpinania, osoba
kompetentna, oceniajac warunki uzytkowania, musi sig upewnic¢, ze ryzyko upadku jest
wytacznie do przodu. W takiej sytuacii, nalezy zmniejszy¢ dopuszczong potencjaing wysokos$é
upadku. Jest mozliwie, ze podczas upadku, wyciggania, zawisniecia piersiowy punkt wpinania,
wyposazony w regulowang tasme piersiowa, moze przesunac sie w gore, duszac uzytkownika.
Kompetentna osoba powinna rozwazy¢ uzycie uprzezy kompletnej wyposazonej w staty punkt
wpinania do tego typu zastosowania.

12. Przedni

Przedni punkt wpinania sfuzy do wpiecia urzadzenia chroniacego przed upadkiem z wysoko$ci
podczas wychodzenia po drabinie, gdzie kazdy upadek bedzie wytacznie nogami do przodu,
moze rowniez stuzy¢ do stabilizacji w pozycji roboczej. W stabilizacji w pozyciji roboczej lub

na skutek upadku, przedni punkt wpinania ustawi uzytkownika w pozyciji siedzacej, z klatka
piersiowa w pozycji pionowej, obciazenie zostanie przekazane przede wszystkim na uda

i posladki. Kiedy uzytkownik jest podtrzymywany przez przedni punkt wpinania, uprzaz
kompletna musi przekazac¢ obcigzenie bezposrednio na tasmy udowe i pod posladki za
pomoca tasmy podposladkowej.

Jesli przedni punkt wpinania stuzy jako przeciwupadkowy punkt wpinania, osoba
kompetentna, oceniajac warunki uzytkowania, musi sie upewni¢ ze ryzyku upadku jest
wytacznie do przodu. W takiej sytuacii, nalezy zmniejszy¢ dopuszczong potencjaing wysokos$é
upadku.

13. Szelki

Nalezy uzywaé dwdéch punktéw wpinania szelek jednoczesnie. Ich uzycie jest mozliwe podczas
ratownictwa oraz zjazdu. Punkty wpinania szelek nie moga stuzy¢ jako przeciwupadkowe.
Zalecane jest uzycie jednoczesnie z punktami wpinania szelek z rozporka rozdzielajgca szelki
uprzezy kompletnej.

14. Pas, tyt

Punkt wpinania z tytu pasa stuzy wytacznie do podtrzymania. Punkt wpinania z tylu pasa

nie moze stuzy¢ jako przeciwupadkowy. Zabronione jest uzycie tylnego punktu wpinania do
jakiekolwiek innej sytuacii niz podtrzymanie. Punkt wpinania z tylu pasa moze wytrzymac
minimalne obciazenie przekazane na pas uzytkownika i w zadnym przypadku nie moze
utrzymac catego cigzaru uzytkownika.

15. Boczny

Boczne punkty wpinania musza by¢ uzywane razem, wylgcznie do stabilizacji w pozycji
roboczej. Boczne punkty wpinania nie moga stuzy¢ jako przeciwupadkowe. Boczne punkty
wpinania sa czesto uzywane do stabilizacji w pozycji roboczej przez arborystéw, pracownikéw
wysokosciowych do wyjscia na maszt i przez pracownikéw na budowie do instalacii
elementow wyposazenia lub wyjscia po rusztowaniu. Nie jest zalecane wykorzystywanie
bocznych punktéw (lub jakichkolwiek innych sztywnych punktéw uprzezy) do wpinania
koricowek lonzy przeciwupadkowych, poniewaz to moze spowodowac ryzyko potknigcia sig
lub w razie wpigcia wielu lonzy podwdjnych, moze spowodowaé nieréwnomierne przestania sit
na uprzaz kompletng, zatem na uzytkownika, przez nieobcigzong czes¢ lonzy.

16. Wspornik

Punkty wpinania wspornika powinny by¢ uzywane razem i wylacznie do stabilizacji w pozycji
roboczej. Punkty wpinania wspornika nie moga stuzyé jako przeciwupadkowe. Punkty
wpinania wspornika sg czesto uzywane podczas diugotrwatej pracy, w ktérej uzytkownik jest
zawieszony, umozliwiajgc uzytkownikowi siedzenie na wsporniku uksztattowanym miedzy
dwoma punktami wpinania. Na przyklad do czyszczenia szyb w biurowcach.

KONTROLA, KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE SPRZETU PRZEZ
UZYTKOWNIKA

Uzytkownicy systemdw chronigcych przed upadkiem z wysokosci musza przynajmniej
przestrzegac zalecen producenta dotyczacych kontroli, konserwacii i przechowywania
sprzetu. Przedsigbiorstwo lub jednostka uzytkownika musi zachowac kopie instrukcji obstugi
producenta i udostepnic ja wszystkim uzytkownikom. Sprawdzi¢ norme ANSI/ASSE 7359.2:
minimalne zalecenia programu przeciuwupadkowego dotyczace kontroli, konserwacji

i przechowywania sprzet przez uzytkownika.

1. Oprdcz zalecer producenta dotyczacych kontroli, sprzet zostanie sprawdzony przez
uzytkownika przed kazdym uzyciem oraz przez osobg kompetentna, inng niz uzytkownik

w odstepie maksymalnie j ednego roku, by wykry¢:

- brak lub nieczytelnos¢ oznaczen,

- brak elementéw majgcych wptyw na ksztatt, regulacje lub dziatanie sprzetu,

- wady lub uszkodzenia elementéw metalowych, w tym peknigcia, ostre krawedzie,
deformacie, korozje lub uszkodzenia powstate po kontakcie z produktami chemicznymi,
wysokg temperaturg, modyfikacjami lub nadmiernym uzyciem.

- wady lub uszkodzenia tasm lub lin wigc wystajgce widkna, przerwane potaczenia wickien,
brak splotu, skrecenia, wezly, wyrwane widkna, rozerwane szwy lub usunigte, nadmierne
wydiuzenie, uszkodzenia powstale po kontakcie z produktami chemicznymi, duzym
zabrudzeniem, tarciem, modyfikacjami, nadmiernym smarowanie, wiekiem, nadmiernym
uzyciem.

2. Kryteria kontroli sprzetu zostang ustanowione przez przedsigbiorstwo lub jednostke
uzytkownika. Kryteria musza by¢ zgodne lub bardziej wymagajace niz te okreslone przez
norme ANSI/ASSE Z359 lub producenta. Nalezy zastosowac bardziej wymagajace z nich.

3. Jezeli podczas kontroli zostanie ujawnione uszkodzenie, wada lub niewtasciwa konserwacja,
sprzet musi natychmiast zostac usuniety lub poddany dziataniom naprawczym przez
producenta lub jego przedstawiciela, przed kazdym nowym uzyciem.

Konserwacja i przechowywanie

1. Kazda konserwacja i przechowywanie sprzetu musi by¢ zarzgdzane przez przedsiebiorstwo
lub jednostke uzytkownika zgodnie z zaleceniami producenta. Kazdy specyficzny problem
zwigzany z warunkami uzytkowania musi by¢ zgtoszony i rozwigzany w porozumieniu

z producentem.

2. Kazdy sprzet wymagajgcy konserwagii lub przeznaczony do konserwaciji zostanie
oznaczony etykietg ,nie do uzytku” i nie bedzie mdgt by¢ uzywany.

3. Kazdy sprzet bedzie przechowywany w taki sposob, by byt chroniony przez uszkodzenia
zwigzane z czynnikami srodowiskowymi jak: temperatura, promieniowanie UV, wilgotnosc,
oleje, produkty chemiczne, powigzane z nimi opary lub wszelkie inne elementy niszczace.
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Tyto pokyny vysvétiuji, jak spravné pouzivat vase vybaveni. Popsény jsou pouze nékteré
techniky a zplisoby pouziti.

Varujici symboly upozorriuji na néktera potencidini nebezpedi spojena s pouzitim vaseho
vybaveni, ale neni mozné uvést véechny pripady. Navstévujte Petzl.com a sledujte aktualizace
a dopliikové informace.

Vasi odpovednosﬂ je vénovat pozomos( kazdému upozomem a pouzivat vase vybaveni
spravnym zpGsobem. Nespravné pouZiti tohoto vybaveni zvysi nebezpedi. Mate-li jakékoliv
pochybnosti nebo obtize s porozumeénim navodu, kontaktuite firmu Petzl.

1. Rozsah pouziti

Osobni ochranny prostiedek (OOP) pouzivany pfi ochrané proti padu.

Postroj pro lanovy pristup s rozebiratelnym prednim pfipojovacim bodem a integrovanym
lanovym blokantem CROLL L. Jmenovité maximalni zatizeni: 140 k

Zatizeni tohoto vyrobku nesmi prekrogit uvedenou hodnotu pevnosti, vyrobek nesmi byt
pouzivan jinym zptsobem, nez pro ktery je uréen.

Zodpovédnost

UPOZORNENi

Cinnosti zahrnujici pouzivani tohoto vy jsouz éné
Za své jednani, ani a ¢é povidate sami.

Pred pouzivanim tohoto vyrobku je nutné:

- PreCist si a prostudoval cely navod k pouZiti.

- Nacvicit spravné pouzivani vyrobku.

- Seznamit se s moznostmi vyrobku a s omezenimi jeho pouZiti.
- Pochopit a pfijmout rizika spojena s jeho pouzivanim.

o] i &i poruseni z téchto
poranéni nebo smrti.

Tento vyrobek smi pouzivat pouze odborng zpisobilé a odpovédné osoby, nebo osoby pod
primym vedenim a dohledem téchto osob.

Za své ¢iny, rozhodnuti a bezpe¢nost zodpovidate sami a stejné jste si védomi moznych
nasledka. Jestlize nejste schopni, nebo nejste v pozici tuto zodpovédnost prijmout, nebo
pokud nerozumite jakékoliv z téchto instrukci, vyrobek nepouzivejte.

2. Popis c¢asti

Hrudni postroj:

(1) Zadovy pripojovaci bod, (2) Zadni nastavovaci prezka zadového pripojovaciho bodu,

(3) Predni nastavovaci prezka ramenniho popruhu, (4) FAST nastavovaci spona ramenniho
popruhu, (5) Hrudni pripojovaci bod, (6) Hrudni lanovy blokant CROLL L, (7) Vacka, (8)
Bezpecnostni zapadka, (9) Elastické pridrzovace popruh(, (10) Pridrzovace ze suchého zipu
pro ASAP'SORBER, (11) Pridrzovace spojek spojovaciho prostiedku pro zachyceni padu, (12)
Indikétor zachyceni padu

Sedaci postroj:

(13) Rozebiratelny predni pripojovaci bod, (13a) Textilni pfipojovaci bod, (13b) Malé kovové D
oko, (13c) Velké kovové D oko, (13d) Pripojovaci body pro sedacku, (13e) Kiig, (14) Popruhy
pasu, (15) Nozni popruhy, (16) Postranni pripojovaci body, (17) Zadni pfipojovaci bod pro
zadrzeni, (18) DOUBLEBACK PLUS nastavovaci piezky popruhtl, (18 bis) FAST LT automatické
rychlospony noznich popruhd, (19) Poutka na materidl, (20) Poutka na pouzdro TOOLBAG,
(21) DOUBLEBACK nastavovaci prezky spojovacich paskd noznich popruhl a pasu, (22) Sloty
pro nosice materialu CARITOOL.

Hlavni materialy:

- Popruhy: polyester; nastavovaci prezky: ocel; predni pfipojovaci body: hlinik a nerezova ocel.
- CROLL L: télo: slitina hliniku, vacka: nerezova ocel.

3. Prohlidka, kontrolni body

Vase bezpecnost zavisi na neporusenosti vaseho vybaveni.

Petzl doporuéuje hloubkové revize odborné zplisobilou osobou nejméné jedenkrat za 12
mésicll (v zavislosti na aktudini legislativé ve vasi zemi, a na podminkach pouziti). Vysledky
revize zaznamenejte ve vasem formulafi pro revize OOP: typ, model, kontakt na vyrobce,
sériové nebo kusové Gislo, datum: vyroby, prodeje, prvniho pouZiti, dalsi periodické revize;
problémy, poznamky, jméno a podpis inspektora.

Pred kazdym pouzitim

mize vést k

Postroj

Zkontrolujte stav popruh(i v mistech pfipojovacich bodd, u nastavovacich prezek a
bezpednostnich svil. Zvlastni pozornost vénujte pretrzenym nebo vytazenym nitim.
Zaméfte se na fezy, opotfebeni a pokozeni vzniklé pouzivanim, vysokou teplotou ¢i
chemikaliemi, atd. Ujistéte se, Ze vSechny prezky DOUBLEBACK, DOUBLEBACK PLUS a
rychlospony FAST spravné funguj.

Zkontrolujte indikétor zachyceni padu. Indikator ukazuje ¢ervenou barvu pokud byl zadovy
pfipojovaci bod vystaven razovému zatizeni vétsimu nez 400 daN.

Pokud je indikétor viditelny, postroj vyradte.

y predni pi i bod

Zkontrolujte, nejsou li prﬂomny praskhny, deformace, koroze... Zkontrolujte pftomnost Sroubkd
jejich dotazen.

CROLL L
Na produktu zkontrolujte, nejsou li pritomny praskliny, deformace, vrypy, opotebeni, koroze,

at
Zkontrolujte stav téla, pfipojovacich otvorti, vacky a bezpecnostni pojistky, pruzin a Sepu
vacky.

Zkontrolujte pohyb vacky a u¢innost pruziny.

Zkontrolujte zda hroty na vacce nejsou zanesené necistotami.

Béhem pouzivani

Pravidelné kontrolujte, jsou li nastavovaci piezky bezpe¢né dotazeny. Je dulezité pravidelng
kontrolovat stav vyrobku a jeho spojeni s ostatnimi prvky systému. Vzdy se presvedcte, jsou-li
v8echny soucasti systému navzéjem ve spravné poloze.

4. Sluéitelnost

Ovefte si slucitelnost tohoto vyrobku s ostatnimi prvky vaseho systému pfi daném pouZziti
(slucitelnost = dobra soucinnost)

Vybaveni pouzivané s vasim postrojem musi spliiovat sou¢asné normy pro vasi zemi (napf.
EN 362 karabiny)

5. Sestaveni postroje
- Nezapomerite spravné zalozit presahuijici popruhy (naplocho poskladané) do elastickych
piidrzovaca.
- Pozor na cizi predméty, které by mohly zpGsobit nefunkénost automatickych rychlospon
FAST (napf. kaminky, pisek, odev .). Ovéfte jejich spravné dotazeni (viz nakresy).

y predni i bod
Tento bod umoziiuje pripojeni nekohka kust vybaveni najednou: sedacka PODIUM na koliku,
lanovy blokant CROLL L na malém D oku, slafiovaci zafizeni na velkém D oku.
Oba Sroubky musi byt na misté a bezpe¢né dotazeny.
Pozorné sledujte pokyny pro sborku a rozborku: viz znazornéné Sipky. Neni nutné zcela
vySroubovat Sroubky ze zavitu. Pokud ztratite Sroubek, kontaktujte servisni centrum Petzl.

catecni i vysky piipoj bodu
Nastavte si vysku zadového piipojovaciho bodu dle vasi postavy: bod umistéte mezi lopatky.
Upozornéni: nastaveni spojovacich popruh( nohavicek a pasu je dilezité pokud pouzivate
zadovy pripojovaci bod.
ia «
Postroj musi byt nastaven tak, aby pohodiné padnul a sniZil riziko poranéni v pfipadé padu.
Zavéste se v postroji s vasim vybavenim, pouzijte postupné véechny pripojovaci body,
vyzkouseijte si pohyby vemi sméry a ve vech polohach, ovéfte si zda vam postroj dobre
padne a poskytuje dostateéné pohodli pro pozadovany zplisob pouziti a ze je optimainé
nastaven.

6. Zachycovaci postroj

Zadovy a hrudni pfipojovaci bod musi byt pfipojen k systému zachyceni padu, ktery splfiuje
soucasné normy.

Pouze tyto pripojovaci body smi byt pouzity k pfipojeni systému zachyceni padu, napfiklad
pohyblivy zachycova¢ padu, tlumic padu... Pii padu se pripojovaci bod pro zachyceni padu
prodlouzi. Toto prodlouzeni (pfiblizné 0,6 m) musi byt brano v tvahu pfi vypoctu volné hloubky.
PFi vypo&tu volné hloubky poditejte s délkou jakychkoliv spojek, které mohou mit viiv na délku
padu.

7. Postroj pro polohovani a zadrzeni

Predni, hrudni a postranni pfipojovaci body na pasu jsou uréeny bud’ k udrzovani polohy na
pracovnim stanovisti, nebo k zabranéni vstupu uZzivatele do prostoru s moznosti padu.
Polohovaci a postranni pipojovaci body nejsou uréeny k pfipojeni systému zachyceni padu.
Vzdy pouzivejte oba postranni pfipojovaci body sou¢asné, spojené polohovacim spojovacim
prostiedkem, zajistite si tak dokonalou oporu pasu.

Spojovaci prostiedek musi byt udrzovan napnuty.

8. Hrudni blokant CROLL L

CROLL L je lanovy blokant pouzivany k vystupiim po pracovnim lang. CROLL L neni
prostiedek pro zachyceni padu.

Schvaleny primér lana

Nizkopriitazné lano s oplasténym |adrem o prumeru 10-13 mm.

a i funkce a
Tento lanovy blokant je pomucka pro vystupy po lané. Prokluzuje po lané v jednom sméru a
blokuje se ve sméru opacném.

Hroty na vackové zapadce iniciuji sevieni lana zapadkou proti télu blokantu a dojde k
zablokovani lana. Otvor ve vaéce umoziuje odvod necistot.

Zalozeni a vyjmuti lana

Bezpecnostni pojistku zatlacte dold a zajistéte o télo blokantu. Tim zlstane vacka oteviena.
Lano viozte do blokantu. Zkontrolujte znacku sméru UP/DOWN. Uvolnéte bezpecnostni
zapadku tak, Ze vatka stladi lano. V této pozici bezpecnostni pojistka zabraruje nechténému
otevieni zapadky.

Chcete-li lano vyjmout, posunuijte blokant po lané vzhiru a soucasné pomoci bezpetnostni
zépadky uvolnéte vacku.

Vystup po lané
Pouzijte blokant CROLL L spole¢né s dalsim lanovym blokantem (napf. BASIC) a nozni blokant.
Vzdy se pripojte ke druhému lanovému blokantu odpovidajicim spojovacim prostredkem.

Pripady pohybu po Sikmém lané

Nastup na §ikme lano: zahdknéte se nohou za lano, aby byl kandl pro lano na blokantu CROLL
L paraleing s lanem.

Kratky sestup

Lehce posunite pomdicku vzhiiru po lané a soucasné zatahnéte ukazovackem za vacku
smérem dold. Nemanipulujte pfitom s bezpecnostni zapadkou, hrozi riziko otevienf vacky.
Upozornéni: u pracovnik( vézicich vice nez 100 kg, prohlédnéte si informace v kapitole Reseni
pro uZivatele vazici vice nez 100 kg na nasich internetovych strankéch Petzl.com.

9. Poutka na material

Poutka na materidl jsou uréena pouze pro nodeni a organizovani pomticek.

POZOR, NEBEZPECI: poutka na materidl nikdy nepouziveite k jisténi, slafiovani, navazovani ani
pripojovani do kotviciho bodu.

Pfidrzova¢ ze suchého zipu smi byt pouzivan k pfipevnéni vaseho tlumice padu od pohyblivého
zachycovace padu ve vyssi poloze.

10. Pridrzovac pro spojky spojovaciho
prostiredku pro zachyceni padu

A. Slouzi k odloZeni nepouzivaného konce spojovaciho prostredku.

B. V piipadé padu pridrzova¢ uvolni spojku na konci spojovaciho prostiedku, aby se tumic
padu mohl neomezené vytrhnout.

Upozornéni: tento pripojovaci bod neni pfipojovaci bod pro zachyceni padu.

11. PrisluSenstvi
Sedacka PODIUM a zavlacky pro sedacku PODIUM.

12. ANSI dodatkové informace

- Navod k pouziti musi byt poskytnut uZivateli tohoto produktu.

- Je nutné dodrzovat pokyny pro pouziti kazdého prostiedku, ktery je pouZit ve spojeni s timto
produktem.

- Zachranny plan: musite mit zachranny plan a prostiedky pro jeho rychlou realizaci v pfipadé
obtizi vzniklych pi pouzlvam tohoto vybaveni.

- Pozor: jestlize pouzivate riizné ¢asti vystroje, miiZe nastat nebezpecna situace, ve které je
zabezpecovaci funkce jedné soucasti narusena funkei jiné soucasti vystroje.

- Upozornéni: chemikalie, vysoka teplota, koroze a ultrafialové zareni mohou poskodit vas
postroj. Méate-li jakékoli pochybnosti o stavu vyrobku, kontaktujte zastupce firmy Petzl ve

vasi zemi

- Budte pozorni pokud pracujete v blizkosti zdroje elektrického proudu, pohybuijicich se strojd,
nebo drsnych, ¢i ostrych povrchd.

13. Dopliikové informace
Kdy vase vybaveni vyfadit:
UPOZORNENI: nékteré vyjimecné situace mohou zpUsobit okamzité vyiazeni vyrobku jiz
po prvnim pouZiti, to zavisi na druhu, intenzité a prostredi ve kterém je vyrobek pouzivan
(znecisténé prostredi, morské prostiedi, ostré hrany, vysoké teploty, chemikdlie, atd.).
Wrobek musi byt vyrazen pokud:

- Je starsinez 10 let a vyroben z plastu nebo textili
- Byl vystaven t&zkému padu nebo velkému zatizeni.

- Neprojde periodickou prohlidkou. Méte jakékoliv pochybnosti o jeho spolehlivosti.

- Neznate jeho Uplnou historii pouZivani.

- Se stane zastaralym vzhledem k legislativé, normam, technikdm nebo slucitelnosti s ostatnim
vybavenim, atd.

Takovy produkt znehodnotte, abyste zamezili jeho dalsimu pouziti.

Plktogramy.

A. Zivotnost: 10 let - B. Oznageni - C. é teploty - i opatieni - E.
Cisténi/dezinfekce - F. Suseni - G. Skladovani/transport - H Udrzba - I. Upravy/opravy
(zakézany mimo provozovny Petzl, kromé vymény nahradnich dild) - J. Dotazy/kontakt

3 roky zaruka

Na vady materidlu a vady vzniklé ve vyrobé. Nevztahuje se na vady vzniklé: béznym
opotfebenim a roztrzenim, oxidaci, Upravami nebo opravami, nespravnym skladovanim,
nedostate&nou udrzbou, nedbalosti, nespravnym pouzitim.

Varovné symboly
1. Situace predstavujici bezprostiedni riziko vazného poranéni nebo smrti. 2. Viystaveni

potencidlnimu riziku Urazu nebo poranéni. 3. Dllezita informace tykajici se fungovani nebo
chovani vaseho vyrobku. 4. Neslucitelnost vybaveni.

Sledovatelnost a znaceni

a. Cislo oznameného subjektu odpovédneho za kontrolu vyroby tohoto OOP - b. Certifikacni
organizace - . Sledovatelnost: oznaceni - d. Velikosti - e. Vyrobni Cislo - . Rok vyroby
Mésic vyroby h. Sériové ¢islo - i. Individualni identifikacni ¢islo - j. Normy - k. Pozorné c(e(e
navod k pouzivani - |. Identifikace typu - m. Maximaini nominalni zatizeni - n. Adresa vyrobce -
0. Datum vyroby (mésic/rok)

Appendix A - ANSI
ANSI/ASSE Z359 Poz pro spravné ziva
postroje

i a udrzbu

Poznamka: jedna se o véeobecné pozadavky a informace poskytované ANSI/ASSE Z359:
wyrobce tohoto vybaveni mize stanovit piisnéjsi omezeni na pouziti produktd, které vyrabi, viz.
ndavod k pouZziti vyrobce.
1. Je nezbytné nutné, aby uZivatelé tohoto typu vybaveni obdrzeli Iny vycvik a pokyny k
pouzivani, véetné podrobnych postupl pro bezpeéné pouzivani takového vybaveni pfi jejich
pracovnich éinnostech. ANSI/ASSE Z359.2, minimaini pozadavky na fizeny program ochrany
proti padu, stanovi postup a pozadavky na zaméstnavatele tykajici se fizeného programu
ochrany proti padu, véetné metod, povinnosti a vycviku, postupt ochrany proti padu, eliminace
a kontroly rizik padu, postupu zéchrany, vySetifovani nehody a tc¢innosti vyhodnocovaciho
programu

2. Spravna velikost a padnuti celotélového postroje je dlezita pro jeho spravnou ucinnost.
Uzivatelé musi byt proskoleni, jak si spravné zvolit a udrzovat nastaveni jejich celotélového
postroje.

3. Uzivatelé se musi fidit pokyny vyrobce pro spravnou velikost a padnuti postroje, vénovat
2zvlastni pozornost kontrole zapnuti a poloze prezek, nozni a ramenni popruhy musi byt po
celou dobu udrzovany piléhavé, hrudni popruhy jsou umistény uprostied hrudniku, a nozr
popruhy jsou umistény a priléhaji tak, aby v pfipadé padu nedoslo ke kontaktu s genitdliemi.

4. Celotélové postroje, které splriuji ANSI/ASSE Z359.11, jsou uréeny k pouziti s dalSimi prvky
osobniho systému zachyceni padu, ktery tumi maximalni padové sily na 1800 liber (8 kN)

nebo méné.

5. Nesnasenlivost zavéseni, nazyvana téz jako trauma z visu, nebo ortostaticka intolerance,

je vazny stav, ktery Ize regulovat dobfe navrzenym postrojem, okamzitou zachranou a
nadlehcovacimi prostfedky pro pfipad visu po padu. Uzivatel, ktery je pfi védomi, mize sam
pouzit nadlen¢ovaci prostredky, které mu pomohou odstranit tliak kolem noznich popruhd,
&imZ obnovi priitok krve a oddali zacétek traumatu z visu. Spojovaci prostfedek neni uréen k
primému pripojeni ke kotvicimu bodu nebo kotvici spojce pro zachyceni padu. Musi byt pouzit
pohlcovac padové energie, ktery ztiumi maximaini padovou sflu na 1800 liber (8 kN). Délka
spojovaciho prostiedku ovlivni délku volného padu a vypocet volné hloubky padu.

6. Protazeni celotélového postroje (CTP), hodnota o kterou se CTP jako prvek osobniho
systému zachyceni padu protahne a deformuje, prispéje k celkovému prodiouzeni systému pii
zastaveni padu. Proto je ddleZité do vypoctu celkové volné hloubky pro dany systém zachyceni
padu zahrnout i vzdalenost zplsobenou protazenim CTP a délkou spojek CTP.

7. Pokud nejsou pouzivany, nesmi se konce nepouzivanych spojovacich prostredk(, které

jsou stéle pfipojeny do pipojovaciho bodu D-krouzku celotélového postroje, pripojit do
polohovacich prvka, nebo jinych strukturovanych prvki celotélového postroje, pokud to nenf
jinak stanoveno odpovédnou osobou, i vyrobcem spojovaciho prostredku. Toto je obzviaste
dlezité pi pouziti nékterych spojovacich prostedk typu Y, protoZe pokud se nepouzivany
prostiedek neuvolni z postroje, dojde k prenesent urcité [nebezpecny Sok] zatéze na uzivatele.
Pripojovaci element pro nepouzivany spojovaci prostiedek je vSeobecné umistén v oblasti
hrudniku, aby se snizilo riziko zakopnul(, nebo zahaknuti.

8. Volné konce presahujicich popruhti se mohou zachtit ve strojich, nebo mohou zpasobit
rozpojem nastavovacich prvkl. V8echny celotélové postroje by mély byt opatfeny pridrzovaci,
nebo jinymi prvky slouzicimi ke kontrole volnych koncl popruht.

9. Vzhledem k charakteru spojent textilnimi oky, doporuéujeme, aby se pouzivaly pouze ke
spojeni s dalsimi textilnimi oky, nebo s karabinami. Nesmi se pouzivat spojeni hacky, pokud to
neni schvéleno pfimo vyrobcem.

Body 10-16 poskytuji doplitkové informace tykajici se umisténi a pouziti
rGznych pfipojovacich bod, které jsou na CTP.

10. Zada

Zadovy pfipojovaci prvek by se mél pouzivat jako hlavni pripojovaci bod pro zachyceni padu,
pokud zplisob pouziti nepovo\u]e jiné pnpojem Zadové piipojeni Ize také pouzit pro zadrzeni
nebo zachranu. Pfi zavéSeni v zadovém pipojovacim bodé béhem padu by méla konstrukce
celotélového postroje smérovat zatéz pes ramenni popruhy drzici uzivatele, a kolem stehen.
Wysledkem zavéseni uZivatele po padu v zadovém pripojovacim bodé bude jeho vzpfimena
poloha s mirym néklonem vpred a mirnym tlakem v dolni ¢&sti hrudniku. Pfi vybéru je nutné
rozhodnout, jestli zvolit pevny, nebo posuvny zadovy pripojovaci bod. Posuvné zadové
pripojovaci body se vdeobecné Iépe nastavi riiznym velikostem uZivatele a umozni vertikaingjsi
polohu po padu, ale mohou zvysit pratah CTP.

11. Hrudnik

Hrudni pfipojovaci bod Ize pouZit jako alternativni pripojovaci bod pro zachyceni padu v
pripadech, kdy je zadovy pfipojovaci bod stanoven odpovédnou osobou jako nevhodny, a kde
neni jind moznost sméru padu, nez nohami napfed. Akceptované praktické pouZiti hrudniho
pripojovaciho bodu zahrmuije, bez omezeni, vystup po Zebiiku s tlumi¢em padu- jezdcem na
zajistovacim vedenim, vystup po Zebiiku se zavéSenym samonavinovacim zachycovacem
padu, pracovni polohovani, lanovy pfistup. Zadové pripojeni Ize také pouZit pro zadrzeni nebo
zéchranu.

Pii zavéSeni v hrudnim pripojovacim bodé béhem padu by méla konstrukce celotélového
postroje smérovat zatéz pres ramenni popruhy drzici uzivatele, a kolem stehen.

Wysledkem zavéseni uzivatele po padu v hrudnim pripojovacim bodé bude zhruba sed s
mirnym naklonem vzad, s hmotnosti koncentrovanou na stehnech, hyzdich a bedrech.
Zavéseni uZivatele pfi pracovnim polohovani v hrudnim pripojovacim bodé ma zajistit pfiblizné
primou polohu téla.

Pokud se pro zachyceni padu pouzije hrudni pfipojovaci bod, odpovédna osoba vyhodnocujici
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dané operace si musf ovéfit a ujistit se, Ze pfipadny pad probéhne pouze nohami napred. To
mUze zahrnovat omezeni povolené volné hloubky pro pad. Hrudni pfipojovaci bod, ktery je
integrovan do nastavitelného systému, méize pfi padu, natazeni, zavéseni, sklouznout vzhiiru

a uhodit uZivatele. Pro takové pfipady musi odpovédna osoba rozhodnout o pouZiti typli s
pevnym hrudnim pfipojovacim bodem.

12. Pfeni strana pasu

Predni pfipojovaci bod slouzi ke spojent jezdce s tlumi¢em padu na zajistovacim vedeni pfi
vystupech po Zebfiku v pfipadech, kdy neni mozné spadnout jinak nez nohami napred, nebo
smi byt pouzit pro pracovni polohovani. Vysledkem zavéseni uZivatele po padu v pfednim
pipojovacim bodé bude sed, se vzpiimenou horni polovinou téla, s hmotnosti koncentrovanou
na stehnech, hyzdich a bedrech. Pfi zavéSeni v prednim pfipojovacim bodé ma konstrukce
celotélového postroje smérovat zatizeni primo kolem stehen a po hyzdé prostfednictvim
pénevnich popruht.

Pokud se pro zachyceni padu pouZije predni pfipojovaci bod, odpovédna osoba vyhodnocuijici
dané operace si musi ovérit a ujistit se, Ze pfipadny pad probéhne pouze nohami napred. To
muze zahrnovat omezeni povolené volné hloubky pro pad.

13. Ramena

Ramenni pfipojovaci prvky musi byt pouZity v péru a toto pfipojent je akceptované pii
Zzéchrang, anebo vstupu/vyslupu Ramenni pfipojovaci prvky nesmi byt pouZity pro zachyceni
padu. Doporucujeme ramenni pripojovaci prvky pouzivat ve spojeni se timenem, ktery
obsahuije rozpérku udrzujici popruhy celotélového postroje od sebe.

14. Zadni strana pasu

Zadni pnpojovacn bod se smi pouzivat pouze pro omezeni pohybu zadrzenim. Zadni pripojovact
prvek nesmi byt pouzn pro zachycem padu. V zadném pripadé neni pnpusme pouzn zadni
pripojovaci bod k jinym Ggelim, nez k omezeni pohybu zadrzenim. Zadni pipojovaci bod

ma byt vystaven pouze minimalnimu zatizeni pres pas uzivatele a nikdy nesmi byt pouzit k
celkovému zavéseni piné hmotnosti uzivatele.

15. Boky

Postranni pfipojovaci prvky musi byt pouzity v paru a pouze pro pracovni polohovani. Postranni
pripojovaci prvky nesmi byt pouzity pro zachyceni padu. Postranni pipojent je ¢asto pouzivano
arboristy, elektrikafi na sloupech a délniky na konstrukcich. Uzivatelé pouzivajici postranni
pripojovaci prvky (nebo jiné pevné body na celotélovém postroji) si musi dat pozor, aby do nich
nepripojovali nepouzivané konce spojovacich prostiedkd pro zachyceni padu, protoze mize
dojit k zakopnuti, nebo v pfipadé zdvojeného prostiedku k nebezpecnému rozlozeni zatéze do
postroje a na uzivatele.

16. Zavésna sedacka

Pfipojovaci prvky zavésné sedacky musi byt pouzity v paru a pouze pro pracovni polohovani.
Pfipojovaci prvky zavésné sedacky nesmi byt pouzity pro zachyceni padu. Pripojeni zavésné
sedacky se Gasto pouziva pri dlouhotrvajicich pracovnich aktivitach, kdy je uZivatel v zavéseni,
oz mu umoziuje sedét na zavésné sedacce vytvorené mezi dvéma pripojovacimi prvky.
Pfikladem takového zavéseni mohou byt umyvaci oken na velkych budovach.

PROHLIDKY UZIVATELE, UDRZBA A SKLADOVANI VYBAVENI

Uzivatelé osobnich systém( zachyceni padu by méli minimaliné dle navodd k pouzivani vyrobcl
tykajicich se revizi, udrzovat a skladovat jejich vybaveni. Organizace sdruzujici uzivatele by méla
uchovavat navody k pouzivani vyrobct a mit je neustéale k dispozici pro véechny uzivatele. Viz.
ANSI/ASSE 7359.2, Minimalni pozadavky na fizeny program ochrany proti padu, tykajici se
revizi uzivatele, udrzby a skladovani vybaveni.

1. Vzhledem k pozadavkdim na revize stanovenym vyrobcem, by mélo byt vybaveni
prohlédnuto uZivatelem pred kazdym pouzitim, a dalsi odpovédnou osobou mimo uZivatele, v
intervalu ne delsim jak jeden rok, na:

- absenci nebo citelnost oznaceni

- absenci jakychkoliv prvkd oviiviujicich tvar vybaveni, stfih, nebo funkci

- piitomnost zévad nebo poskozeni kovovych prvkd zahrnuiicich praskliny, ostré hrany,
deformace, korozi, chemické potisnéni, nadmérné teploty, Upravy a nadmérné opotfebeni

- pitomnost zévad nebo poskozeni popruhd nebo lan zahrnuijicich speceni, rozpleteni,
rozlozeni, zamotani, zauzlovani, pfetrzeni nebo vytazeni niti, nadmérné prodiouzeni, chemické
potfisnéni, nadmérné znecisténi, odér, Upravy, zamasténi, staii a nadmérné opotiebeni.

2. Kritéria reviz stanovi organizace sdruzujici uzivatele. Tato kritéria by méla odpovidat, nebo
prevySovat kritéria stanovena normou, nebo vyrobcem, které je vyssi.

3. Pokud kontrola odhali zavady, poskozeni nebo nedostate¢nou tidrzbu vybaveni, musi

byt toto vybaveni trvale vyfazeno z provozu, nebo pred navratem do provozu podstoupit
pliméfenou népravnou Udrzbu, provedenou originalnim vyrobcem nebo jejich uréenou
provozovnou.

Udrzba a skladovani

1. Udrzba a skladovani vybaveni musi byt provadéna organizaci uzivatele v souladu s pokyny
wyrobce. Zviastni pfipady, které mohou nastat v disledku podminek pouzivani, musi byt feseny
s vyrobcem.

2. Vlybaveni, které je uréené, nebo u kterého je naplanovana udrzba, musi byt oznaceno jako
Lnepouzitelné“ a musi byt vyfazeno z provozu.

3. Vybaveni musi byt skladovano takovym zptisobem, aby se zabranilo podkozeni vivem
pusobeni prirodnich faktord, jako jsou teplo, svétlo, UV zafeni, nadmérna vinkost, maziva,
chemikdlie a jejich vypary nebo jiné stupné rozkladu.
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V teh navodilih je razloZeno, kako pravilno uporabljati svojo opremo. Opisane so samo nekatere
tehnike in nacini uporabe.

Opozorilni simboli vas opozarjajo o nekaterih moznih nevarnostih, ki so povezane z uporabo
va$e opreme, vendar je nemogoce opisati vse. Za posodobitve in dodatne informacije
preverjajte Petzl.com.

Odgovoml ste za upostevanje vsakega opozorila in pravilno uporabo vase opreme. Kakréna
koli napa¢na uporaba te opreme pomeni dodatne nevarnosti. Ce imate kakrsen koli dvom ali
tezave z razumevanjem teh navodil, se obrnite na Petzl.

1. Podroé¢ja uporabe

Osebna varovalna oprema (OVO) za zascito pred padci.

Pas za vzpenjanje po vrvi s sprednjim navezovalnim mestom za odpiranje in integrirano CROLL
L vrvno prizemo. Nazivna maksimalna obremenitev: 140 kg.

Tega izdelka ne smete uporabljati preko njegovin zmogljvosti ali za kateri koli drug namen,

kot je zasnovan.

Odgovornost

OPOZORILO
ri katerih ta izdelek, so same po sebi nevarne.
Sami ste odgovorm za svoja dejanja, odlocitve in varnost.
Pred uporabo tega izdelka morate:
- prebrati in razumeti navodila za uporabo v celoti;
- ustrezno se usposobiti za njegovo uporabo;
- spoznati se z moznostmi in omejitvami izdelka;
- razumeti in sprejeti z uporabo izdelka povezano tveganje.

Neupostevanje katerega koli od teh opozoril lahko povzroci resno poskodbo
ali smrt.

Izdelek lahko uporabljajo le pristojne in odgovorne osebe ali tisti, ki so pod neposredno in
vizualno kontrolo prlslo]ne in odgovorne osebe.

Odgovorni ste za svoja dejanja, odlogitve in varnost in prevzemate njihove posledice. Ce niste
pripraviieni ali se ne ¢utite sposobne prevzeti odgovornosti ali ne razumete katerega od teh
navodil, ne uporabljajte tega izdelka.

2. Poimenovanje delov

Prsni pas:

(1) hrbtno navezovalno mesto, (2) sponka za nastavitev hrbtnega navezovalnega mesta, (3)
sponka za nastavitev ramenskih trakov spredaj, (4) FAST sponka za nastavitev ramenskih
trakov, (5) prsno navezovalno mesto, (6) CROLL L sprednja vrvna prizema, (7) Seljust, (8)
varnostna zapora, (9) elastiéna drzala za trakove, (10) Velcro drzalo za ASAP'SORBER, (11)
drzala vponke na podalj$ku za ustavijanja padca, (12) indikator ustavijanja padca

Sedezni pas:

(13) sprednje navezovalno mesto na odpiranje, (13a) mesto za navezovanije iz blaga, (13b)
mali kovinski D, (13c) velik kovinski D, (13d) navezovalno mesto za sedez, (13e) kfjuc, (14)
trakovi ledvenega dela pasu, (15) nozni zanki, (16) stranska navezovalna mesta, (17) hrbtno
navezovalno mesto za omejitev gibanja, (18) DOUBLEBACK PLUS sponki za nastavitev
trakov, (18 bis) FAST LT avtomatski sponki za nozni zanki, (19) zanke za opremo, (20) zanke
za TOOLBAG torbico za orodije, (21) DOUBLEBACK sponke za nastavitev povezovalnih trakov
med nozno zanko in ledvenim delom pasu, (22) zanke za CARITOOL nosilec za orodje
Glavni materiali:

- Trakovi: poliester; sponke za nastavitev: jeklo; sprednja navezovalna mesta: aluminij in
nerjavece jeklo.

- CROLL L: okvir: aluminijeva zitina; Celjust: nerjavece jeklo.

3. Preverjanje, tocke preverjanja

Vasa varmost je povezana z neoporeénostjo vase opreme.

Petzl priporoca podroben pregled, ki ga opravi pristojna oseba najmanj enkrat na vsakih 12
mesecev (odvisno od veljavnih predpisov v vasi drzavi in vasih pogojev uporabe). Rezultate
preverjanja vpisite v vas obrazec pregleda OVO: tip, model, kontaktne informacije proizvajalca,
serijsko ali individualno Stevilko, datume izdelave, nakupa, prve uporabe, naslednjega
periodiénega pregleda, tezave, opombe, ime pregledovalca in podpis.

Pred vsako uporabo

Pas

Preverite trakove na navezovalnih mestih, na sponkah za nastavitev ter varnostne ive. Se
posebej morate biti pozorni na prerezane ali razrahljane Sive.

Bodite pozorni na zareze, obrabo in poskodbe izdelka, ki bi nastali zaradi uporabe, vrocine,
kemikalij... Preverite, da sponke DOUBLEBACK, DOUBLEBACK PLUS in FAST LT pravino
delujejo. N

Preverite indikator ustavijanja padca. Ce hrbtno navezovalno mesto utrpi sunkovito
obremenitev vecjo od 400 daN, se pokaze rde¢ indikator.

Ceje md\kator ustavijanja padca viden, pas umaknite iz uporabe.

mesto na

Preveme da ni nobenih razpok, deformacije, korozue Preverite, da so vijaki prisotni in dobro
priviti.

CROLL L

Na izdelku preverite, da nima razpok, deformacij, prask, obrabe, korozie...

Preverite stanje telesa, odprtin za pritrievanje, Celjusti in varnostne zapore, vzmeti in osi cefjusti
Preverite mobilnost Eeljusti in u€inkovitost njene vzmeti.

Preverite, da zobje Celjusti niso zamaseni.

Med uporabo

Redno preverjajte, da so sponke za nastavitev varno zapete. Pomembno je, da redno

preverjate stanje izdelka in njegovo povezavo z drugo opremo v sistemu. Zagotovite, da so
razliéni kosi opreme med seboj pravilno namesceni.

4. Skladnost

Preverite skladnost tega izdelka z ostalimi elementi sistema, ki jih uporabljate (skladnost =
dobro vzajemno delovanje).

Oprema, ki jo uporabljate z vasim pasom, mora biti skladna z veljavnimi standardi v vasi drzavi
(npr. EN 362 vezni ¢leni).

5. Nastavitev pasu
- Poskrbite, da je ostanek traku pravilino pospravljen (plosko zlozen) v elasti¢na drzala.
- Bodite pozorni na tujke, ki lahko ovirajo delovanje FAST avtomatskih sponk (npr. pesek,
mivka, ob\eka.. ). Preverite, da so pravilno zapete (glejte slike).

mesto na j
Ta (ocka omogoca pritrditev ve& kosov opreme: sedez PODIUM na priponko, CROLL L vrvno
prizemo na mali D, vrvno zavoro na veliki D.
Oba vijaka morata biti prisotna in varno zategnjena.
Pazljivo upostevajte navodila za montazo in demontaZo: glejte oznacevalne puscice. Ni
potrebno popolnoma odstraniti vijaka, da osvobodite priponko. Ce izgubite vijak, kontaktirajte
Petzlovo poprodajno sluzbo.
Zacetna nastavitev hrbtnega navezovalnega mesta
Naravnaijte hrbtno navezovalno mesto glede na obliko in velikost vasega telesa: namestite ga
v vi§ino lopatic.
Opozorilo: nastavitev zadnjih povezovalnih trakov med nozno zanko in ledvenim delom pasu je
pomembna, ¢e uporabljate hrbtno tocko.
Nastavitev in test visenja
Va$ pas mora biti nastaviien udobno, da v primeru padca zmanjsa tveganje poskodbe.
Uporabnik mora z gibanjem in prostim visenjem na vseh navezovalnih mestih z opremo
preveriti pravilno prileganje izdelka, si zagotoviti ustrezno udobje za predvideno uporabo in
najboljSe prileganje.

6. Pas za ustavljanje padca

Hrbtno in prsno navezovalno mesto mora biti povezano s sistemom za ustavijanje padca, ki
ustreza veljavnim standardom.

Samo ta navezovalna mesta se uporablia za povezovanje s sistemom za ustavijanje padca,
npr. prenosnim lovilcem padca, blazilcem sunka... padcu se navezovalno mesto za
ustavljanje padca podalj$a. To podalj$anje (najve¢ pr\bhzno 0,6 m) je treba upostevati pri
izradunu Cistine. Pri izraunu ¢istine upoStevajte dolzino vseh veznih ¢lenov, ki bodo imeli vpliv
na dolzino padca.

7. Pas za namestitev in omejitev delokroga
Sprednje navezovalno mesto, prsno navezovalno mesto in stranski navezovalni mesti na
pasu so namenjeni za namestitev uporabnika pri delu ali za omejitev gibanja v obmocju, kjer
je mozen padec.

Sprednja in stranska navezovalna mesta niso namenjena za ustavljanje padca.

Vedno uporabite obe stranski navezovalni mesti; povezete ju s podaljSkom za namestitev pri
delu, da vam pas nudi udobno podporo.

Ta podalj$ek mora biti napet.

8. CROLL L prsna vrvna prizema

CROLL L je vrvna prizema, ki se uporablja za vzpenjanje po delovni vrvi. CROLL L ni
pripomocek za ustavijanje padca.

Dovoljeni premeri vrvi

Oplascena vrv z majhnim raztezkom premera 10-13 mm.

Princip delovanja in test

Vrvna prizema je pripomocek za vzpenjanje po vrvi. V eno smer drsi po vrvi in blokira v drugo

Zob e ¢&eljusti zagrabijo vrv in jo blokirajo tako, da jo stisnejo med okvir in eljust. Utor v Geljusti
omogoc¢a umik blata.

Namestitev in odstranitev vrvi

Varnostno zaporo potegnite navzdol in jo zataknite za rob pripomogka. Celjust prizeme tako
ostane odprta.

Vstavite vrv v pripomocek. Upos$tevajte indikator Gor/Dol (Up/Down). Sprostite varnostno
zaporo, da ¢eljust lahko pritisne na vrv. V tem poloZaju varnostna zapora pomaga prepreciti
nenamerno odprtje prizeme.

Vv snamete tako, da potisnite pripravo po vrvi navzgor, medtem ko s pomocjo varnostne
zapore sprostite eljust.

Vzpenjanje po vrvi
Uporabite CROLL L z dodatno roéno prizemo (npr. BASIC) in nozno zanko. Na drugo prizemo
se vedno pripnite z ustreznim vrvnim podaljkom.

Precnica pod kotom

Zacetek na vrvi pod kotom: postavite nogo ¢ez vrv tako, da je vrv vzporedna z utorom za vrv
na pripravi CROLL L.

Kratek spust

Pripomocek nezno potisnite po vrvi navzgor in z vasim kazalcem isto¢asno pritisnite na Eeljust.
Ne izvajajte manevra z varnostno zaporo, ker lahko pride do nezelienega odprtja Celjusti.
Opozorilo: za delavce, ki so teZji od 100 kg - preverite informacije v poglavju Resitve za delavce
teZje od 100 kg na nasi spletni strani Petzl.com.

9. Zanke za opremo

Zanke za opremo je dovolieno uporabljati le za opremo.

POZOR - NEVARNOST: nikoli ne uporabljajte zank za opremo za varovanje, spuscanje,
navezovanie ali pritrievanje osebe na sidriSce.

Velcro drzalo lahko uporabljate, da drzite vas blaZilec energije prenosnega lovilca padca v
visokem polozaju.

10. Nosilec veznega ¢lena podaljska za
ustavljanje padca

A. Uporablja se samo kot nosilec veznega ¢lena za konce podalj$kov, ki niso v uporabi.

B. V primeru padca nosilec veznega ¢lena sprosti vezni ¢len na koncu podalj$ka tako, da ne
ovira blaZilca sunka.

Opozorilo: ta pritrdilna tocka ni za ustavijanje padca.

11. Dodatki

PODIUM sedez in ¢lena za PODIUM sedez.

12. ANSI dodatne informacije

- Uporabniku te opreme je treba zagotoviti navodila za uporabo.

- Upostevati morate navodila za uporabo vsakega posameznega kosa opreme, ki ga
uporabljate s tem izdelkom.

- Nacrt reSevanja: imeti morate nacrt in potrebno opremo, da lahko v primeru teZav, ki bi lahko
nastale ob uporabi tega izdelka, takoj zatnete z reSevanjem.

- Opozorilo: pri uporabi ve¢ kosov opreme, lahko pride do nevarne situacije, v kateri varnostna
funkcija enega dela opreme lahko vpliva na varnostno funkcijo drugega dela opreme.

- Opozorilo: kemikalije, toplota, korozija in ultravijoli¢na svetioba lahko poskoduijejo vas pas. V
kolikor dvomite v dobro stanje izdelka, naveZite stik s Petziom.

- Bodite pazljivi pri delu v blizini virov elektriéne energile, premikajocih strojev ali grobih oz.
ostrih povrsin.

13. Dodatne informacije

Kdaj umakniti izdelek iz uporabe:

POZOR: iziemen dogodek je lahko razlog, da morate izdelek umakniti iz uporabe po samo
enkratni uporabi, odvisno od tipa in intenzivnosti uporabe in okolja uporabe (groba okolja,
morsko okolje, ostri robovi, ekstremne temperature, kemikalije...).

Izdelek morate umakniti iz uporabe ko:

je star ve¢ kot 10 let in je izdelan iz umetnih mas ali tekstila;

- je utrpel vecji padec (ali preobremenitev);

- ni prestal preverjanja oz. imate kakrsen koli dvom v njegove lastnosti;

- ne poznate njegove celotne zgodovine uporabe;

- ko je izdelek zastarel zaradi sprememb v zakonodaji, standardih, tehniki oz. neskladen z
drugo opremo...

Da bi preprecili nadaljnjo uporabo, te izdelke unicite.

Ikone:

A. Zivljenjska doba: 10 let - B. Oznake - C. j -D.

opozorila za uporabo - E. Clscenje/razkuzevanle F. Susenje - G. Shranjevanje/transport
- H. Vzdrzevanje - |. Priredbe/popravila (Izven Petzlovih delavnic so prepovedana. Izjema so
rezervni deli.) - J. Vprasanja/kontakt

3-letna garancija

Za katere koli napake v materialu ali izdelavi. Izieme: normalna obraba in izraba, oksidacija,
predelave ali priredbe, neprimerno skladi$¢enje, slabo vzdrzevanje, poskodbe nastale zaradi
nepazljivosti ali pri uporabi, za katero izdelek ni namenjen oz. ni primeren.

Opozorilni simboli

1. Situacija, ki predstavija neposredno nevarnost za resne poskodbe ali smrt. 2. Izpostavijenost
moznim tveganjem za nastanek nesrece ali poskodbe. 3. Pomembne informacije o delovanju
ali zmogliivostih vasega izdelka. 4. Nezdruzljivost opreme.

Sledljivost in oznake

a. Stevilka prigladenega organa, ki izvaja nadzor nad proizvodnjo te OVO - b. Organizacija za
certificiranje - c. Sledljivost: matrica s podatki - d. Velikost - e. Serijska $tevilka - f. Leto izdelave
- g. Mesec izdelave - h. Stevilka serije - i. Individualna ozna¢ba - j. Standardi - k. Natané¢no
preberite navodila za uporabo - I. Oznaka modela - m. Nazivna maksimalna obremenitev - n.
Naslov proizvajalca - 0. Datum proizvodnje (mesec/leto)

Dodatek A - ANSI
ANSI/ASSE Z359 Zahteve za pravilno uporabo in vzdrzevanje kompletnih
pasov

Opomba: to so splogne zahteve in informacie, ki jih zagotavija ANSI/ASSE Z359; proizvajalec
te opreme lahko doloci strozje pogoje za uporabo izdelkov - glejte navodila proizvajalca.

1. Bistveno je, da uporabniki opreme tega tipa opravijo ustrezno izobrazevanje in
usposabljanje, vkljuéno s podrobnimi postopki za varno uporabo takdne opreme pri svojem
delu. ANSI/ASSE Z359.2, minimalne zahteve za voden program zas¢ite pred padci doloa
smernice in zahteve za voden program zaposlenega za zascito pred padci, vkljuéno z
usmeritvami, dolznostmi in usposabljanii, postopki zascite pred padci, odpravijanjem

in obvladovanjem nevarnostim padca, resevalnimi postopki, raziskavami dogodkov in
vrednotenjem ucinkovitosti programa.

2. Pravilno prileganje kompletnega pasu je bistvenega pomena za ustrezno izvajanje.
Uporabniki morajo biti usposobljeni za izbiro velikosti in ohranjanje prilagojenosti kompletnega
pasu.

3. Uporabniki morajo upostevati navodila proizvajalca glede pravilnega prileganja in velikosti;
posebej morajo biti pozorni, da so sponke zapete in praviino poravnane, da se nozni in
ramenski trakovi ves Gas tesno prilegajo, da so prsni trakovi na sredini prsnega kosa, da so
nozni trakovi namesceni in zategnjeni, da se v primeru padca izognejo stika z genitaljami.

4. Kompletni pasovi, ki ustrezajo ANSI/ASSE Z359.11 so namenjeni uporabi z drugimi
sestavnimi deli sistema za ustavijanje padca, katerih najvecie sile zaustavitve so 1800 funtov
(8 kN) ali manj.

5. Intoleranca visenja, imenovana tudi poskodba visenja ali ortostatska intoleranca, je

resno stanje, ki se lahko nadzoruje z dobro zasnovo pasu, hitrim reSevanjem in pripomocki
za razbremenitev visenja po padcu. Uporabnik pri zavesti lahko uporabi pripomocek za
razbremenitev visenja, ki mu omogoca, da odstrani pritisk okoli nog, sprosti pretok krvi, da
pride kasneje do intolerance visenja. Podalj$ek navezovalnega dela ni namenjen za neposredno
pritrjevanje v sidri$ée ali sidris¢no vponko za ustavijanje padca. BlazZilec sunka je treba
uporabiti za omejitev maksimalne sile zaustavitve na 1800 funtov (8 kN). Dolzina podalj$ka
navezovalnega dela lahko vpliva na dolZine prostega pada in izradune Cistine pri prostem padu.
6. Raztezek kompletnega pasu (KP), dolzina dela osebnega sistema za ustavijanje padca KP,
ki se bo med padcem povecala in deformirala, lahko vpliva k splosnemu raztezku sistema pri
zaustavitvi padca. Pomembno je, da se pri dolZini padca vkljuci raztezek KP, kakor tudi dolzina
vponke KP, prilagoditev uporabnikovega telesa v KP in vse ostale dejavnike, ki imajo vpliv pri
izraéunu potrebne Gistine za dolocen sistem za ustavijanje padca.

7. Kadar niso v uporabi, naj neuporabni kraki podaljska, ki so $e vedno pritrjeni na D-obrocek
na kompletnem pasu, ne bi bili pritrjena na elemente za namestitev pri delu ali katere koli
druge konstrukcijske elemente na kompletnem pasu, razen v primeru, da je to sprejemijivo za
pristojno osebo in proizvajalca podaljska. To je Se posebej pomembno pri uporabi nekaterih
podaljgkov Y oblike, saj se nekatere obremenitve [nevaren sunek] lahko prenesejo na
uporabnika preko neuporablienega kraka podaljSka, e se ta ne more odpeti od pasu. Mesto
za spravilo podaljska se obic¢ajno nahaja na prsih, da se izognete nevarnostim spotikanja in
zapletanja.

8. Nepritrjeni konci trakov se lahko ujamejo v stroje ali povzrocijo nenamerno sprostitev
nastavitev. Vsi kompletni pasovi naj imajo drzala ali druge sestavne dele, ki sluzijo za nadzor
neuporabljenih trakov.

9. Zaradi samih lastnosti povezav iz mehkih zank je priporocliivo, da se mehke zanke uporablja
samo za povezavo z drugimi mehkimi zankami ali vponkami. Uporaba kljuk za pripenjanje ni
dovoljena, razen ¢e jo odobri proizvajalec

V poglavjih 10-16 so dodatne informacije glede mest in uporabe razli¢nih
pritrditev, ki so lahko na tem KP.

10. Hrbtno

Hrbtni pritrdilni element se uporablja kot primarna pritrditev za ustavijanje padca, razen ¢e
izvedba omogoca uporabo nadomestnega navezovalnega mesta. Hrbtno navezovanje se
lahko uporablja tudi za omejitev delokroga ali reSevanje. Ko ste v primeru padca navezani na
hrbtno navezovalno mesto, oblika kompletnega pasu usmeri silo skozi ramenska trakova, ki
podpirajo uporabnika in okrog stegen. Po padcu se bo opora uporabniku pri uporabi hrbtnega
navezovalnega mesta odrazala v pokonénem poloZaju telesa z rahlo nagnjenostjo naprej in
manj$im pritiskom na spodnii del prsnega koa. Premisliti je treba ob izbiri drsnega oz. fiksnega
hrbtnega pritrdilnega elementa. Drsna hrbtna navezovalna mesta so na splosno lazje prilagodi
razliéno velikim uporabnikom in omogo¢ajo bolj vertikalen poloZaj za pocitek po padcu, vendar
lahko povecajo raztezek KP.

11. Prsno

Prsno navezovanie se lahko uporablja kot alternativno navezovanije za ustavijanje padca v
izvedbah, Kjer pristojna oseba ugotovi, da je hrbtno navezovanje neprimerno in ¢e ni mozZnosti
za padec v drugi smeri kot na noge. Sprejemljive prakti¢ne uporabe za prsno navezovanje
vkljucujejo, vendar niso omejene na: plezanje, plezanje po lestvi z vodenimi napravami za
ustavijanje padca, plezanje po lestvi z samozatezno vrvno ograjo nad glavo za ustavijanje
padca in za vzpenjanje po vrvi. Prsno navezovanje se lahko uporablja tudi za omejitev
delokroga ali reSevanje.

Ko ste v primeru padca navezani na prsno navezovalno mesto, oblika kompletnega pasu
usmeri silo skozi ramenska trakova, ki podpirajo uporabnika in okrog stegen.

Po padcu se bo opora uporabniku pri uporabi prsnega navezovalnega mesta odrazala v skoraj
sede¢em ali uslocenem polozaju telesa s tezo skoncentrirano na stegnih, zadnjici in spodnjem
delu hrbta.

Podpora uporabnika med namestitvijo pri delu z navezavo na prsno navezovalno mesto, se bo
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odrazala v priblizni pokonéni drZi telesa.

Ce se prsno navezovalno mesto uporablia za zaustavijanje padca, mora pristojna oseba, ki
ocenjuje izvedbo, sprejeti ukrepe za zagotovitev, da lahko prvi¢ pride do padca le na noge. To
lahko vsebuje omejevanje dovoliene razdalje prostega pada. Za prsno navezovalno mesto, ki
je vgrajeno v nastavijiv tip prsnega traku je mozno, da povzrogi, da prsni trak zdrsne navzgor in
lahko uporabnika med padcem, izruvanjem, zaustvijanjem itd. zadusi. Pristojna oseba mora za
take uporabe razmisliti o modelih kompletnih pasov s fiksnim prsnim navezovalnim mestom.
12. Sprednje

Sprednje navezovanie sluzi kot povezava za plezanje po lestvi z vodenimi napravami za
ustavijanje padca, kjer ni moznosti padca v kateri drugi smeri kot na noge ali pa se lahko
uporabi za namestitev pri delu. Po padcu se bo opora uporabniku pri uporabi sprednjega
navezovalnega mesta odrazala v sedecem poloZaju telesa, z zgornjim delom pokonci in s tezo
skoncentrirano na stegnih in zadnjici. Ob uporabi sprednjega navezovalnega mesta, oblika
kompletnega pasu s pomocjo podmedeni¢nega traku usmeri silo neposredno okoli stegen

in pod zadnjico.

Ce se sprednje navezovalno mesto uporablja za zaustavijanje padca, mora pristojna oseba, ki
ocenjuje izvedbo, sprejeti ukrepe za zagotovitev, da lahko prvi¢ pride do padca le na noge. To
lahko vsebuje omejevanje dovoljene razdalje prostega pada.

13. Rami

Ramenska pritrdilna elementa se uporabljata v paru in sta sprejemljiva za reSevanje in vstop/
umik. Ramenskega pritrdilnega elementa ne smete uporabljati za ustavijanje padca. Priporo¢a
se, da se ramenski pritrdilni element uporablja v povezavi s pasom, ki vsebuije razsirjevalni
element, ki drzi ramenska trakova kompletnega pasu loGena.

14. Pas, zadaj

Navezovalno mesto na pasu zadaj se lahko uporablja izkljuéno za omejitev delokroga.
Navezovalnega mesta na pasu zadaj ne smete uporabljati za ustavijanje padca. V nobenem
primeru ni sprejemljivo uporabljati navezovalno mesto na pasu zadaj za druge namene kot

je omejitev delokroga. Navezovalno mesto na pasu zadaj je lahko preko pasu uporabnika
izpostavljieno samo minimalnim obremenitvam in se nikoli ne sme uporabiti za podporo
uporabnikove polne teze.

15. Boki

Pritrdilna elementa na kolkih se uporablata v paru in izkljuéno za namestitev pri delu.
Pritrdilnega elementa ne kolkih ne smete uporabljati za ustavljanje padca. Pritrdilni element

na kolkih se pogosto uporablja za namestite pri delu arboristov, komunalnih delavcev, ki
plezajo po drogovih in gradbenih delavcev, ki vezejo armaturo in plezajo po opaznih stenah.
Uporabniki so opozorjeni pred uporabo pritrdiinega elementa na kolkih (ali katerih koli drugih
togih tockah na kompletnem pasu), da shranijo neuporablien konec podaljska za ustavijanje
padca, ker lahko predstavija nevarnost ali v primeru podaljska z ve¢ kraki povzro¢i Skodlivo
obremenitev na kompleten pas in uporabnika preko neuporabljenega kraka podaljska.

16. Viseci sedez

Pritrdilna elementa viseGega sedeza se uporabljata v paru in izkljuéno za namestitev pri

delu. Pritrdilnega elementa viseGega sedeza ne smete uporabljati za ustavijanje padca.
Pritrdilni element viseCega sedeza se pogosto uporablia za daljSe delovne aktivnosti, kjer je
uporabnik ustavijen in omogoca uporabniku, da sedi na sedezu, ki je med dvema pritrdilnima
elementoma. Primer take uporabe so Gistilci oken na vecjih zgradbah.

UPORABNIKOV PREGLED, VZDRZEVANJE IN SHRANJEVANJE OPREME
Uporabniki osebnih sistemov za ustavijanje padca morajo najmanj upostevati navodila
proizvajalca glede pregledov, vzdrZzevanja in shranjevanja opreme. Organizacija uporabnika
naj shrani proizvajal¢eva navodila ter poskrbi, da so dostopna vsem uporabnikom. Glej ANSI/
ASSE Z359.2, Minimalne zahteve za voden program zas¢ite pred padci glede uporabnikovega
pregleda, vzdrzevanja in shranjevanja opreme.

1. Poleg zahtev za pregled, ki so dolo¢ene v navodilih proizvajalca, naj uporabnik pregleda
opremo pred vsako uporabo in dodatno pristojna oseba, ki ni uporabnik in sicer v ¢asovnem
razponu manj kot enega leta. Pregleda naj:

- odsotnost in necitljivost oznak

- odsotnost kakrsnih koli elementov, ki vplivajo na obliko, prileganje ali delovanje opreme

- dokaze okvar ali poskodb na kovinskih elementih, kot so razpoke, ostri robovi, deformacije,
korozija, poskodbe zaradi kemikalij, prekomernega segrevanja, predelave in prekomerne
obrabe

- dokaze okvar v ali poskodb na trakovih ali vrveh vkljuéno s cefranjem, razpletanjem,
razslojitvijo, krotovicenjem, vozlanjem, zvijanjem, pretrganimi ali potegnjenimi $ivi, prekomernim
raztezkom, kemicnimi poskodbami, prekomerno umazanostjo, abrazijo, spremembami,
potrebnim ali prekomernim mazanjem, prekomernim staranjem in pretirano obrabo.

2. Merila za kontrolne preglede opreme dolodi organizacija uporabnika. Ta merila za opremo
morajo biti enaka ali presegati kriterije, ki so doloceni s tem standardom ali navodili proizvajalca.
3. Ko se pri pregledu odkrijejo napake, poskodbe ali neustrezno vzdrzevanje opreme, se ta
trajno odstrani iz uporabe ali pred vrnitvijo v ponovno uporabo opravi ustrezno podrobno
vzdrZevanje, ki ga opravi proizvajalec originalne opreme ali njegovi pooblagceni.

Vzdrzevanje in shranjevanje

1. Vzdrzevanje in shranjevanje opreme izvaja organizacija uporabnika v skladu z navodili
proizvajalca. Posebni primeri, ki se lahko pojavijo zaradi pogojev uporabe, naslovite na
proizvajalca.

2. Oprema, ki je potrebna ali na¢rtovana za vzdrzevanje, mora biti oznacena kot “neuporabna”
in umaknjena iz uporabe.

3. Oprema se shranjuje na nacin, da se prepreéuje poskodbe zaradi okoljskih dejavnikov kot
so temperatura, svetloba, UV, prekomerna viaga, nafta, kemikalije in njihovi hlapi ali drugi
Skodljivi elementi.
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Jelen haszndlati utasftasban arrdl olvashat, hogyan hasznélja felszerelését. Nem mutatunk be
minden hasznalati médot €s technikat.

Az eszkoz hasznalataval kapcsolatos egyes veszélyekrdl az abrak tajékoztatnak, de lehetetlen
lenne valamennyi helytelen hasznalati médot ismertetni. A termékek legujabb hasznalati
modozatairdl és az ezzel kapcsolatos aktudlis kiegészitd informaciokrdl téjékozddjon a Petzl.
com internetes honlapon.

Az jj informéciokat tartalmazé értesitések elolvasasaért, betartaséért és a felszerelés helyes
hasznélatéért mindenki maga felelés. Az eszkoz helytelen hasznélata tovabbi veszélyek forrasa
lehet. Ha jelen informaciok megértésével kapcsolatban kétsége vagy nehézsége témad,
forduljon a Petzl-hez bizalommal.

1. Felhasznalasi teriilet

Egyéni védbfelszerelgs a felhasznald magasbdl vald leesés elleni védelmére.

Kétélen vald kozlekedésre szolgdld hevederzet nyithatd hasi bekotési ponttal és beépitett
CROLL L mészoeszkozzel. Névieges maximdlis terhelés: 140 kg.

A terméket tilos a megadott szakitészilérdsagénél nagyobb terhelésnek kitenni vagy mas, a
megadott felhasznalasi terlleteken kiviili célra hasznaini

Felelésség

FIGYELEM

A termék hasznalata kézben végzett
veszélyesek.

Mindenki maga felels a sajat 3 égéért, dontéseiért és bi agaeért.
A termék hasznélata el6tt okvetlenil szikséges, hogy a felhasznalé:

- Elolvassa és megértse a termékhez mellékelt valamennyi hasznélati utasitast.

- Arra jogosult személytél megfelel6 oktatast kapjon.

- Alaposan megismerje a terméket, annak elényeit és korlatait.

- Tudataban legyen a termék hasznlataval kapcsolatos kockézatoknak, és elfogadja azokat.

A fenti figy <] bar iké be nem tartasa stilyos balesetet vagy
halalt okozhat.

A terméket csakis képzett és hozzaérté személyek hasznélhatjdk, vagy a felnasznalok legyenek
folyamatosan képzett és hozzaért6 személyek feligyelete alatt.

Mindenki maga felel6s a sajat tevékenységéért, dontéseiért és biztonsagaért és maga viseli

a lehetséges kovetkezményeket. Ha On nincs abban a helyzetben, hogy ezt a felelésséget
vallalja vagy ha nem értette meg tokéletesen jelen hasznélati utasitast, kérjik, ne hasznalja a
termeéket.

2. Részek megnevezése

Mellheveder:

(1) Hatso bekotési pont, (2) Hatsé bekotési pont allitdcsatja, (3) Vallhevederek elsé allitdcsatja,
(4) Mellnevederek FAST allitdcsatja, (5) Mellkasi bekétési pont, (6) CROLL L hasi maszoeszkcz
(7) Fogazott nyelv, (8) Ny\tokar (9) Tépézaras buijtatd a hevedervégeknek, (10) Tépé:
bujtaté ASAP'SORBER szaméra, (11) Fll zuhanast megtarté kantarvégek Klakasztasara (12)
Eses megtartasat jelz6 szal.

Beiléheveder:

(13) Nyithato hasi bekétési pont, (13a) Textil bekétési pont, (13b) Kis fém D elem, (13c) Nagy
fém D elem, (13d) Ul6pad csatlakoztatasi pontjai, (13e) Csavarkulcs, (14) Derékrész hevedere,
(15) Combrészek hevederei, (16) Oldalsd bekotési pontok, (17) Hatsé bekotési pont munkahely
pozicionalasara, (18) A hevederek DOUBLEBACK PLUS 4llitécsatjai, (18 bis) A combrész
hevedereinek FAST LT automata csatjai, (19) Felszereléstarto, (20) Bujtatok TOOLBAG
szerszamtaska rogzitésére, (21) A derék- és combrészt 6sszekoté hevederek DOUBLEBACK
allitéesatjai, (22) Bujtatok CARITOOL felszereléstartok szaméra.

Alapanyagok:

- Hevederek: poliészter, allitdcsatok: acél, hasi bekétési pontok: aluminiumétvozet és
rozsdamentes acél.

- CROLL L: test: aluminiumotvézet, fogazott nyelv: rozsdamentes acél.

3. Ellendrzés, megvizsgalandé részek

Felszerelésének ép allapota az On biztonsagénak zaloga.

A Petzl javasolja a felszerelések alapos fellilvizsgélatat kompetens személy éltal, legaldbb

12 havonta (a hasznélat orszéagdban hatdlyos jogszabélyok és a hasznélat kériiiményeinek
fliggvényében). Tartsa be a Petzl.com honlapon ismertetett hasznalati médokat. A feliilvizsgalat
eredményét az EVE nyilvantartdlapjan kell régziteni: tipus, modell, gyarto, egyedi azonositd
vagy szériaszam, gyartas, vasarlas és els6 hasznalatbavétel datuma, kovetkez6 esedékes
fellilvizsgalat idépontja, hibak, megjegyzések, az ellenér neve és aldirasa.

Minden egyes hasznalatbavétel el6tt

Beiil6heveder

Vizsgdlja meg a hevedereket a bekotési pontok és a csatok kérll, valamint az 4llitdcsatok és a
biztonsagi varratok dllapotat. Ugyelien a szakadt vagy laza szalakra.

Ugyelien a kopasokra, az elhasznalodas, magas hémérséklet vagy kémiai anyagok altal
okozott elvaltozasokra. Vizsgdlja meg a DOUBLEBACK, DOUBLEBACK PLUS és a FAST LT
csatok muk'odéképességét

Ellenérizze az esés megtartasat jelz6 szalat. Ez a piros jelzészal akkor jelenik meg, ha a termék
hatsé bekétési pontjat 400 daN-nal nagyobb eréhatas érte.

Ha a jelzészal lathato, a terméket le kell selejtezni

Nyithaté hasi bekotési pont

Ellendrizze, nem lathatok-e repedések, deforméciok, korrézio jelei stb. Ellendrizze a csavarok
meglétét és lezart dllapotat.

CROLLL

Ellenérizze, nem lathatok-e a terméken repedések, deformaciok, az elhasznalédas vagy
korrézié nyomai vagy egyéb karosodasok.

Vizsgdlja meg a test, a csatlakozényilasok, a nyelv valamint a biztonsagi kar dllapotat (nem
lathatok-e repedések, karcoldsok, deformacick, az elhasznalédas vagy korrdzié jelei) és a nyelv
rugdjat és tengelyét

Ellendrizze a fogazott nyelv mozgasat és rugdja miikodését.

Ugyelien arra, hogy a nyelv fogai kozotti rések ne legyenek eltémédve.

A hasznalat soran

Vizsgdlja meg, hogy az llitécsatok j6l zarédnak-e. Az eszkdz éllapotat és csatlakoztatasat a
rendszer tobbi eleméhez a hasznélat soran is rendszeresen ellendrizni kell. Gy6z6djon meg
arrdl, hogy a felhaszndlt eszk6zok egymashoz képest jol helyezkednek el.

4. Kompatibilitas

Vizsgdlja meg, hogy az eszkéz kompatibilis-e a hasznalt rendszer tobbi elemével (kompatibilitds
= az eszkozok j6 egylttmiikodése).

A hevederzettel egyUtt hasznalt eszkdzoknek meg kell felelnitik az adott orszag elSirasainak (pl.
Eurdpéban a karabinereknek az EN 362 szabvanynak stb.).

5. A beiildheveder felvétele

- Akilégé hevedervégeket gondosan rejtse el (kisimitva) az elasztikus buijtaték ala.

- Ugyelien az idegen testekre (kavics, homok, runazat stb.), melyek akadalyozhatjak az
automata FAST gyorscsatok miikodését. Vizsgalja meg a csatok kifogastalan zarédasat (1asd
az dbrakat).

Nyithat6 hasi bekétési pont

Ebbe a pontba tébb elem is beakaszthaté: PODIUM Ulépad a tengelybe, CROLL L
maszéeszkoz a kis D elembe, ereszkedbeszkoz a nagy D elembe.

A két csavar nem h\anyozha{ és legyen erésen lezérva.

Kovesse pontosan a fel- és leszerelésre vonatkozd utasitasokat: lasd a jeloléseket és nyilakat.
A tengely felszabaditasahoz nem szilkséges a csavart teliesen k\csavam\ Ha egy csavar
elveszik, forduljon a Petzl tigyfélszolgélatahoz.

A hétsé bekétési pont egyszeri bedllitasa

A hatso bekotési pont magassagat egyéni alkatanak megfelelGen éllitsa be, koriilbelll a
lapockak magasségéba.

Figyelem: a derék- és combhevedereket hatul 6sszekété heveder bedliitasa fontos, ha a hatsé
bekétési pontot haszndlja.

Bedllitas és kiprobalas

Hevederzetét mindig dllitsa be pontosan sajat testméretére, hogy az esetleges zuhanas karos
kovetkezményeinek veszélyét ezzel is csokkentse.

Minden bekétési pontban prébalion mozogni, és Iégjon bele a hevederzetbe felszerelésével
egytt, hogy meggy6z6djon a hevederzet helyes méretérdl, optimalis bedllitasérdl és a varhatd
hasznélati médnak megfelelé kényelemré|

6. Testhevederzet zuhanas megtartasara

A hétsé és mells6 bekétési pontot a hatalyos jogszabalyoknak megfeleld, zuhanast megtartd
rendszerhez kell csatlakoztatni.

Kizardlag ezek a pontok alkalmasak zuhands megtartasat szolgalo rendszer, pl. kétélre szant
mobil zuhanésgétlo, energiaelnyeld stb. csatlakoztatasara. Esés megtartasandl a zuhanast
megtarté bekétési pontba csatlakoztatott rendszer meghosszabbodik. Ezt a legfeliebb 0,6 m
meghosszabbodast bele kell kalkuldini a szabad eséstér kiszamitdsaba. A szabad esésétér
kalkuldlasanal szamitasba kell venni az 6sszekotGelemek hosszat, mert ez befolyasolja az esés
magassagat.

7. Munkahelyzetet pozicional6 és zuhanast
megtarto testhevederzet

A hasi, mellkasi és a derékrész oldalsé bekdtési pontjai egyrészt segitik a felhasznalot
egyenslyi helyzetének megtartasaban munkahelyén, masrészt megakadalyozzak abban, hogy
olyan helyre elérjen, ahol zuhanas veszélye all fenn.

A hasi és oldals6 bekétési pontok nem alkalmasak zuhanas megtartasara.

A két oldalsé bekdtési pontot mindig egyiitt kell hasznalni, egy munkahelyzetet poziciondld
kantérral Osszekotve, hogy a derékrész a torzset kényelmesen megtamassza.

A kantar maradjon feszes.

8. CROLL L hasi maszéeszkoz

A CROLL L egy kétélre szant méaszoeszkoz a munkakotélen valo felfelé haladasra. A CROLL L
nem alkalmas zuhanas megtartésara.

Megfelel6 kotélatmérs
10 - 13 mm atmérgjli félstatikus (korszovott) kotél.

ési elv és

Ez a maszéeszkoz kotélen valo felmaszasra hasznalhato. Egyik irdnyban cstsztathaté a

kotélen, a masik iranyban blokkol.

A nyelv fogai beleakadnak a kétélbe, és a szoritényelv blokkolja a kételet. A nyelven taldlhaté

résen &t tavozhat a sér.

Kotélre helyezés és kotélrdl valo levétel

Huzza anyitokart lefelé és akassza ki az eszkdz hazéra. A fogazott nyelv igy nyitott dllasban
rad.

He\yezze be a kotelet a véjatba. Ugyelien a ,Fent” és ,Lent” jelzésekre. Oldja a kiakasztott
nyitokart, hogy a nyelv felfeklidjon a kotélre. Ebben a helyzetben a biztonsagi kar meggétolja
a nyelv véletlen kinyilasat.

allithato hatso bekotési pont kdnnyebben dllithatd kiilonbézo testméretti felhasznalok kozott,
és esés megtartasa utan fliggdlegesebb helyzetben tart, ugyanakkor a testhevederzetet kissé
rugalmasabba teszi.

11. Mellkasi bekotési pont

A mellkasi bekotési pont szolgalhat mésodlagos zuhanast megtartd bekotési pontként, amikor
kompetens személy a hatsé bekotési pontot alkalmatlannak itéli, és amikor csak ldbbal elére
vald lezuhanés vesze\ye all fenn. A mellkasi bekotési pont f6 felhasznalasn Ieru\elew (alista

nem teljes): felmaszas létran mobil zuhanasgatlé alkalmazasaval, létrén 6nbehuzé
zuhandsgatld alkalmazasaval, munkahelyzet poziciondldsa és kétélen valé munkavégzés. A
mellkasi bekotési pont szolgalhat ezenkivil munkahelyzet poziciondlaséra vagy mentésre is.
Ha a mellkasi bekotési pont tartja meg a felhaszndld zuhanésat, a teljes testhevederzet

A kotél kivételéhez tolja az eszkozt a kotélen felfelé, és ezzel egy idében a nyitokar segitségével
huzza lefelé a szoritonyelvet.

Kétélen val6 felmaszas

Haszndlja a CROLL L-t egy masik, kézi maszoeszkozzel, pl. BASIC-kel és lépShurokkal egyitt.
Ne felejtse ezt a masik eszkozt is megfelelé kantarral belléjéhez rogziteni.

Ferde feliilet keresztezése

Elindulas ferde kétélen: vesse at a labat a kétélen, hogy a kétél a CROLL L véjatéanak
tengelyében fusson.

Roévid ereszkedés

Tolja az eszkozt a kétélen felfelé, és ezzel egy idében mutatéujaval nyomja lefelé a fogazott
nyelvet. A nyitékart ne haszndlja, nehogy véletlentil kinyissa az eszkézt.

Figyelem: 100 kg teststily feletti felhasznald esetén a lehetséges megoldasokrdl téjékozodjon
a Petzl.com honlapon.

9. Felszereléstarto

éstartot kizarolag f itésére szabad hasznalni.
V\GYAZAT VESZELYFORRAS: ne haszndlja a felszereléstartét biztositésra, ereszkedésre,
6nmaga kantérral valé kikotésére vagy kotélbe vald bekotésére.
A tépbzaras buijtaté a mobil zuhanadsgatld energiaelnyelSjének felsé pozicidban tartasara
szolgal.

10. Fiil a zuhanast megtarté kantar
kiakasztasara

A. Kizérolag a kantar nem haszndlt szaranak kiakasztasara hasznalhato.

B. Zuhanas meg(anasakor a ful elengedi a kantar végén taldlhato, kiakasztott
Osszekotéelemet, igy nem akadalyozza meg az energiaelnyelé mikodését.
Figyelem: ez a bekétési pont nem alkalmas zuhanas megtartaséra.

11. Kiegészitok
PODIUM tilépad és csavaros félszemek PODIUM Ulépadhoz.

12. Kiegészité ANSI informaciéok

- A felhasznélénak rendelkeznie kell a termék hasznélati utasitéséval

- Hasznélat sorén a rendszer valamennyi elemének hasznalati utasitasat be kell tartani.

- Mentési terv: Legyen elérhetd tavolsagban egy mentéfelszerelés szlikség esetére.

- Vigyazat: tobbféle felszerelés haszndlata esetén veszélyt jelenthet, ha az egyik felszerelés
biztonsagi miikodése a masik eszkéz biztonsagi miikodését akadalyozza.

- Figyelem, a vegyi anyagok, a magas hémeérseklet, a korrézié és az ultraibolya sugérzas
kérosithatjék a belilshevedert. Kétséges esetben forduljon bizalommal a Petzl-hez.

- Aramforrés, mikodo berendezések vagy dorzsolé vagy éles felliletek kozelében végzett
munkéknal legyen kortitekinté.

13. Kiegészitoé informaciok

Leselejtezés:

FIGYELEM: adott esetben bizonyos kértiményektdl (a hasznalat intenzitasatdl, a hasznlat

kérnyezeti feltételeitdl: mard vagy vegyi anyagok, tengerviz jelenlététdl, éleken valo felfekvéstol,

extrém hémérsékleti viszonyoktdl stb.) fliggéen a termék élettartama akér egyetlen hasznélatra

korlatozédhat.

Aterméket le kell selejtezni, ha:

- Tobb, mint 10 éves és tartalmaz miianyag vagy textil alkatrészeket

- Nagy esés vagy er6hatés érte.

- A termék fellilvizsgalatanak eredménye nem kielégité. A haszndlat biztonsagossagat illetéen

barmilyen kétely merdl fel.

- Nem ismeri pontosan a termék el6zetes haszndlatanak korlilményeit.

- Haszndlata elavult (jogszabalyok, szabvanyok, technikak véltozasa vagy az Ujabb

felszerelésekkel valé kompatibilités hianya stb. miatt).

A leselejtezett terméket semmisitse meg, hogy azt a késébbiekben se lehessen hasznaini.

Jelmagyarézat

A. Elettartam: 10 év - B. Jeldlés - C. | D. Ovinté

- E. Tisztitas/fert6tlenités - F. Szdritas - G. Tarolas/szallitas - H Karbantartas -1
(Pelz\ po csak a gyartd szakszervizében

engedél ) -

3 év garancia

Minden gyartasi vagy anyaghibara. A garancia nem vonatkozik a kévetkezékre: normalis
elhasznalddas, modositasok vagy hazilagos javitasok, helytelen tarolés, hanyagséag, nem
rendeltetésszer(i hasznélat.

Veszélyt jelz6 piktogrammok

1. Stilyos vagy haldlos sértilés kockazataval jéré, veszélyes szituacio. 2. Varatlan esemény vagy
sérillés valds veszélye. 3. Fontos informéacio a termék miikodésérél vagy hasznlatardl. 4. Nem
kompatibilis felszerelés.

Nyomon koévethetSség és jelolés

a. Jelen egyéni védéfelszerelés gyartasat ellendrzé notifikélt szervezet szama - b. Jelen egyéni
védbfelszerelés gyartasat ellenérzé notifikdlt szervezet szama - ¢. Nyomon kovethet6ség:
szémsor - d. Méret - e. Egyedi azonositészam - f. Gyartas éve - g. Gyartas hénapja - h.
Szériaszam - i. Egyedi azonositokdd - . Szabvanyok - k. Olvassa el figyelmesen ezt a
tajékoztatot - I. Modell azonositdja - m. Névieges terhelhetéség - n. A gyartd cime - o. Gyartas
datuma (hénap/év)

Fiiggelék A - ANSI

ANSI/ASSE Z359 A teljes testhevederzet hasznalatara és karbantartasara
vonatkozé elGirasok

Megjegyzés: jelen utasitdas az ANSI/ASSE Z359 szabvany eldirasait és altalanos informacioit
tartalmazza. A gyarté szabhat a haszndlatra szigorubb eléirdsokat, lasd a gyartoi haszndlati
utastast.

1. A felhaszndlo kételes a termék biztonsagos haszndlatét, beleértve a munkahelyen valo
specidlis folyamatokat megfelelé oktatason elsajatitani. Az ANSI/ASSE Z359.2 szabvany
tartalmazza a lezuhanés elleni védelmi programmal kapcsolatos minimalis kovetelményeket,
az alkalmazott lezuhanas elleni védelmi programmal kapcsolatos, munkavallaléra vonatkozé
el6irasokat és irdnyelveket, beleértve a szabalyokat, a felelésséget és képzést, a lezuhanas
elleni védelem folyamatait, a lezuhands elker(ilését, a kockézatértékelést, a mentés folyamatait,
a balesetek kivizsgalasat, és az alkalmazott program hatékonysaganak mérlegét.

2. A telies testhevederzet megfelel6 bedllitasa elengedhetetlen az optimalis hasznélathoz. A
felhasznalét ki kell képezni, hogy képes legyen a megfelelé méret kivalasztéséra, és be tudja
dllitani magan a testhevederzetet.

3. A felhasznal¢ tartsa be a gyarto el6irasait a méret kivalasztasdra és bedlltasara
vonatkozéan, kilénds tekintettel a csatok tokéletes zarédasara és illeszkedésére, a
combhevederek és a vallpantok tokéletes zarasara, a mellhevederek pozicidjara a mellkas
kozepén, és a combhevederek megfelel6 pozicidjara és zarédasara, hogy a genitélidk zuhanas
kozben ne sérilienek.

4. Az ANSI/ASSE Z359.11 szabvanynak megfelel6 telies testhevederzetnek rendelkeznie kell
olyan egyedi zuhanast megtart6 rendszerrel, mely legfeliebb 8 kN megtartési rantasértéket
enged meg.

5. A belilben eszméletlen dllapotban valé I6gas stilyos traumas kévetkezményekkel jarhat
(szuszpenzios intolerancia szindroma), de a megfeleld kialakitasu hevederzet, a gyors mentés
és a zuhands megtartasét kdveten megfeleld testhelyzetet biztositd eszkézok segitségével

a trauma elkerlilheté. A még eszméletén 1évé bajba jutott szemely képes olyan eszkéz
fe\he\yezesere me\y leveszi a terhelést a combhevederekrdl, igy fenntarthaté a normal
vérkeringés, és késleltethet6 a szindroma fellépése. A csatlakozéelem meghosszabbitasa nem
a kikotési ponthoz vagy a zuhanast megtarté kikotési ponthoz valé kézvetlen csatlakoztatasra
szolgal. A megtartési rantast 8 kN értékben kell maximalizalni, ehhez energiaelnyel6t kell
hasznélni. A csatlakozoelem hosszabbitdsanak hossza kihathat az esésmagassagra, igy a
szabad eséstér kiszamitasanal figyelembe kell venni.

6. A telies testhevederzet rugalmasséga, vagyis az egyéni védérendszer nytld és deformalodd
elemeinek kapacitasa zuhands megtartasakor a telies rendszer megnyuldsét okozhatja.

A szabad eséstér kiszamitasanal szamolni kel a teljes testhevederzet ruga\massagava\
csatlakozéelemeinek hosszaval, a testnek a hevederzetben valé megereszkedésével és
minden més jelentds tényezével, melyek az esésmagasségot novelik.

7. A telies testhevederzet D alaku bekotési pontjahoz csatlakoztatott kantdrak haszndlaton
kiviili szrait tilos a teljes testhevederzet részét képez6 poziciondlé vagy egyéb elemhez
rogziteni, kivéve ha a csatlakoztatast kompetens személy vagy a kantar gyartéja megvizsgélta
és alkalmasnak taldlta erre a célra. Ez kiilonésen fontos egyes Y kantérak hasznalatanal,

mivel a megtartési rantast a haszndlaton kiv(ili szér tovabbithatja a felhasznaldra, ha az nem
tud leakadni a bell6rél. A kantér kiakasztasara alkalmas pont a beakadas és belebotlas
elkerllésére dltaldban a mellkas kornyékén van.

8. A kilégo hevedervégek beakadhatnak a gépekbe vagy az allitéeszkozok kiakadasat
okozhatjak. Minden teljes testhevederzetnek rendelkeznie kell bujtatékkal vagy a kilégé
hevedervégek elrejtésére szolgalé més kialakitassal.

9. A textil bekotési pontokat ajanlott kizérélag més textil hurkokhoz vagy karabinerekhez
csatlakoztatni. Nem ajanlott ezekbe kampok akasztasa, kivéve azokat a specidlis eseteket,
amikor a gyart6 ezt engedélyezte.
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10. Hatsé bekotési pont

Zuhanas megtartaséra a hatsé bekotési pontként kell hasznalni, kivéve ha a koriimények
megengedik mas bekétési pont hasznalatat. A hatsé bekétési pont szolgélhat ezenkiviil
munkahelyzet poziciondldsara vagy mentésre is. Ha a hatsé bekétési pont tartjia meg a
felhaszndld zuhandsat, a telies testhevederzet kialakitasanal fogva a terhelésnek a mell- és
a combhevederekre kell jutnia. Zuhanas megtartasat kovetéen a hatsé bekotési pont a
felhasznalot fuggdleges testhelyzetben, enyhén elére, a mellkasra déive tartja. A fix és az
allithatd hatsod bekotési pont kdzotti vélasztasnal tébb tényezét is figyelembe kell venni. Az

TECHNICAL NOTICE ASTRO BOD FAST

andl fogva a terhelésnek a mell- és a combhevederekre kell jutnia.
Ha a zuhanast a mellkasi bekétési pont tartjia meg, a felhasznald Gl6 vagy hajlitott
testhelyzetben fog fliggeni, és a terhelés elsésorban a combokra, a fenékre és a hat alsd
részére fog jutni.
Munkahelyzet pozicionaldsandl a mellkasi bekotési pont lehetévé teszi, hogy a felhasznald
fliggbleges helyzetben maradjon.
Ha a mellkasi bekétési pontot zuhanas megtartasara hasznaljak, szlkségs, hogy kompetens
személy a felhaszndlasi teriilet s , hogy a lezuhanas csak labbal
elére lehetséges. Ez csokkentheti a varhaté esésmagassagot Alithaté mellhevederrel
felszerelt mellkasi bekotési pontndl eléfordulhat, hogy a heveder a felcstszas kovetkeztében
a felhasznalét fojtogatja a zuhanas, felhlizés vagy flggés kdzben. llyen tipusu hasznalat
esetén szlikséges, hogy kompetens személy fix mellkasi bekotési ponttal rendelkezé telies
testhevederzet haszndlatat irja el6.

12. Hasi bekétési pont

A hasi bekotési pont zuhanasgatlo eszkdz csatlakoztataséra szolgdl létran vald felmaszasnnal,
ahol a lezuhanas kizérdlag labbal elére lehetséges; a hasi bekétési pont szolgélhat
munkahelyzet pozicionalasara is. A hasi bekotési pont lezuhanas utan vagy munkahelyzet
poziciondlasandl a felhasznalét fiiggsleges felsGtesttel, GIG helyzetben tartja. A terhelés
els6sorban a combokra és a fenékre jut. Ha a felhaszndlé a hasi bekdtési pontban fiigg,
atelies testhevederzet a terhelést a derékrészt a combhevederrel sszekotd hevederek
segitségével kdzvetlenll a combon és a fenéken osztja el

Ha a hasi bekotési pontba zuhanasgatlét csatlakoztatnak, szilkséges, hogy kompetens
személy a felhasznalasi teriilet ismeretében megéllapitsa, hogy a lezuhanas csak labbal elére
lehetséges. Ebben az esetben jelentdsen csokkenteni kell a megengedett esésmagasségot.
13. Mellheveder

A mellheveder mindkét bekétési pontjat egyidejlileg hasznalni kell; hasznalhatok mentésre
vagy leeresztésre/felnlizasra. A mellheveder bekétési pontjai nem hasznalhatok zuhanas
megtartasara. Ajanlott a hasi bek6tési pont és a mellheveder bekotési pontjainak egylittes
hasznélata és merevité haszndlata, mely elvélasztva tartja a teljes testhevederzet vallpantjait.
14. Bekotési pont a derékrész hatsé részén

A derékrész hatso bekotési pontja kizarélag munkahelyzet poziciondlaséra hasznalhato. A
derékrész hatsé bekétési pontja nem hasznélhaté zuhanas megtartaséra. A derékrész hatsé
bekétési pontja nem hasznalhaté mas célra, mint munkahelyzet poziciondlasara. A derékrész
hatsé bekétési pontja csak minimalis terhelést bir el a derékrészre juto terhelésbdl, és soha
nem szabad a felhasznalé teljes stilyaval terhelni.

15. Oldalsé bekétési pontok

Az oldalsé bekétési pontok kizérdlag egylttesen és csak munkahelyzet poziciondlaséra
hasznélhatok. Az oldalsé bekotési pontok nem hasznélhatok zuhanas megtartaséra. Az
oldalsé bekétési pontokat gyakran hasznaljdk favagok, tavkoziési oszlopokon és egyéb
szerkezeteken vagy éptileteken magasban dolgozok munkahelyzet poziciondlaséra. Az oldalsé
bekétési pontok (€s a teljes testhevederzet egyéb merev pontjanak) haszndlata nem ajanlott
zuhandsgatld kantar hasznalaton kiviili szaranak kiakasztaséra, mert belebotlas vagy tobbagu
kantdr esetén a haszndlaton kiviili szér miatt a testhevederzetre és a felhasznaldra juto terhelés
rossz eloszlasanak veszélye all fenn.

16. Ulépad

Az Ul6pad bekotési pontjai kizérdlag egytittesen és csak munkahelyzet poziciondldsara
hasznalhatok. Az tlépad bekotési pontjai nem haszndlhaték zuhands megtartésara. Az tiépad
bekétési pontjait gyakran hasznaljak hosszantart6 fliggé helyzetben végzett munkakhoz,

ahol a felnasznald a két bek6tési pont kdzotti padon Ul. Példaul épuletek magasban 1évé
Gvegfeluleteinek moséasahoz.

A FELSZERELES FELHASZNALO ALTALI ELLENORZESE, TISZTITASA ES
TAROLASA

A zuhanasgatl6 rendszer felhaszna\o]anak be kell tartania a gyarténak a felszerelés
ellenérzésére, tisztitasara és tarolasara vonatkozo elGirasait. A felhasznalo vallalata vagy
szervezete koteles az eszk6zok gyartdi hasznalati utasitdsanak masolatat megdrizni és azt
minden felhaszndlé rendelkezésére bocséatani. Lasd az ANSI/ASSE Z359.2 szabvanyt: a
lezuhanas elleni védelmi programra vonatkozé minimalis elSirasok a felszerelés felnasznalé éltali
ellendrzésérd, karbantartasardl és tarolésarol

1. A gyart6 altal el6irt fellilvizsgdlaton kiviil a felszerelést ellenérizze a felnasznalé minden
hasznélat elétt, valamint egy masik kompetens személy legaldbb évente, hogy felfedezze a
kovetkezdket:

- ajelolések hidnya vagy olvashatatlanséga,

- olyan alkatrészek hidnya, melyek hatassal vannak az eszkéz alakjéra, szabalyozaséra vagy
mUkodéseére,

- fémelemek hidi vagy kérosodasa, mint repedések, éles peremek, deformaciok, korrdzio,
vagy vegyi anyagok, tulmelegedés, médositas vagy nagymértéki elhasznalédas okozta
kérosodasok,

- hevederek vagy kotelek hibdja vagy kérosodasa, mint a kibolyhosodés, megvastagodas,
szdlakra bomlas, megcsavarodas, csomok, szakadt szdlak, k\szalasodor[ vagy szakadt
varratok, nagymértékii megnytilds, vagy vegyi anyagok, nagymértéki szennyezédés, kopas,
modositas, kenanyagok, hosszu hasznalati id6 vagy nagymértékii elhasznalédas okozta
kérosodasok.

2. Afelszerelés ellendrzésének kritériumait a felhasznald vallalata vagy szervezete szabja meg.
Ezen kritériumoknak 6sszhangban kell lennitik az ANSI/ASSE Z359 szabvanyban vagy a gyarté
dltal lefektetett kritériumokkal, ezek kozul mindenkor a szigortbbat kell figyelembe venni.

3. Ha az ellenérzés soran hibat, karosodast vagy elégtelen karbantartast fedeznek fel, a
felszerelést haladéktalanul le kell selejtezni vagy tovabbi haszndlat elétt a gyarténak vagy
képviselSjének meg kell javitania azt.

Karbantartas és tarolas

1. A felszerelések karbantartasat és tarolasét a felhaszndld véllalata vagy szervezete végzi, a
gyarto el6irdsainak betartasaval. Az eszkozok hasznalataval kapcsolatos valamennyi specidlis
problémat jelezni kell a gyarténak és vele egytttmiikddésben kell megoldani

2. Minden eszkozt, mely karbantartasra szorul, « nem hasznélhato » jeloléssel kell ellatni, és
karanténba kell he\yezm

3. Minden eszkozt Ugy kell tarolni, hogy a kornyezeti karositd hatasoktdl védve legyen. Hyen
hatésok a hémérséklet, UV-sugarzas, nedvesség, olaj, vegyi anyagok és g6zok vagy mas
kéros elemek.
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Ta MHCTPYKLMA NOKa3bIBALT, Kak NPaBuIbHO NCMONb30BaTh Balue CHapaXeHue. [laHHaa

VHCTPYKUVA N0 SKCMyaTaLm NpejCTaBnAeT TONbKO HEKOTOpbIE NPaBUIbHbIE CNOCOGbI 1

TEXHUKY MCMOMb30BAHIA BALLIETO CHAPAKEHNA.

n aKI VH BaC TO/IbKO O HEKOTOPbIX MOTEHLMANIBHBIX
VcKax, Cl c ncnos BawWero ci HCTPYKLVA He OnucbiBaeT

BCe BO3MOXHbIE PUCKIA. PerynapHo nposepsiiTe cant Petzl.com, Tam Bbl HaiigeTe nocneHne

BEPCIM JAHHOTO [JOKYMEHTa 11 OMONHUTENbHYIO MHGOPMALIIO.

JIn4HO BbI HeCETE OTBETCTBEHHOCTb 3a COBMIOACHIE BCEX MEP MPeAOCTOPOXHOCTY 1 3a

CBOEro C He WUCMONb30BaHMe AaHHOro
CHapAkeHnsA mo»(er MIPUBECTU K BOHIKHOBEHMIO AOMOMHUTENbHbIX PUCKOB. B Criydae
BO3HUKHOBEHNA KaKX-1M60 COMHEHII N TPYAHOCTeN oBpalaiiTech B komnanmio Petzl.

1. 06nacTb npumeHeHUs

CpepcTBo UHAVBMAYanbHou 3awuTel (CU3) ana 3aLVThI OT NA\CHNA C BbICOTI.

MpyBA3b ANA CUCTEM KAHATHOTO AOCTYTIA C Pa3beMHOI GPIOWHOI TOUKOW KPEMNIeHNs 1
BCTPOEHHbIM rpyAHbIM 3axmnmom CROLL L. MakcumanbHaa HoMWHanbHas Harpyska: 140 kr.
[laHHOe n3gienvie He JOMKHO NOABEPraTbCA HArpy3Ke, NPEBLILIAIOLIEI NPE/EN ero NPOUHOCTH,
M 1CMONb30BATbCA B CUTYAUVAX, [N1A KOTOPBIX OHO He Npe/Ha3HaueHo.

8. lpyaHo 3axum CROLL L

CROLL L - 370 3aum ana nogbema no pabouemy kaHaty. CROLL L He aBnAeTca ycTponcTBomM
ANA 3aLWTbI OT NAEHNA.

AnameTp COBMECTMMOrO KaHaTa

KaHaT ¢ cepfie4HNKOM HI3KOTO PacTAXeHNs (CepAeyHIK + 060n10uka) anametpom ot 10 go
13 mm.

n, pabotbi n
3aXuM — 3TO YCTPOIICTBO ANA NepemelLeHNA Mo KaHaTy. YCTPONCTBO CKOMb3WT MO KaHaTy B

n KaHart npu B HUN.
3y6bA Kynatka BXOAAT B 060/IOUKY KaHaTa, BCNIEICTBUE YEro Ky/lauoK 3aXMMaeT KaHar. Yepes
npopesb B Kynauke yAanaeTca rpAsb.
YcTaHOoBKa U CHATME C KaHaTa
OrtsepanTe 3aujenky 6e30MacHOCTV BHI3 1 3a6/IOKUpPYIITe ee Ha Kopryce ycTpoiicTea. Takim
06pa3oM, KylauoK OCTAeTCA OTKPbITbIM.

MPUBA3Y, 32 UC Tex KoTopbie ans

3TOV LeNM: C OHOI CTOPOHbI, KOMTMETEHTHBIM JIALOM, @ C APYTOVi — NPON3BOANTENEM CTPOTIA.

OCOBEHHO BaXXHO Y4UTbIBATb 3TO MPABUIIO MPY UCMONb30BaHNN HEKOTOPbIX Y-06pasHbiX

CTPaxoBOUHbIX CTPOMOB, TaK Kak Cia PblBKa MOXeT GbiTb NepeaaHa nosib30BaTeio Yepes

HeNCNONb3yeMblil yC CTPONa B Clyyae, KOrAa OH He MOXET GbiTb OTCOANHEH OT CTPAaXOBOUHON

npuBA3M. TOUKa 1A NPUKPENIEHNA HEMCMONb3YEMOTO KOHLA CTPONa OBbIYHO HaXOAWTCA Ha

YPOBHE FPy/Vl 1A yMEHbILEHNA PUCKA CMYTHIBAHIA WA O PAHNYEHINA ABIKEHUIA.

8. KOHUbI CTPON MOTYT 3aCTPATH B MEXaHU3ME Ui CPOBOLMPOBATH OTLEN/IEHIE OHOTO

13 perynmpylowmx ycTponcTs. Jlio6as noiHas CTpaxoBoYHas NpuBsA3b JOMKHA GbiTb
SnemeHTamu, y61paTb KOHLbI cTpON.

9. YUWTbIBas TO, 4TO TOUKM KpENNeHA CAENaHbl U3 TKaHM, PEKOMEHAYETCA COEAMHATH UX

VICKIIKOUMTENIBHO C iPYTVIMIA TKAHEBbIMU NETAAMM W C KapabuHamu. Mcnonb3osaHme

o] H A, KPOME KaK B C| bIX YCNOBUAX,

npovssoavTenem.

MyHKTbI 10-16 € y ¢ Kacalowylocs
ac nuc p: ToueK nonHom

YctaHoBUTe KaHaT. Cneayet Beepx/BHu3.

3alL4e/1Ky 6e30MacHOCTH, MOCIIE YEro KyNauoK NOBEPHETCA 1 MPYXKMET KaHaT. B saHHOM
NONOXEHWM 3alienka 6e30MacHOCTY MPENATCTBYET HENPOWU3BONLHOMY OTKPBITHIO KyNauka.
[ins Toro 4To6bl 0CBOGOANTL KaHaT, HEOGXOAUMO HEMHOTO CABUHYTb 3aX1UM BBEPX M0 KaHaTy,
OAHOBPEMEHHO NOTAHYB KyNaUoK Hasag, NCMoNb3yA NPeAOXPaHNTENbHYIO 3allenkKy.
Moabem no KaHaTy

VicnonbayiTe saxum CROLL L BmecTe ¢ Apyrim 3axumom (Hanpumep, BASIC) n netneih ana
Horu. Bceraa npucTpaxoBbiBaiTeCh KO BTOPOMY 3aX1MY NOAXOAALYMM CTPOMOM.

ECn Nofibem OCYLIECTBAACTCA N0 HAKNOHHOMY KaHaTy: PWXKIMAIATe KaHaT BEPXHeil YacTbio
HOT, 4TOGbI OH Wen NapanenbHo Xenobky saxvma CROLL L.

Kopo'n(vwl cnyck

321IM BBEPX 110 KaHaTy 1 Of

nanbuem He Tporaite 3auenky 6e30nacHocTh BBUly PUCKa HEMPON3BO/ILHOTO OTKPLITUA

OTBETCTBEHHOCTb
BHUMAHUE
LleATenbHOCTD, C cuc [IaHHOTO onacHa no >
cBoel npupope. Kocoii Tpasepc
MYHO Bbl HeCeTe OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOU AGVCTBUA 1 PelleHNA.
Mepen MCNonb3oBaHNeM AAHHOTO CHAPAXEHUA Bbl IOMKHbI:
- MpounTaTth 1 NOHATH Bce MHCprKuMM o 3KCnAyaTayuu.
- I'Ipovlm cn nop; ol AAHHOTO C
acr TAMY BaLLero ¢ norp:
110 €ro npuMeHeHIo.
- OCO3HaTb M NPUHATL 1e PUCKM, C cuc 3T0r0 CHap: 3 Kynauka.

VirHopupoBaHue nlo60ro 13 3TUX NpeaynpexaeHuii MOXeT NPUBECT K
Cepbe3HbIM TPaBMam 1 iaxke K cMepTy.

310 n3aenune MmoXxeT NCNonb3oBaTbCA TONbKO NULaMK, NPOLWeAWMN CneunanbHyo
NOAFOTOBKY, UM MO, HEMOCPEACTBEHHBIM KOHTPONIEM KOMMETEHTHOTO NULIA.

JIn4HO Bbl HECeTe OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOW AENCTBUSA, peweHnsa n 6e30MacHOCTb, 1
TOJIbKO Bbl OTBEYaeTe 3a NoCNeACcTBIA ITUX AE%CTBM;L Ecnu Bbl He CNOCOGHDI B3ATb Ha
ce6A OTBETCTBEHHOCTb 3a UCMONb30BaHe @HHOTO CHApPAXEHWUA UM €CNN Bbl HE NOHANN
VHCTPYKUVV N0 SKCTINYaTaLu, He ICMOb3yViTe AAHHOE CHAPAXEHMUE.

2. CocTaBHble YacTu
TpyaHan o6Bs3Ka:

(1) CnuHHan Touka Kpennexus, (2) PerynupoBouHas NpsxKa CMHHON TOUK KpenneHus, (3)
TpyaHan nNpsxKa AnA perynupoBKi nneyesbix pemHer, (4) Mpsxka FAST ana perynuposku
nneyesbix pemHeit, (5) MpyaHas Touka kpenneHns, (6) IpyaHoi 3axum CROLL L, (7) Kynauok,
(8) 3awenka 6esonacHocTy, (9) InacTuHble Aepxatenu cTponbi, (10) Sunyuka Velcro ana
kpenneHua ASAP'SORBER, (11) MeTnu ana 3akpenneHua Kapab1HOB CTPOMNa ANA 3alnTbl OT
napeHus, (12) UHaukaTop cpbisa.
TpVBA3b ANA NONOXKEHNA CUARA:
(13) P

(13a) TekcTunbHan Touka Kpennexws, (13b)
Manoe D-o6pa3sHoe meTannmuyeckoe Konblo, (13¢) bonbiuoe D-06pasHoe MeTanMyeckoe
konbLio, (13d) Touku KpenneHna cuperbs, (13e) Knioy, (14) MosacHon peMeHb, (15) Crponbl
Homme pemHe, (16) Bokosbie mum«i kpennenus, (1 7) 3a/iHAA TOUKa KPENNeHNA CUCTEMbI
Jol KKN DOUBLEBACK PLUS, (18 bis)
I'Ip;wKw FAST LT Ha HOXHbIX PEMHSAX, (1 9) Tpy3osble neTnM (20) Touku Ans KpenneHus CymKn
TOOLBAG, (21) PerynupoBouHbie npsxku DOUBLEBACK cTpon, coejuHAIOLIMX HOXHbIe
pemHu 1 noAc, (22) Kpennerus ana passecouHbix kapaburos CARITOOL.

OcHOBHble MaTepuanbi:

- Crponbi: nonnacrep, perynmposouuble npm«Kw CTanb; GpIOLHbIE TOUKM KpenneHus:

- CROLL L: kopnyc: aﬂK)MVIHVIEBbIM cnnaB‘ KyﬂaHOK XPOMMPOBaHHaA CTaNb.

3. Ocmotp usgenus

Bawa 6e30nacHOCTb HaNpAMYio CBA3aHa ¢ cocTosHnem Batunx CU3.

Petzl pekomMeHayeT NPOBOAVT NNAHOBBI OCMOTP CY13 KOMNETEHTHBIM MLIOM KaK

MIHIMYM KaxAble 12 MecALies (B 3aB1CHMOCTY OT MECTHOTO 3aKOHOAATeNbCTBA B Balueii
CTpaHe, a Takoke OT YC/IoBMIA UC Mpn ocmorpe
CrieplyiiTe pekoMeHaaunAM Ha caiite Petzl.com. Pezynmam MNaHOBOTO OCMOTPA 3aHOCATCA
B VIHCMIEKUNOHHYIO $OpMy Bawero C13, KoTopas A0MKHa CORepXaTb creayouyio
nHdopmauuio: Tun CU3, Moaenb, KOHTaKTHas nunn
VIHAVMBIIYanbHbIN HOMEP, 1aTa M3TOTOB/IEHIA, aTa MOKYMKY, AaTa NepBoro wcnonbzosanm,
[iaTa CrIeflyloujero n1aHoBOro 0CMOTPA, AedeKTbl, MPUMEYAHNA, MA 1 NOAMNKMCH MHCMEKTOPa.

TMepep KaxabIM UCMONb30BaHNEM
MpuBssasb
I'Ipoaepbre COCTOAHWE BCEX CTPON B TOYKAX KpenneHus, a Takxe perynmpoeoqnb\x NpAXeK n

CUNOBbIX LIBOB. Y6E/AUTECH B OTCYTCTBUM NOPE3aHHbIX MW NOBPEXKAEHHbIX HUTEN.
Takxe Heo6xoanMO y6ennTbCA B ngTcTEWI Nope30B, CNIefJOB M3HOCa, BO3AENCTBUA BbICOKIX

Temneparyp Wiv XUMIUKaToB 1 T.n. Ybeautecs B NpaBunbHOCTY paboTl npsxek DOUBLEBACK,
DOUBLEBACK PLUS n FAST.
cpbiBa. CpbiBa NPefiCTaBAET COBOI KPACHYIO MONOCY,

KOTOPaR NOABNIAETCA, ECAIN CUHHAA TOUKA KpEMMIEHIA UCNLITHIBAET Harpy3Ky cabile 400 gaH.
TpeKpaTuTe UCMOMB30BATS Ballly CTPaXOBOYHYIO NPUBA3b, €CAN BUEH HAMKATOP CPbiBa.

P; Touka

Y6epuTech B OTCYTCTBUM 160 TpewWwuH, WiA, cnefos nTa.
Y6eanTECh, YTO BUHTbI IMEIOTCA B HANNYIM 1 NPABUTIbHO 3aTAHYTbI.
CROLLL

Y6eauTech B OTCYTCTBIM TPEWWWH, AedOPMALIWil, OTMETUH, CNEIOB N3HOCA 1 KOPPO3WUM U T .
MNpoBepbTe COCTOAHIME KOPYCa, MPUCOEANHUTENbHbIX OTBEPCTUN, KynauKa, NpyuH 1
3awenku 6esonacHocTu.

Y6eauTech, uTo Kynauok v ero 3auienka ¢y
MposepbTe 3y6bA KyNnavyKka Ha HaNMUVe 3arPA3HEHNI.
Bo Bpems ucnonb3oBaHna

PerynsipHo NpoBepAITe, YTO PEryNMPOBOYHbIE NPFAXKKN HAAEKHO 3aTAHY TbI. BaxHO
perynapHo cocToAHMe C V1 €ro NPMCo K ApyrviM anemeHTam
CUCTeMbl. YOEAUTECh, YTO BCE MEMEHTbI CHAPAXEHA NPaBINIHO PACMONOKeHbI APYT
OTHOCUTENBHO Apyra.

4. CoBMeCcTUMOCTb

MpoBepbTe COBMECTUMOCTb 3TOTO CHAPAXEHWA C APYTVIMU JNIEMEHTaMI CUCTEMbI B KOHTEKCTe:
BawWeil 337241 (COBMECTIMOCTb O3HaUAET XopoLuee, 3GPeKTUBHOR BIaMMOARICTBHE).

C € Bbl 1C C BaleVi NPUBA3bI0, JOKHO COOTBETCTBOBATH
MECTHOMY 3aKOHOAaTeNbCTBY B Ballleil CTpaHe (Hanpumep, CoeAnHUTENbHbIe SnemeHTb FTOCT
P EH 362).

5. HapeBaHue n perynupoBKa npuBasu
- Y6epuTecs, UTO M3NNLIKV CTPOMbI NPABUMIBHO YIOKEHI 11 3aUKCPOBaHDI B SMACTUYHBIX
duKcaTopax.

pyeT NPpaBuIbHO.

BHUMaHe: 1A paGOTHIKOB Becom Goree 100 Kr 3yuMTe COOTBETCTBYIOLLYI0 MHGOPMALMIO B
paspene «PelweHns Ana paboTHUKOB Becom Gonee 100 Kr», AOCTYMHYIO Ha caiiTe Petzl.com.

9.lpysoBble neTAn

praoableynemw [IOMKHbI UCMOMNb30BATLCA TONBKO 1A CHAPAKEHNA.

BHUMAHVIE, OACHOCTb: Hukoraa He UCMoNb3yiATe rpy30Bbie NeTn AnA CTPAaXoBKK,

ANA CMIYCKa, @ TAKXe He BBA3bIBAIITE B HUX CTPAXOBOUHbIN KaHAT 1 He BCTABaITE Ha HIX Ha
CaMOCTPaxoBKy.

Junyuka Velcro MoxeT GbiTb UCMONb30BaHa ANA yaepKaHUA CPEACTBA 3aLUMThI OT NafeHus
MO/I3yHKOBOTO TUMa B BEPXHEM MONIOKEHNH.

10. MeTnu ana 3akpenneHusa KapabuHoOB cTpona
ANA 3aLWTbI OT NafieHns

A. [ina ucno: 0 anA
KOHLa CTpona Ans 3au1vm>| OT NajjeHus.
B. B criyyae nageHns NeTiv Ans 3aKkpenneHns KapabnHos 0CBOGOXAAIOT KOHEUHbIE KapaBuHbI
CTpoNa, TeM CambiM He Meluas cpabaTbiBaHNI0 aMOPTI3aTOPa PbiBKa.

5TI NETAN He NP ANA 3alWTbI OT NAiHNA.

11. Akceccyapbl

Pa6ouve cuperbe PODIUM 1 ckobbl ans pabouero cuagerbs PODIUM.

12. flononHuTtenbHaa nHpopmaumsa no ANSI
- Ka»q:.oMy NoNb30BaTeNto AaHHOIo U3aenus AONXKHbI 6biTb npefocTaeneHbl Bce
HeOﬁXOﬂMMbIe NHCTPYKUMW.

KOHEeUHbIX cBobogHoro

- VIHCTpyKLMK N0 3KC AnsA no6oro ¢ < cucn
[IaHHOTO M3ANNA, TaKXKe A0MKHbI BbITb MPUHATHI BO BHUMAHME.
- Bbl BOMKHbI METb MNaH CriacaTenbHbix pabot u cpe/qcnaa AN GbICTpOiA ero Ha

CTp:

10. CnuHHas TouKa KpenneHus
CnvHHas TOYKa KperneHa oMKHa UCNoNb30BaTbCA B KauecTse OCHOBHOM TOUKY KpenneHns
ANA 3aWWTbI OT NAZEHNA, 33 NC ycnosui,
ARYTYO TOuKy KperineHys. CRMHHasA TOUKA KPEMNEHIA MOXET TaKXKe UCMONb30BATbCA ANA
a6oTax. CTPaxoBOuHan NpUBA3b JOMKHA
6hITb pazpa6orana T 4TOBbI BeC N0/1b30BaTeNH B CJly4ae NajiCHNA 1 yAPKAHUA Ha CTIMHHON
A MeXAY n pemHAMM.
nonbchaTenﬂ nocne naneHvlﬂ chHHan TOUKa KPEnyeHWs No3BOAET EMy OCTaBATbCA B
M Ka IM Briepez 1 ¢
rpynnyno Knerky. Mpu Bhlﬁope Memny Perynnpyemoii i puKCMPOBAHHOM CMIMHHOI TOUKO
KPEryieHA HEOBXOAVIMO Y4MTbIBATb MHOTOUNCIIEHHbIE YCIIOBYA. Perynnpyemas ciuHHas
TOUKa KpenfieHusA fierye HacTpauBaeTcA Mof pasHble Pasmepbl Nofb3oBaTeNel 1 No3BonAeT
HaXO[UTLCA NOCNE NafieHNA B 6onee BEPTUKANbHOM MONOXKEHNI, HO JeNaeT MofHyo
CTPaXOBOUHYIO NPUBA3b HECKONBKO Goree INacTUUHON.
11. TpyAHan Touka KpenneHna
TPyAHan TOKa KPEMIIEHIA MOXET UCTIONb30BATbCA Kak BCTIOMOTATENIbHas TOUKa KpenyieHs
[ANA 3aWUTbI OT NAZEHNA, €CNIN CNMHHAA TOYKA OLIEHNBAGTCA KOMMETEHTHBIM IMLIOM Kak
MeHee NOAXOAALasA 1A Cyyas, KOr/a NafIeHNe MOKET NPON30TI UCKIIIOUUTENBHO
Horam BHI3. 1onycTiMOe CNONb30BaHIE TPYAHOI TOUKY KpennieHns (OTHIoAL He
VICHEPMbIBAIOLMYA CTVCOK): MIOABEM 110 BEPTUKANIbHOI NIECTHYILIE € IOMOLLbIO YCTPOVCTER A
3auwm>| OT NajeHVs, NOALEM 110 BEPTUKANLHOM NIECTHMLE C OMOLIbIO BHITAXHOM TGKOI
JIAHAN, NO3ULMOH Ha pabouem MecTe 1 BepeBoUHbie paboTbi. pyaHas
TOUKA KPENNEHVA MOXET TakiKe MCrio A NA OTp:
CcracatesibHbix pabortax.
CTpaxoBOYHan NpuUBA3b A0MKHa ObiTb pa3paboTaHa Tak, 4To6bl BEC M0/b30BaTeNs B Cllyyae
NajIeHNA 1 yIePXKaHIA Ha rPYAHON TOUKe pac A MeXay "
HOXHBIMU PEMHAMY.
Mocne naaeHns rpyAHas TOUKa KPENNEHNs YAepKINBAET MOJb30BATENA B NONOKEHUN CUAA
VN B COTHYTOM NONOKEHIY, NPV 3TOM BEC Tena Pacnpe/ieNAeTCA B OCHOBHOM MEXy
6e/1pamu, ATOAVILAMY 1 HUXKHEN YaCTbIO CHBI.
TPy N03MUNMOHNPOBaHUN Ha PaGoUeM MEeCTe rpyAHan TouKa KPEMIeHMsA no3BonaeT
COXpaHATL
ECnu rpypHan Touka KpenneHus Vl(nom:ayerm B KaueCTBE TOUKI KPENNIEHNA 1A 3aLNTbI
OT NajeHVs, KOMMNETEHTHOE L0 AOMKHO OL@HUTb YCNIOBMA PAGOTbI 1 YOEANTLCA B TOM,
4TO MaAeHIe MOXKeT NPON3OATI ICKIIOUMTENHO HOTaMm BHI3. B STOM Cnydae Heo6XoANMO
COOTBETCTBEHHO OTPaHUHTL AOMYCTUMYIO TMYGMHY MlaAeHv. TPt NCTOb30BaHIM FPYAHOI
TOUKIA KpErfIeHs C Perypyemoli rpyfHO CTPOMON MOXET NPOU30ITY CABUT TPYAHOM
CTPONbI BBEPX, YTO CMOCOGHO CNPOBOLMPOBATL npu nageHny,
win Kowmr MLO AOMKHO MpeaycMoTpeTh
MCNOnb30BaHe NONHOI CTPaXOBOYHOM NPUBA3YN C GNKCUPOBAHHON TOUKON KpenieHus B
no6om nogobHOM cyyae.
12. BpiowHas TouKa KpenneHus
BpioLuHas ToUKa KPEMIEHUA CYXKWT 1A NPUCORANHEHNA YCTPOIICTBA 1A 3aLLNTHI
OT NajeHyA MPU MOJbEME M0 BEPTUKANIbHOI JIECTHULIE TOIbKO B TeX ClyuasiX, Koraa
NajieHVe BO3MOXHO TONBKO HOramy BHI3. BpIolHan TOUKa TaKXKe MOXET CyXuTb And
Ha paGouem mecte. Mpu nageHnm um noznumonmposanmm Ha paGovem

CyYalt BO3HUKHOBEHIA YPE3BbIUANHbIX CUTYaLIA
- BHUMaHVIe: B Cllyuae UCTIONb30BAHMS BMECTE PasHbiX BIAOB CHAPAXEHNA MOKET BOSHUKHYTH
onacHas cuTyaums, Koraa 6esonacHas pabota OfHOTO eMeHTa CHaPAXKeHNA MOXeT GbiTb
HapyuieHa 6e30nacHoi paboToil APYroro dnemeHTa CHapAKeHUs.

MecTe 6pi TouKa

KOPIYCOM B BEPTUKA/ILHOM MOJIOKEHIAM, NPV 3TOM BeC pacnpenenﬂenﬂ B ocHosHoM mexay
6eppamn 1 Aroguamu. MosiHas CTpaxoBoYHas npmanab nonxma 6bITh pa3spaboraHa Tak,
uTOGbI BEC TenA B Crlyvae yaep: 6Gnaropaps

- BHIMaHVe, XMM1yecKIe BelecTsa, BbiCoKMe Temneparypbl,
MOryT NOBPEAVTS Ballly CTanOBOHH)’!O NpuBA3b. B Clyuae BO3HNKHOBEHWA KaKiX-) 160
COMHeHUi1 0bpalualiTech B komnaHuio Petzl.

- ByabTe 6auTeNbHbI NPy PaboTe B6NIN3M UCTOUHUKOB SMEKTPUUECTBa, ABUKYLINXCA
MEXaHWU3MOB WM aBPa3NBHbIX NN PEXYLLNX MOBEPXHOCTEN.

13. flononHutenbHasa uHpopmauua

Bbi6paKkoBKa CHapsxeHNA:

BHVYMAHMWE: ocobble 06CTOﬂTeﬂbCTBE MOryT Bbi3BaTb yMeHbu.IEHME cpokKa cryx6bl

v3fienva, BNNOTb 0 10COB 1 MIHTEHCUBHOCTD
VCMIONb30BaHNA, BO3ENCTBIE opr)«ammem cpepbl, aosqemcmme MOpCKOW cpeabl, pabota
CarpeccuBHBIMMA XUMIYECKIMM BELLECTBAMI, SKCTPEMAJIbHbIE TEMMEPATYPbI, KOHTAKT C
OCTPBIMIA TPAHAMY 11 T.A.

HemepnenHo BbiGpakoBbiBaiiTe to6oe CHapsxeHue, ecl

- EMy 6onbluie 10 fIeT 1 OHO M3rOTOBAIEHO U3 NNACTUKA WM Texctina,

- OHO NMOfBEPranoCh BO3AEIICTBIAI0 CUMTLHOTO PbIBKa UM GONbLION Harpy3Ke.

- OHO He Y/J0BNETBOPIIIO TPEGOBAHNAM MPU OCMOTPE. Y BaC €CTb COMHEHWA B €ro
HafIeXHOCTI.

- Bbl He 3HaeTe MofIHYI0 UCTOPWIO €ro SKCMyaTaumm.

- Koraa oHo yctapeno n 6onee He COOTBETCTBYET HOBbIM CTaHJAPTaM, 33KOHaM, TeXHUKe
He COBMECTVIMO C APYTIM cHapﬂ»(eHweM T

YTo6bl N36€xKaTh A no; nA ocl
YHUUTOXWTb.

PucyHku:
A. Cpok cny6bi: 10 et - B. MapknpoBka - C.ﬂonycmmblﬁ TemnepaTypHbIit peXxum
-D. Mepbi ‘E. -F. CywKa-

ero cnepyet

TpaHc X -1 b
macTepckux Petzl, 3a cknioueHVeM 3ameHAeMbIX YacTei) - J. Bonpocbl/KOHTaKTbI

FapanTna 3 ropa

OT niobbIx HHbIX lapaHTuAa He

pacnpocTpanAetcs Ha Cne,qylouwle cnyvan: Hopmanbnbm W13HOC, OKMCTIEHVE, U3MEHEHNe

KOHCprKLMI/I VN nepefenka Ugenis, HeNpPaBUIbHOE XPAHEHIe U NNIOXOM YXOf,
HEBPEKHBIM KU3/1€/1MI0, & TaKXKe nC

EMHIO pac A Ha nOﬂCHbIE peMHM m ﬂI'OI:\MleI.
ECAM 6pIoWHaR TOUKa KpEMIEHW ICTIONb3YETCA B KauecTBe TOUKI KperIeHIA AT ATl

OT NaAeHws, KOMMNETEHTHOE L0 AOIKHO OLIEHNTb YCNIOBUA PaboTbl 1 y6eanTbCA B TOM,

UTO NaieHIne MOXET MPOM3ONTI UCKAIOUMTENIHO HOTaMV BHI3. B 5TOM clyuae HEOBXORMMO
COOTBETCTBEHHO OrPaHNYMTb AONYCTUMYIO FNYOUHY NafeHms.

13.MneyeBble peMHN

Heo6xoa1mo ncnonb3osatb o obe Touku pemHei.

VIX nCnonb3oBaHMe BO3MOXHO NPy CnacaTeNbHbix paboTax 1 AN Crycka/M3sneyeHuns.

TouKI KperneHns: nneuesbix PemHel He A0MKHbI IPUMEHATLCA [NA 3ALUUTbI OT NafeHuA.
PeKoMeHAYeTCA CORANHATH TOUKY KPENIIEHINA MNeUeBbiX PEMHEIN PEMHEM, M03BOAIWMM
OCTaBNATH CBOBOAHOE MPOCTPAHCTBO MEX Y IEYEBLIMIA PEMHAMY TOIHOM CTPaXOBOUHOI
npuesAsu.

14. MosAc, 3afHAA TOUKa KpenneHus

3a/1HAR TOUKA KPEMNEHNHA Ha MOACHOM PEMHE CIYXKWT 1A OrPaHNYEHNA NepeMeLLeHNs.
3aHAA TOUKA KPENNEHIA Ha NOACHOM PEMHE HE [OMKHa UCMONb30BATLCA ANA 3aLIUTbI OT
nageHus. A noboe ncno; 3aiHei TOUKn Ha NOACHOM pemHe,
KPOME KaK [/1fl OTPaHIYEHNA NepeMeLlleHIA. 3a/HAA TOUKa KPenyieHNA Ha NOACHOM PeMHe
paccunTaHa Ha HebonbLIO BeC, KOTOPbI NPUXOAUTCA Ha NOAC CTPaXOBOYHON NPUBA3N, 1
HUKOI1a HE IOKHA UCTIONb30BATLCA 1A YAEPKAHWA BCETO BECA NOMb30BATENA.

15. BoKoBble TOUKY Kpennexns

BOKOBbIE TOUKIA KPEM/IEHNA J0/XKHbI NCMONb30BATLCA BMECTE U TONbKO A
NO3MLVIOHMPOBAHIA Ha PaBGoUeM MecTe. BOKOBbIE TOUKIA KPEMNEHMA He AOMKHbI
UCTIONb30BATHCA AR 3ALYMTHI OT NaAEHIA. BOKOBbIE TOUKY KPEMIEHIA YACTO MCTIOMb3YIOTCA
/ANA NO3MLIMOHNPOBAHUA Ha pabouem mecTe apboprCTamu, BbICOTHUKaMU Npu paboTe Ha
onopax, a Takxke Ha 34aHIAX, NPy GOPMOBKE apMaTypbl UM MPY NPOBE/EHAN OBMLIOBOYHBIX
pa6or. Mpeaynpexaaem nofib3osateneil 06 OMacHOCTY NCMONb30BaHIA GOKOBBIX TOUEK
KpennieHns (M1 MHBIX NPOYHbIX YaCTel NPUBA3Y) ANTA NPUCOSANHEHIA HEUCTONb3YEMbiX
CTPONOB AN1A 3alLWTbl OT NageHus. Takoe NPUCOEAMHEHNE CO3AeT PUCK 3aMyTbiBaHUA
pa6ouero CTporna, a B Cily4ae UCNoNb30BaHNA ABOVIHBIX CTPOMOB — PUCK HENPaBUIbHOTO
pacnpesieneHuA HarpysKki Ha Teno nosib3oBaTens.

16. Pabouee cnpgeHbe
Toukw KpenneHus Ha paboyem CufeHbe JOMKHBI UCTOMNb30BaTbCA BMECTE U TONbKO ANA

VI3AEJ1VIﬁ He 1o HasHaveHuo,

MpepynpeanTenbHbie 3HaKK

1. CUTyaLus, NPe/CTaBNAIOLIan HEN3GEXKHBIIA PUCK NONYYEHNA CEPbEIHBIX TPABM WA
Befiywan k cMepTut. 2. CUTyaLys, NPeACTaBNAIOWIAA PUCK BO3HUKHOBEHMA HECUACTHOTO Cllyyas
VN nonyyeHIs Tpaem. 3. Baxran MHGOpMaLya o paboTe nam 0 XapaKTepucTUKax Bawero
CHapsXeHNnA. 4. TexHUYeCKan HeCOBMECTUMOCTb.

Mpoc Tb U MapKup a npoayKuun
a. HoMep opr: LK, OC! meu i TBEHHbI KOHTPONb AaHHoro CU3
-b. C uit opraH - ¢. Mpoc) Tb: MaTpuLia AaHHbIX - d. Pasmep - e.

fou
CepuitHbiit HoMep - 0 Top n3roToBneHus - g. Meca nsrotoenewus - h. Homep naptun

- OcTeperaiiTec NonaaaHys B aBTOMaTYECKME NPAXKI FAST NOCTOPOHHIX T
(MenKIX KamelIKoB, Necka, KPaes OfieXibl 1 T.f1.) — OHM MOTYT NPENATCTBOBATL paboTe
npsKek. Y6eauTech B TOM, YTO OHM NPaBUIbHO 3a61I0KMPOBAHBI (CM. PUCYHKM).
P; TouKa
JTa Touka pi : cupeHbe PODIUM
= Ha OCb TOUKM KPEMIEHNA, 3aXI1M (ROLL L - Ha manoe D- oGpaznoe MeTanmyeckoe KonbLio,
CyCKOBOE YCTPOVICTBO — Ha 60Mblioe D-06pa3sHOe MeTaNNMYEcKoe KOMbLio.
0 BUHT A0/KHbI MIMETHCA B HANMUMV 1 BbiTb MIOTHO 3aTAHYTHI.

UeTKo CrieayViTe MHCTPYKLIMAM N0 CGOPKe M Pa3GOPKe SNEMEHTOR CHAAKEHNS CM.
NOACHUTENbHbIE CTPENKMA. YTOGbI YCTaHOBUTb YCTPOVCTBA Ha OCh TOUKM KPeMeHNs, HeT
HEOBXOANMOCTY NOSHOCTbIO PACKPYHIMBATL BIHT. EC/IN Bbl MOTEPSANM BUHT, CBAXMTECH C
cepBucHON cnyx6oit Pet:
HauanbHas perynmposKa CMHHON TOUKM KpenneHus
OTperynupyiite NoNOXeHNe CMHHOI TOUKM KPEryieHns Tak, YTo6bl OHO MOAXOAWIIO BaLLemy
TENOCTIOKEHMIO: TOUKA KPENIeHNsA JOMKHA pacnonaran’cn Ha ypOBHE N1ONATOK.

per a/HVIX CTPO, C HOXHbIE PEMHM 1 MOAC,
0COBEHHO BaxHa, eCAN Bbl UCTIONb3yETe CTIMHHYIO TOUKY KpenneHys,
Perynup 1 TecT Ha
MpuesA3sb fonKHa 6biTb OTPEryNMPOBaHa Tak, YToGbI OHa MIIOTHO NPUAErana K Teny, 3To
YMEHbLUAET PUCK TPABMbi B Cllyyae NnafeHus.
Bbl JOMKHbI MOABNTATLCA B NPVUBA3Y, & NOTOM BbIBECUTBCA (TECT Ha BbIBEuJVIBaHME), Harpyzms
NOCNeA0BATENbHO KaXYH0 TOUKY KPENnneHus, 4Tobbl y6eAuTbCA B TOM, YTO NPUBA3L —
HyKHOrO pazMepa qro Gy/:leT obecneyeH Haanexauyuin KoMGopT BO BpemA nnaHMpyeMoro

otper

6. CTpaxoBOYHasA NPUBA3b AN 3aLMTbI OT
nageHus

CnvHHas 1 rpy/HaR TOUKN KPEieHns AOMXHI GbiTb NPUCORANHEHDI K CUCTEME 3aluTbl OT
najeHus, COOTBETCTBYIOLIE MECTHOMY 3aKOHOAATENbCTBY B Balleil CTpaHe.

TONbKO 3TV TOUKM cnyxKaT Ana npug CUCTeMbI 3aLWNTbI OT NajeHna
(HanpUMep, CPe/ICTBa 3aLWTbI OT NaZCHIA MON3YHKOBOTO THMa, aMOPTIA3aTOPa PbIBKA 1 TA.).
MMpu NageHnn cpabaTbiBaeT TOUKa KpernneHna AnA 3aWwmTbl OT NageHus. B ciyvae cpbisa
TOUKa KpenneHus AN 3aWnTbl OT NafieHNA YANHACTCA He Gonee yeM Ha 0.6 MeTpa. I1a
ANMHA 0MMKHA YUNTBIBATbCA MPW pacyeTe HeO6XOAMMOro CBOGOAHOTO NPOCTpaHCTBa. Mpn
pacueTe HEOBXOANMOTO CBOBOAHOTO MPOCTPAHCTBA YHHTHIBAVITE TAHY BCEX KapabUHOB 1
COENHNTESbHBIX 3/1EMEHTOB, KOTOpbIE BAUAIOT Ha ry61MHY NafeHus.

7. MpuBA3b ANA NO3MLMOHNPOBaHNA Ha pabouem
MecTe 1 OrpaHNYeHIA NnepemMelLeHns

BpioLHan TouKa KpenneHus, TPYAHaA TouKA Kpeners 60KOBbIE TOUKM KpenneHN Ha
NOACHOM pemHe q Ha pabouem MecTe nnm Ans

OHY nageHns.
Eplouman Totma ernneumﬁ n GOKOEbIe TOUKM KPENIEHNS HE NPeAHa3HaUeHb AN JaLNTbI
oT nageHn

Bcerga W(nonbijTE 06e 6oKOBbIe TOUKM KperneHus, CoeAuHsas 1x CTporom Ans
N031UMOHNPOBaHNA. Tak Bbl CMOXeTe B MONHON Mepe oLy THTL YyAOGCTBO WHPOKOro nosca.
CTpon BONXeH HaXOANTBLCA B HATAHYTOM COCTOAHIN.

HOMep u3aenuA - j. CraHaapTb - k BHVMATENIbHO YVTaiTe MHCTPYKLMIO M0
Mak

IKCI - 1. Vinent mopenu - m. Harpyska - n.
Appecr Tens - o. [lata TBa (Mecau/ron)

MpunoxeHus A - ANSI

ANSI/ASSE Z359 - Tp 0 3KC 1 06¢ nonHomn

CTPaxoBOYHOW NPUBA3N
MpuMeyaHye: faHHas MHCTPYKUNA COREPXNT 06LIMe TPeGOBaHNA 1 MHbOPMALWIO,
cootseTcTBYlowMe cTaHAapTy ANSI/ASSE Z359. Mpon3soanTtens MoXeT BBeCTU Gonee
cTporue orp: o ucno, CcHap; ; b K IHCTPYKLIAM MO
oc Tenem.
1. Monb3oBaTen AoMKHbI 06yuMTbCA ucno; CcHap:
Mepam NpeoCTOPOXHOCTYA ANA 6e30MaCHOTO UC

, @ TaKke
HbIM

Ha pabouem mecTe. TOUKM KpemnsieHna Ha paboyem cuaeHbe He
[ROMXKHbI NCNONb30BATLCA pnx 3alMThl OT NafeHNA. TOUKY KPenneHus Ha pabouem cuaeHbe
4acTo ucl pn pabote B
nonb3oBatenio pa6otatb, Cupn a pabouem CuaeHbe, PasMeleHHOM MeXAY ABYMA TouKami
KpenneHua. Hanpimep, AnA MbiTbA OKOH BbICOTHbIX 3AaHMIA.

OCMOTP, XPAHEHUE N YXO[ 3A CHAPAMEHWEM CO CTOPOHbI MOJIb30BATENA
Monb3osatenu CMCTeMbI 3aLNTHI OT MaZiEHNA AOMKHBI COGMIOAATL TpeGoBaHNA

ocmoTpy, 1 yXoly 3a CHapsxeHem. OpraHu3aLys, 8 KOTOPO
pa6oraet nonbsoaaTenb [IOMKHa XPaHUT B JOCTYTHOM MECTE KONMIO NHCTRYKLAM,
npepocTaBneHHoii nponssoautenem. Cmotpute ctaHaapt ANSI/ASSE Z359.2: MUHUManbHble
TpeboBaHNA ANA MPOTPaMMbI 3aLLWTbI OT NaAeHNs, KacaloLMecs OCMOTPa, XPaHeHWsA 1 yXoaa
3a CHapAXEHNEM CO CTOPOHBI MOIb30BaTENA.
1. B gononHexwve K ,, no ocmorpy, C Tenem,

non ocmoT| nepen KaX[bIM 1CTO.

KpOMe Toro, KoMneTeHTHblM NNLOM Kak MVIHMMYM OJVH Pa3 B rO/ AOMIKEH MPOBOANTLCA
OCMOTP CHapAXeHUA ANA OBHAPYKeHNA:
- OTCYTCTBYIOU|EN Y HEUYNTAEMOI! MAPKVPOBKM M3Aenis,
- OTCYTCTBIAA 3N1EMEHTOB, OT KOTOPbIX 3aBICAT GOPMa, PEryNMPOBKa MM GYHKUMOHANIHOCTL
CHapAXKeHNs,
- Takux AeeKToB unm 7 KX ci Kak
TPELUVHbI, 330CTPeHHbIE rpaHM, cneppl
BO3/RICTBUEM XMIMIKATOB W/ NeperpeBa, MOANGUKALMN W Ype3MepHbIV uoc,
- TaKIX Ae)eKTOB W NOBPEXAEHNIN CTPON MM BEPEBOK, KaKk BbIOVBAIOWNECA HITH,
HeperyfApHoe CrifieTeHue, PaciyCTUBLIMECA HUTV, NEPEKPYYNBaHIE, Y3/ibl, TOPBAHHBIE HUTH,
pa3sopBaHHbIe K OTCYTCTBYIOWLVE LWBbI, YDEIMEPHOE PACTAXEHME, @ TAKKE NOBPEXICHNA
BC/IE/CTBIE XUMIYECKOTO BO3AEVCTBIA MM YPEIMEPHOTO 3arPA3HEHNA, CIefibl UCTUPaHNS,

/ANA KOHKPETHOTO MeCTa 1 KOHTEKCTa paboTbl. CTaHgapT ANS\/ASSE Z7359.2 - MMHUMasbHble
Tpe6oBaHNA MO NPOrPaMMam 3aLLTbi OT NaAeHIs, OH OnpeaenAeT NPUHLMMLI 1 TpeGoBaHWA
K MCMO/NIb30BAHMIO NPOrPamMM 3allTbl OT NafeHIs. PaGoTofatenb OMKeH yuunTbBaT

v obecneynBaTh 1C AAHHBIX p npaswna,

0 CMa3Ky, CMWKOM AONITOTO AN MHTEHCUBHOTO
VICMO/Ib30BAHMA CHAPAXEHVA.

2. Kputepum ocmoTpa ci [IOMKHbI BbITb YC KOMMaHwe, B KoTopoit
paboTaeT nosib3oBaTesib. 311 TPE6OBAHNA JOMKHBI COOTBETCTBOBATH NIV ObITH

Bonee }ecTkMMU Mo cpaBHeHnto co ctaHaaptom ANSI/ASSE Z359 nnu Tpe6osaHnamu

per’
06A13aHHOCTY, YCTIOBUA 0BYUEHNS, MEPbI 3aLLWTbI OT NafeHNs,
pyIcKamu NageHns, cnacatenbHole Mepbl, PacCefioBaHIe NPOUCIIECTBIAN 1 ouenKy
3PEKTUBHOCTM Pean30BaHHON NPOrpPamMmbl.

2.TIpaBusibHan PerynnpOBKa NOMHOM CTPAXOBOUHO! MPUBA3Y MMEET GOMIbLLIOE 3HAUEHMe
AN €€ SGGEKTUBHOTO UCNONb30BaHWA, [TONb30BATENb AOMKEH GbiTb 0GYUeH NPABIHOMY
8160y PasMepa v AOMKEH CNIeATb 3a NOCTOAHHOI MPABUIBHOI PErySIMPOBKOV NONHOM
CTPaXOBOYHOI NPUBA3N.

3. Monb3oBatenb AOMKEH C Tens no BbIGOpy pasmepa
v per; [ oﬁpamaﬂ Ha TO, YTOBbI NPAXKM GbiTN NPABUILHO
COE/IHEHDI 1 BbIPOBHEHDI, YTOBbI HOXKHbIE U1 MIeYeBble PEMHI BCEraa bbin 3aTAHYThI, umsm
rPYAHBIE PEMHY HAXOAMAVCH B LIGHTPE FPY/V 1 YTOGbI HOXKHBIE PEMHY Gbinn

neflyeT PyKoBOACTBOBATLCA Hanbonee XeCTKuM1 TpebosaHnAmMN.

3. EC/v P 0CMOTPe BbIABAAETCA IeheKT, NOBPEXAEHIA W Cliefibl HENPaBUIbHOTO YXOAa,
CHapsiKeHYe [ONXKHO GbiTb NSBATO 13 NCMONb30BaHA MW BbiTb NOABEPIHYTO CreLManbHbIM
AEVICTBUAM ANA UCNPaBNIEHIA BbIAB/IEHHDIX NPOGNem. [lakHble nechva MoryT cosepuaTLC
TONbKO NPOWU3BOAMTENEM WA €rO npeac

nepef Mo6bIM HOBBIM UCMONb30BAHNEM CHAPSXKEHNA.

Yxon W XpaHeHne

[I0/KHbI BbITb OpI KoMnaHMEVI, B KoTopol?l

PAaCMONOXeHbI 1 3aTAHYThI, Aa6bI N30EXATb KOHTAKTA C reHUTA/IMAMM B CJly4ae najieH

4. MNonHan CTpaxoBOYHaA NPUBA3b, OTBeYalWan cTaHaapty ANSI/ASSE Z359.11 ,qon)KHa 6bITb
060pyA0BaHa MIHAMBIYaNbHON CUCTEMO 3aMTbI OT NAAEHIA, CHIUXKAIOW|EN CUNly PbIBKA NPy
nageHnn o BennumHbl He 6onee 8 kH.

5. CHAPOM CTpaxoBo4HOI1 NpneA3u (SDH), Takxe 7 ,
~ 370 TAXEIOE COCTOAHME, PUCK BO3HNKHOBEHIA KOTOPOTO MOXHO yMeHbLuIATb c

HOMOthK) rpamomo HHOI CTP: npuBsA3m, opr 6bICTPbIX

3 ranTh

E 6e30nopHoM nonomehmw nocrne napeHna. HaxoAAch B CO3HaHNM, NONb30BaTeNb MOXET
My, obneruntb 8 6€30MOPHOM NONOXEHN
w yMeHbuJMTb Hal’pyBKy Ha Hori AnA ynyumenvm KpOBOOGpamEHVI)‘I V1 TeM CambIM OTCPOUUTH
cuHApoma CTp npu: KpenneHus He

npenuazHaueH JNA NpUCORANHEHNA HenocpencTBeHHo K aHKePHOW TOuKe KpernieHns
VN K CORIMHUTENBHOMY 3/IEMEHTY TOUKM aHKEPHOTO KPEMyeHA 1A 3aLluTbi OT NafeHus.
Heo6xoammo ncnonb3osatb aMopmsamp PbIBK /11 YMEHBLIEHIA CUTbl PbIBKA [10 BENUMHBI
He 6onee 8 kH. [inui MOXET BNUATb Ha ry6uHy
MafIEHNA 11 TEM CaMbIM Ha BENINYIHY Heo()xcnwmoro CBOGOAHOTO MPOCTPaHCTBA.
6. INACTYHOCTb NMONHOI CTPAXOBOYHO NPUBA3Y, 3 MMEHHO CBOVICTBO 3TOTO SNEMeHTa
VHAVBIYanbHOI 3aWMTbI OT NafeHA PACTArVBATLCA U AeGOPMIPOBATLCA NPU NafEHMK,
MOXeT NOBAMATS Ha obliiee YAIMHEHV CUCTeMbI B Clyyae naaeHus. Heo6xoanmo yunTbisars
yBenMueHme y6uHbl MaferIs, KOTopoe NPONCXOANT BCIACTBHUE SMACTUMHOCTM MONHOM
CTPaxoBOYHOV NPUBA3M, PACTAKEHIA COSMHUTENbHBIX TOYEK 1 OCEJaHIA TeNa B NPUBA3M,
v nobble Apyrve ycnosus, , CyWeCTBEHHbIe ANA pacyeTa Heo6xoanMoro ceo6ogHOro
NPOCTPAHCTBA ANIA KaX A0V OTAGNLHOW CUCTeMbI 3ALUWTHI OT NaAeHs.
7. Korpa ctponbl, K D-06p: TOouKe NONHON CTP;
NPUBA3NA, HE NCTIONb3YIOTCA, OHM HE AOMKHbI GbiTb nmepenneHm K cucteme ana
NO3MLMOHMPOBAHIA MM K N0GOMY APYrOMY CTPYKTYPHOMY 3MIeMeHTY NONHOM CTPaXOBOUHO

TECHNICAL NOTICE ASTRO BOD FAST

paﬁowaer ronb30BaTeb, 1 OTBEYATL o6
YCOBNAMM UCMONb30BAHNA CHAPAXKEHNA, non)KHbl 6bm>
cuenbio pewenus Ana npo6nem.

P
2 Nio6oe CHapRPKEHME, KoTopoe Tpebyet ROMONIHUTEIbHON TEXHU4ECKOro yXofa, AOI’DKHD
6biTb NPOMAPKNPOBAHO (<HEMPUTOAHO K MCMO} e MOXeT MCr
3.Jl060e CHapAkeHIe J0/IKHO XPaHUTLCA B ndOBMﬂX, NO3BONAIOWNX IABGE)KaTb Bpe[:lnoro
BVAHIA TaKVX BHELWHNX HaKTOPOB, Kak TeMnepaTypa, ynbTpaduoneTosoe usnyueHne,
BNaXHOCTb, MAC/I0, XMMUYECKHE BelecTBa 1 MCNapeHus, Coco6CTBYIOWMX PaspyLueHmio
CHapAXeHNA.
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B ta3u nucToBKa e 06ACHEHO Kak NpaBuHO Aa U3non3Barte cpeacTBoTo. MpeactaseHu ca camo
HAKOW METO/V 1 HAUVMHIA Ha yNoTpe6a.
MNpeaynpeauTeNntn HAANNCH BM MHGOPMUPAT 3a NOTEHUMANHN PUCKOBE, CBbP3aHN C

yroTpebara Ha CPeACTBATa, HO He € Bb3MOXHO Aa GbaaT onncaHi Bk, Crieaete pefioBHO
aKTyanu3aumaTta v JOMbAHUTENHATa MHOPMaLMA Ha CTpaHuLaTa Petzl.com.

BUé HOCWTe OTTOBOPHOCT 3a CMa3BaHETO Ha BCAKO NPeAyNPeXaeHye 1 3a NPaBunHoTo
V3M03BaHe Ha CPe/CTBaTa. BCAKO HEeNpaBuIHO AeiCTBIE NPU U3NON3BAHE Ha CPEACTBOTO e
[noBene [0 AOMbHNTENeH puck. CBbpiKeTe Ce ¢ Petzl, ako MMaTe CbMHEHVA K 3aTpyAHeHNA
Aa pa3beperTe HeLwo.

1.MpegHasHavyeHne

JNnuro npegnasHo cpeactso (NC) cpewly nagaHe oT BUCOYMHA.

MNpepanaseH KonaH 3a BbKeH JOCTBN C HUCKA OTBAPALLA Ce TOUKA U UHTErp1paH CamoxXBat
CROLL L. MakcumanHo paboTHo HaToBapBaHe: 140 kg.

To3n MPOAYKT He TPAGBA f1a Ce M3MOM3BA M3BbH HETOBITE Bb3MOXHOCTITE WA B CATYaLWA, 32
KOATO He e NpefHasHaueH.

OTroBopHoOCT

BHUMAHUE

[eiiHoCTNTe, N3NCKBALLM ynoTpe6aTa Ha TOBa CPEACTBO, N0 NPUHLNM Ca OMacHu.

Buie HOCUTe OTFOBOPHOCT 3a BalLMTe ACTBIA, PelleHns 1 3a BawaTa

6e3onacHocT.

MNpean aa 3anouHeTe fa ynotpe6aBate ToBa CPEACTBO, TPAGBa:

- [la npoueTeTe 1 pasbepeTe BCUUKM MHCTPYKLWN 3a yroTpeba.

- [la HayuuTe CeLudUUHHTe 3a CPEACTBOTO HAUMHI Ha ynoTpe6a.

- lla ce ycbBbBpUWEHCTBaTE B paboTa CbC CPEACTBOTO, 1A NO3HABATE KauecTBata u

Bb3MOKHOCTUTE My.
-fa 1 OCb3HaeTe Chllec PUCK.

HecnasBaHeTo opy Ha €HO OT Te3 NpeAyNpeXAeHNA MoXe Aa AoBeae A0
TEXKW, AOPU CMbPTOHOCHU TPaBMU.

To3u NpopyKT TPAGBA /12 Ce U3MON3Ba NN OT KOMNETEHTHI 11 06Pe OCBEOMEHM LA, Ui
PaboTeLUAT C Hero TPAGBA Aa GbAe NOA HENOCPEACTBEH 3PUTENeH KOHTPON Ha TaKoBa Nnue.
Bue HocwTe OTTOBOPHOCT 3a BalMTe AINCTBIAA, PELEHNA 1 33 BaluaTa 6e30MacHOCT 1 BIE e
noemeTe noceanunTe. AKO He CTe B CbCTOAIHIE A1 MOEMETE Ta3in OTTOBOPHOCT UK He CTe
pa3bpanu pobpe ykasaHuATa 3a ynotpeba, He 13non3saTe ToBa CPEACTBO.

2. Homepauus Ha enemeHTITe

lpbaeH Konaw:

(1) TpbbHa TouKa Ha OKauBaHe, (2) 3aHa kaTapama 3a perynpaHe Ha rpb6HaTa TouKa, (3)
MpesHa KaTapama 3a perynupaxe Ha npespamkwe, (4) Katapama FAST 3a perynupaHe Ha
npe3pamkuTe, (5) [pbaHa Touka Ha okauBaHe, (6) lpbaeH camoxsaT CROLL L, (7) Maneu, (8)
Kniouanka, (9) JlacTuuny raiiku 3a nentute, (10) laiika Velcro 3a ASAP’SORBER, (11) faiiku 3a
ocuryputenHmua pembk, (10) MHankatop 3a nagaxe.

Cepanka:

(13) Mpepra HUCKa oTBapALLa ce TouKa, (13a) TekcTunHa Touka, (13b) Manka metanHa
D-o6pasHa TouKa, (13c) lonAma meTanHa D-o6pa3Ha Touka, (13d) Touka 3a 3akauaHe Ha
[onmbAHUTeNHa cefanka, (13e) Knioy, (14) JleHTn Ha KpbCTHUA KonaH, (15) beaperu neHTy,
(16) CrpannyHm Touky, (17) 3aaHa TOUKa 3a 3aKayaHe Ha OrpaHuyYKTeNHa cuctema, (18)
Perynupyemu katapamu DOUBLEBACK S Ha neHTuTe, (18 bis) ABTOMaTUUYHY KaTapamu
FAST LT Ha 6eapeHuTe nenty, (19) MHBeHTapH1UK, (20) aitk 3a TOpGMUKa 3@ MHCTPYMEHTN
TOOLBAG, (21) Katapamn DOUBLEBACK 3a perynupaHe Ha NeHTuTe, CBbp3Baly KpbCTHUA
KonaH ¢ 6egpeHuTe nenTy, (22) Faiiki 3a Kapabukep 3a uHBenTap CARITOOL.

OcHOBHN MaTepuanu:

- JleHTuTe: ONMECTED, KaTapamuTe 3a peryvpaHe: CToMaHa, NpefHaTa HICKa TouKa:
anyM1HVeBa CNNas 1 HepbKaAaema CToMaHa.

- CROLL L: kopnyc oT anymuHieBa Crnas, nasnew| oT xpom1paHa CTomaHa.

3. KoHTpon, HaunH Ha npoBepKa
Balwata 6€30MacHOCT 3aBICI OT CHCTOAHIETO Ha CPEACTBATA.
Petzl npenopbyea 3abA604eHa NPOBEPKA OT KOMMETEHTHO NMLLE HAI-MaNKO BEAHBX
Ha BCeK 12 Mecewa (B 3aBUCUMOCT OT fleliCTBaLLMTe B CTpaHaTa Hapea6u 1 OT HaunHa
1 ycnoBuATa Ha ynotpe6a). Cnaasawe YKa3aHWATa 32 IPOBEPKa, NOCoYeHN Ha Petzl.
com. B nacnopTa Ha JINC: Tvn, Mmoaen, AaHHK 3a
Tens, cepyeH anl \ep; AATUTE Ha NPOM3BOACTBO, NOKYNKa,
fTbpBa ynoTpe6a, cnefsala nepuoauiHa nposepxa nedeKTy, 3a6enexKn, UMe 1 NOANNC Ha
VHCreKTOpa.

Mpeav BcAka ynotpe6a
MpepanaseH KonaH

3apaoc BbXETO, c Harope 1o Hero 1 eJHOBPEMEHHO C TOBa
OTBOpeTe Naseya NoCPeACTBOM Krlouasnkara.

V3KauBaHe Mo Bbxke

M3non3gaiite camoxsat CROLL L B KomGuHaLua ¢ Apyr camoxsat Hanpumep BASIC v negan.
He 3a6passiiTe a ce 3aKaunTe KbM TO311 BTOPY CaMOXBAT C MOAXOAALL PEMBK.

Cnyuait Ha NpemMUHaBaHe Npe3 KOPeM Ha BbXeTo

MV TPbrBaHe B KOPEM Ha BLXETO: NPEKPaUeTe C eAUHINA Kpak BBXETO, 33 4a CTOM B OCTa Ha
rpbaHnA camoxsaT CROLL L.

Kbco cnnsaHe

Mnb3HETE NIEKO CaMOXBATA HArOPE MO BLXETO 11 EHOBPEMEHHO C TOBA HATVICHETe nasneua
Ha camMoxBaTa C BalmA Nokasanew,. He npaseTe ToBa C Knloyankara nopaau pUck oT HeBONIHO
oTBapsHe.

BHumaHwe: ako paboTewnaT e Hag 100 kg, o6bpHeTe BHUMaHWe Ha MHbopMauuaTa, PeweHns
3a pa6oteun Han 100 kg’ koATO Ie HamepuTe B caiita Petzl.com.

9. lHBeHTapHMLM

VHBeHTapHULMTe TpAGBa /1a Ce M3MONI3BAT CaMo 3a 3aKayaHe Ha MHCTPYMEHTH.
BHUMAHVE, OMACHO: He n3nonssaiite MHBEHTaPHILMTE 3a OCUTYPABAHE, CyCKaHe,
06Bbp3BaHe 1NV 3aKayaHe Ha PeMbK.

laiiKku1Te C BENKPO MOXe la Ce N3non3BaT 3a GpuKcrpaHe Ha abcopbepa Ha CNMpayHOTO
)’CTpOﬁCYBO BbB BMCOKa NO3numA.

10. Xankn 3a HoceHe Ha KpaliHUTe CbeAHUTENN
Ha OCUTYPUTENHNA PeMbK

A.Tps6Ba aa ce N3Mo3BaT CaMo 3a 3aKayaHe Ha CBOGOAHMA Kpail Ha pembKa.

B.Mpw napaHe Ha non3gatena cucTemara 3a oTKauaHe 0CcBOGOX/1aBa KapabuHepa, 3a ja He
Bb3NPENATCTBA Pa3rbBaHETO Ha NOMTbLATENA HA eHEPTVA.

BHUMMaHWe: TOBa He e TOUKa 3a 3aKauaHe Ha cucTema cpellly najgaHe.

11. Akcecoapmn
Cepanka PODIUM v werenu 3a ceganka PODIUM.

12. lonbnHuTenHa nHgpopmavus 3a ANSI

- HcTpyKumuTe 3a ynotpe6a Tpsa6sa Aa 6baar NpeocTaBeHn Ha non3satens Ha ToBa
cpepcTBo.
- CnasBaiiTe ONMCaHITE B IMCTOBKITE MHCTPYKUIM 33 yNoTpe6a, KOUTO ca NpuKayeH KbM
BCEKY eJNH NPOJYKT.
- ABapuieH NnaH: NPefiBIeTe HEOBXOAUMUTE CNACUTENHV CPEAICTBA 33 U3BBPLIBAHE Ha
He3abaBHa CnacuTenHa akUWA B Cllyyar Ha npo6nem.
- BHUMaHve: npu ynoTpe6a Ha HAKOJKO Npe/nasHy CPEACTBA MOXE Aa Bb3HIKHE PUCKOBA
CUTyaUWA, ako NPABMTHOTO yHKUMOHVIPaHE Ha AaAEHO CPEACTBO NOMPEN Ha MPABITTHOTO
YHKLMNOHMpPaHe Ha [pyro.
- BHumaHve: xumuueckiTe NpoayKTH, Te Jibui MoraT
A2 NOBPEAAT NPe/NasHIMA KONaH. AKO Ce CHMHABAHE B HELLO, oTHeceTe ce fjo Petzl.

- BHmaBaliTe, Korato pa6oTuTe B 611130CT 10 M3TOUHILM Ha eNEKTPUYECKM TOK, MaLIMHI W
abpasnBHN OCTPU NOBBPXHOCTH.

13. lonbnHuTenHa nHpopmauus

BpakyBaHe Ha npogyKTa:

BHVMMAHMWE: HAKoe n3BbHpeHO CbbUTUe MoXe Aa AoBefe 10 bpakyBaHe Ha AaAeH
NPOAYKT Camo Criefl @HOKPATHO U3MON3BaHeE (B 3aBUCMMOCT OT BIAIA 11 MHTEH3NBHOCTTA Ha
ynoTpebarta, cpeaara, B KOATO Ce Mo3Ba: arpecnBHa cpefla, MOpcKa Cpefia, ocTpu pubose,
©KCTPEMHY TeMMNepaTypy, XUMAYECKY BELIECTBa...).

EAvH npopyKT TpA6Ba fa ce 6paKysa, KoraTo:
- Toin e Ha noseue oT 10 FOAVHIA 1 € CbCTaBeH OT MNACTMACOBM WAV TEKCTUNHIA MaTepuanii.

- TIOHECHN € 3HAYMTENEH y/Iap VN HaTOBapBaHe.

- Pe3ynTaTeT OT NPOBEpKaTa Ha NPOfyKTa & He3aloBonMTeneH, ChMHABATe Ce 8 HerogaTa
HafIeXJHOCT.

- HAmare nHopmaLua Kak e 611 3non3saH npesy ToBa.

- Toi @ MOpanHo ocTapan (Mopaau NPoOMAHa B 3aKOHOAATENCTBOTO, CTaHAAPTUTE, MeToAWTe Ha
W310N13BaHe, HECHBMECTUMOCT C OCTaHanuTe CPeACTBa...).

YHUUIOXKeTe Te3n NPOAYKTW, 33 f1a He ce YNoTpebABaT noseve.

11.TpbaHa Touka
IpbAHaTa TOUKa MoXe Aa ce msnonasa KaTo BTOpOCTEneHHa Tqua cpeuty nanaue, KOI’aTO
TouKaTa Ha rbp6a e onp 0 MLE KaTo H
CHUECTBYBALIWAT PHUCK € Camo S Tianane ¢ KpaKara HaRONy. 110TpeG LA G1xa MOTAA A
V3MION3BAT rPb/HATa TOUKa B CIIEJHUTE Cllyual, CIUCLKBT HE @ 3uepnaTeneH: 3KausaHe
no cTb6a, 060pyABaHA C OCUTyPUTENHA IMHIAA, U3KAuBaHE MO CTbI6a, 06e30MaceHa Cbe
CMPaYHO YCTPOVCTBO OT MPUOKPALLY Ce THM, NO3MLMOHMPaHE MPU PaboTa 11 PaboTa OT BbXe.
IpbAHaTa ToUKa MOXe ja Ce 3M013Ba ChILO 3a 3aKaUaHe Ha OrPaHNUNTeNHa CUCTeMa unu
npu cnacABaHe.
MpenasHUAT KonaH TpAGBa Taka Aa € KOHCTPYWMPAH, Ye NPU NaaaHe Ha paGoTely, 3aKaueH
3a rpbAHaTa TOUKa, HATOBAPBAHETO /1a Ce Pa3Npe/eny MexX 1y IeHTUTe, O6XBalaly Topca
v benpara.
AKO NON3BATENAT NajIHE 3aKaueH 3a rPb/HA TOUKa, CNef} CNPaHE Ha NajlaHeTo TANOTO M)
3aCTaBa B CE/IHANO WM CrbHATO MOJIOXKEHIE 11 HATOBAPBAHETO @ OCHOBHO BbPXy Geapara,
XaHLWwa v lOIHaTa YacT Ha rbp6a.
IMpu paGoTHO NO3MUMOHMPaHe rPbHaTa TouKa NO3BOMIABA Ha NON3BaTeNA Aia OCTaHe B
V3MPaBEHO NONOXeHMe.
AKO rpbjHaTa TOUKa Ce M3M0/138a 3 CNYPAHE Ha NajiaHe, KOMMNETEHTHO Niue TPAGBa Aa
HanpaBy OLeHKa Ha paboTHaTa CUTYaLWs 11 i Ce YBEpW, Ye NajlaHETO MOXe Aa CTaHe Camo
C KpaKaTa Hagiony. B T031 Cnyvaid TpAGBA NPEBaHTUBHO Ja e OrPaHIM BUCOUMHATA Ha
N03BOIEHOTO NajjaHe. Bb3MOXHO e NP U3NON3BaHe Ha rPbAHaTa TOUKa C perynupyema
rpbAHa NIeHTa NPy NajjaHe fia ce NONyYY NPUMITb3BaHE HATOPE Ha JIEHTaTa, KOBTO MOXe Aa
[i0BEfiE 710 3a/ylwaBaHe, N3MITb3BAHE WM YBUCBAHE Ha NO3BaTeNA... KOMMNETEHTHO ue
TpA6Ba a NPeABVAV NPeAnaseH KonaH 3a LANoTO TANO, CHabAeH ¢ rpbbHa duKcnpaHa Touka
NPV TO31 HAYMH Ha N3MON3BaHe.
12. [lonHa npefAHa Touka
[lonHaTa npefHa TOUKa CIlyXi 3a 3aKauaHe Ha CPEACTBO CPelly NafaHe Npy 3KavsaHe
110 CTb/16a, KOraTo NafaHeTo MOXe A1a CTaHe eVIHCTBEHO C Kpakata Hafiofy, Ta3i TouKa
MOXe fja Ce U3non38a 1 3a NO3NLMOHMPaHe Npu pa6oTa. Crieay nagaHe M Npy PaGoTHo
NO3MLVIOHMPAHE [JONTHATa TOYKA Wi oBe/e NON3BATENAT 4O CeIHANO MNONOKEHME C

AN, Kato 0 LLe ce Npefiaae OCHOBHO BbPXY XaHwWa 1 Geapara.
KoraTo non3satens e akaveH 3a AonHaTa TouKa, NpeanasHnAT KoNaH 3a UANOTO TANO TpAGBa
[ia pa3npejieny HaTOBaPBAHETO AMPEKTHO BbPXY GeAPEHITE NEHTU 1 PYriATe NeHTI NOf
cepanuuieto.
AKO f10f1HaTa TOYKa Ce M3M10/138a 3a CMIIPAHE Ha NajjaHe, KOMMETEHTHO L TPAGBa Aa
Hanpasv OLeHKa Ha paGoTHaTa CMTyaLVA 1 Aa ce yBepy, e NajaHeTo Moxe Aa CTaHe camo
C KpaKaTa Hagony. B To3v cniyuaii TpAGBa NPeBaHTUBHO a Ce OrPaHNYM BACOUNHATA Ha
N03BO/IEHOTO NajiaHe.
13. Mpespamkn
[lBeTe TOUKM Ha OKauBaHe Ha Npe3pamkuTe TpABBa fja Ce M3N0N3BAT 3aeHO, Te MOraT fja ce
W3MON3BaT NPK CNaCUTENHKU AEUCTBIA 1 NPK CNYCH 1AHe. ToukuTe Ha
He TpAGBa /Ja Ce M3MON13BaT 3a 3allTa Cpelly naaaHe. [PenopbuMTenHo e TOUKMTe Ha
npe3pamKiTe Ha KOMaHa 3a LANOTO TANO /1a CE M3MOA3BaT C KOGMNNLA, KOATO f1a I AbpxkM
pasganeuenm.
14. 3agHa ToYKa Ha KPbCTHUA KonaH
3apHaTa TOUKa Ha KPbCTHIA KoNaH TpAGBa f1a Ce M3M0M3Ba CaMO 3 3aKavaHe Ha
OrpaHUuMTeNHa CUCTeMa. 3a/iHa TOUKa KPbCTHUA KONaH He TPpAGBA f1a Ce M3MoN3Ba 3a
obe3onacsiBaHe cpely nagaHe OT BUCOUMHA. 3a6paHeHO e 3ajjHaTa TouKa Ha KPbCTHUA KonaH
[fia ce 3n0N3Ba B ipyra CUTyaLVA OCBEH 3a OFPaHNYaBaHe Ha JOCTbNA. 3a/HaTa TouKa Ha
KPBCTHUA KONaH MOXe 1 0eMe CamMo €fIHO MUHIMAITHO HATOBAPBAHE OT KPBCTHIA KOMaH 1
He TPAGBA HINKOTa /1A CE M3M0N383, 33 1A 33/bPXKV LANaTa TEXKECT Ha NoN3BaTens.
15. CTpaHN4HN TOUKK
CTpaHnyHWTe TOUKI TPAGBA Ala Ce 3MON3BAT CaMOo ABETE 3ae[iHO 1 Camo 3a NO3NLMOHNpPaHe
npu pa6oTa. CTpaHM4HITe TOUKM He TPAGBA fja Ce U3NON3BaT 3a 3allVTa Cpellly NajaHe.
CTpaHNYHUTE TOYKV YeCTo ce 3a paboTHo Ha apbopucT, Npu
paboTewy Ha BIACOUNHA Ha MaYT 1 OT CTPOWTETHU PABOTHILM APMATYPUCTA 1 KODPAKICTIA.
He ce npenopbysa U3non3saHe Ha CTPaHNYHITE TOUK (U KOATO 1 fa @ Apyra TBbpjia Touka
OT NpefinasHuA KonaH), 3a 3aKauaHe Ha Kpas Ha OCUTypUTENeH PeMbK, 3allj0TO TOBa KpKe PUCK
OT CMbBaHe, KAKTO 1 3a 3aKauaHe Ha gonbnumenen ocwrypmeneu PembK, 3al|0TO TOBA MOXKe
Ra fAoBeze 10 1owo BbPXY KOMaHu 1 oTTam
BbPXY NON13BaTENA YPE3 Ta3 YacT ot pemwa KOATO He e aKTUBMpaHa.
16. Cepanka 3a paboTa OT BUCALLO NONOXeHne
TouKiTe Ha OKauBaHe Ha CefjanKkaTa TPAGBa Ja Ce M3MON3BAT 3aeHO U EUHCTBEHO 3a
NO3MUMOHMpPaHe Npu pa6oTa. ToukuTe 3a OKayBaHe Ha cepjankara He TpABBA f1a ce U3non3satT
3a 3awuTa cpeuly nagane. ToUKNTe 3a OKauBaHe Ha Cefankata OGMKHOBEHO Ce 13MoN3BaT Npu
NPOABMIKUTENHA BUCALLA PaGOTa 1 NO3BONABAT Ha PAOTELLNA a CEN BbPXY CeJaNKaTa,
odopmeHa Mexy ABETE TOUKN Ha OKauBaHe. Hanpumep npu M1eHe Ha NPO30puy Ha Crpaau.

KOHTPOJ'I NOAABPXKAHE U CbXPAHEHWE HA CPEACTBATA OT NMOTPEBUTENA

MukTorpamu:
A Cpok Ha rogHocT: 10 roavkm - B. -C.P -D.
npun -E.Mo ¢ -F. Cymene G
(‘ TpaHcnopt - H. N ca u3BbH
C Ha Petz, camo 3a vactu) - J. B‘bllput
I 3r

TpoBepsABaliTe IEHTTE B MACTOTO Ha TOUKATE 33 , per, [
OCHOBHYTE WeBOBe. BHUMaBaiiTe a HAMa CKbCaHI WM PasTerneHm KOHUM.
BrumaBaiiTe 3a CKbCBaHe, M3HOCBAKHE 1 NOBPEAV BCNEACTBME Ha yno1pe6a, TonnnHa,

Omvacn ce, Ao p—— nedekTn B Vv npn T TBOTO. [apaHuyATa
He BaXV MPY: HOPMAHO 3HOCBAHE, OKCUAALWA, MOAVDMKALIM A PEMOHTH, OO
JIOWLO NOAAbPKaHE, YTIOTPe6a Ha MPOAYKTa He N0 NpeAHa3HaveHve.

XVIMUYECKN BELLECTBa U fip. npasuHoTO
DOUBLEBACK, DOUBLEBACK PLUS u FAST.

MNposepABaiiTe NHAMKATOPa 3a CEPMO3HO NajjaHe. To3 YepBEH UHANKATOP Ce NOABABA, aKO
rpb6HaTa Touka e noena ynap Hag 400 daN.

BpakyBaiiTe NpenasHuts KONaH, ako MHAVIKATOPBT 3a NajaHe ce BUKza.

MpepHa HICKA TOUKA C Bb3MOKHOCT 32 OTBApsHE

n 3any , , Kopo3wuAa 1 ap. CnepeTe 3a HaNMYMETO Ha BUHTa
VKaK e cTerHar.

CROLL L

npofiyKTa 3a ny! , 6enesm, n3HoCBaHe, KOPO3NA...
ﬂpoaepnaame CHCTORHMETO Ha KOPNYCa, OTBOPHTe 3a BKI0UBaHE, Naneua u
o6e30nacABaLaTa KNioYanKkara, IPyMHUTE 1 HUTa.
KoHTponmpaiite NOABIKHOCTTA Ha NaneLa i eprikacHoCTTa Ha MpyxuHaTa my.
CrieneTe M3HOCBAHETO Ha 3b6UTe Ha Naneua.
Mo Bpeme Ha ynotpe6a
MNposepABaiiTe pejoOBHO JaNK NIEHTUTE He ca ce pa3xnabunu. BaxHo e fa cneuTe pefoBHo 3a
CBCTOAHMETO Ha NPOAYKTA 11 Bpb3KaTa My C OCTaHasnTe CPefCTBa OT CucTemara. YsepeTe ce,
ve cpepcTea ca HI1 €//HO CIPAMO APYTO.

4. CbBMeCcTumMOoCT

IMpoBepeTe CbBMECTMOCTTa Ha TO31 MPOAYKT C OCTaHANATE e/EMEHTY OT CUCTeMaTa npi

BaLUKMA HAYMH Ha npmnomenme ((bEME[TVIMQCT = NPaBUNHO GYHKLIMOHMPAHE Ha enemeHTuTe).
€, KOUT KonaH, TpAGBa 1a OTrOBAPAT Ha fleNCTBaLuTe

CTaHAapTV B chaHaTa (Hanpmmep Cbel:\MHVITeﬂVITE fia oTroBapAT Ha EN 362).

5.MocTaBsAHe Ha KonaHa
- BHumagaiiTe nsnuwwHata neHTa Aa 6vae aobpe npubpana (MPaBMIHO CkaTaHa) B nacTU4HUTe
ravku.

- ite ¢ Ha

Te katapamute FAST fja He 6bae
, NACHK, Apexy...). poBepeTe Aanu ca

pyAl o yxam Tena
3aKOMYaH! MPaBUITHO (BIXKTE PUCYHKWTE).
lMpepAHa HICKa TOUKa C Bb3MOXHOCT 3a OTBapsAHe
Ta3u Touka NO3BONABA 3aKayaHe Ha HAKONKO cpeAcTBa: cefanka PODIUM Kbm ocTa, camoxsat
CROLL L kbm mankata D-o6pa3Ha TouKa, lecaHibop KbM ronamata D-o6pasHa Touka.
[1BaTa BUHTa TPAGBA /1A Ca HANMYHIA 11 A ObAAT CTETHATN 3APABO.
CrepjBaiiTe CTPUKTHO MHCTPYKUIMUTE 3a MOHTAX 11 IeMOHTa: OGBPHETE BHUMAHYE H,
cTpenkuTe. He ce Hanara aa u3saxpjate 3LANO BIHTA, 3a 1a ce 0CBOGOAY OCTa. AKO n3ry6uTe
BUHTa, CBbPXKETe Ce C PEMOHTHIA CepBu3 Ha Petzl.
I per Ha rpb6i Xxanka
PerynupaiiTe rpb6HaTa TOUKa Ha OKauBaHE B 3aBIUCMOCT OT BALWMA PbCT: TA TPAGBA A

Ha HMBOTO Ha

BHIMaHVe: perynvpaHeTo Ha 3afiHITe NIeHT, CBbP3BalLyM KPBCTHIA Konak ¢ bepparta, e
BAXHO, aKO Lije M3non3sate rpbOHaTa TouKa.
PerynupaHe 1 TecT c yBucsaHe
MpeanasHUAT KonaH TPAGBa 4a NPUNenBa NIBTHO KbM TANOTO, 3a a Ce HaMank PUcKa ot
TPaBMI NPY NajjaHe.
3a 1a CTe cUrypHU, Ye cEpyATa e TOUHUA Pasmep, NPEOCTaBA XKeNaH!A KOMOPT 1 e
NPaBUIHO Perynpana, TpPAGBA 4a N3BbPLINTE HAKOJIKO ABIKEHNA C Hes 1 fia A U3npobeate
KaTo yBUCHETE Ha BCUUKUTE 1 TOUKM Ha OKauBaHe 3ae[HO C 060pyABaHeTo.

6. MpeanaseH KonaH cpeuly nagaHe

MpbaHaTa 1 rpb6HaTa TouKa Ha OKauBaHe TpAbBa 4a 6bAaT CBbP3aHU CbC CIMpayYHa cucTema
Cpelily NajaHe, CbOTBETCTBALLA Ha AeiiCTBaLMTE CTaHAAPTY.

Camo Te31 ToUKY Ca NpeaHasHaueHV 3a CBbP3BaHE KbM CN1PayHa CUCTemMa Hanpumep
CMMPaYHO YCTPOVCTBO KbM BbXe, MOMbUATEN HA eHepruts... [0 Bpeme Ha NajjaHe ce pasrbea
TOuKaTa, NPe/iHa3HaueHa 3a CMpaHe Ha nagaxe. YIbIKEHNETO Crle pasrbBaHe e o

m 1 TpAGBa 1a ce B3eMe NpefBuz NPV 34NCNABAHE Ha CBOBOAHOTO MPOCTPAHCTBO. Mpy
V34MCAABAHE Ha CBOGOJHOTO NPOCTPAHCTBO TPAGBA f1a Ce M NPe/BIA 1 b/KVHATA Ha
CbeMHMTeNNTe, KOWTO OKa3BaT B/IMAHME BbPXY BICOUNHATA Ha NajaHe.

7. KonaH 3a no3numnoHnpaHe 1 orpaHuvyaBaHe
lMpepHaTa HincKa TOYKa Ha OKayBaHe, rPbAHATa TOUKa W CTPAHUYHWTE TOUKI Ha KoaHa ca
npe/Ha3HayeHu a 3agbpxat pabotelms B ygobHa no3uLma Ha paboTHOTO MACTO.
MpepHaTa HICKa TOYKA 1 CTPAHNUYHITE TOUKIA HE Ca NPEHA3HAYEHN 3a CINPaHe Ha NajjaHe
OT BUCOYMHA,

Ynotpeb6sBaiite BUHArM 4BETE TOUKN Ha ) KN ™ ¢
NO3MLMOHNPALL PEMbK, 3a 4 MMaTe YJ06Ha ONopa Ha KonaHa.

TO3MUMOHNPALNAT PeMbK TPAGBA 12 Obfie HaTerHar.

Cpe/:lcnaom CROLL L e camoxsar, np:
He € CPefICTBO Cpeuly naaaHe.
3aAbmKUTeNeH ANaMeTbP Ha BbXeTo:

CraTnuHo BbXe (CbpLeBuHa + 6poHs) ¢ aameTsbp oT 10 A0 13 mm.

MpuHUVMN Ha AeiicTBME 1 NPOBEPKa Ha GYHKLMOHNPaHETO

T3 camoxBaT e CPEACTBO 3a NPUABIKBAHE MO BbxKe. Toi Ce ABIXKM N0 BBXETO B eAHaTa
rocoka v 6r1okvpa B Apyrara.

3b6uTe Ha YeNIoCTTa 3aXanBaT BbXETO, NoC/Ie YeNioCTTa ro NpUTMcka 1 6nokmnpa. OTBOPLT B
naneLja no3sonsABa N1eCHO NOYNCTBAHE Ha KanTa.

BknlouBaHe 1 M3BaX<aHe Ha BbXETO

[lpbnHeTe naneua Hagony 1 ro 3akavere 3a KOpryca Ha ypena. Taka naneunT Ha camoxsara
0CTaBa OTBOPEH.

MocTaseTe BLXKETO B NPeABNAEHOTO 3a ToBa MACTO. Cna3BaiiTe mapkuposkute fope” n,Jony".
MycHeTe KnloYanKkara, Taka ye naneubT 4a 3axane BbXeTo. B ToBa NONOXeHMe Kiiovankata He
103BO/IABA HEXENAHO OTBAPAHE Ha Nasneua.

no pi Bbxke. CROLL L

Ta6ena 3a 6e3onacHocT

1. Cutyauma c PUCK OT TEXKO wm ¢a1aneH n3xop. 2. Cutyauma c
0OnacHoCT oT WHUWAEHT Unn 3 OTHOCHO HayMHa
Ha GyHKUVOHVPaHe nnu cneumuKkaunaTa Ha NpoayKTa. 4. HE(EEME(TMMOCT Ha cpefcTBaTa.

KoHTpon n MapKnpoBKa

a. Homep Ha opraH 3a TBEH KOHTpON Ha ToBa JIMC - b.
CepTudunLmpaly opraH - ¢. KOHTPoN: 0OCHOBHY AaHHK - d. Pasmep - e. MHavBMaYyaneH
HOMep - . [AVHa Ha NPOM3BOACTBO - g. Mecell Ha NPou3BOACTBO - h. Homep Ha naptvaa - i.
WHpveuayanHa ugeHtndumkauua - j. Crangapt - k. [pouetete BHUMATENHO TEXHUYECKNTE
yKa3aHus - |. VineHTuunkaums Ha mogena - m. Makcvmano paboTHo HaToBapBaHe - n. Anpec
Har -0.[lata Ha TBO (MeceLl/roanHa)

AHekc A - ANSI

ANSI/ASSE Z359 ykasaHus 3a ynotpe6a v noAabpKaHe Ha NpeanasHu KonaHu 3a
uAnoTo TAN0

NB: Ta3n NMCTOBKa Cbabpa yKkasaHuA 1 061UM yCnoBuA, onpeeneni ot craHaapt ANSI/ASSE
Z359, NpOV3BOAUTENAT MOXE Aa M31CKa MO-CTPOrM MepKW, CbobpassBaiiTe ce C MHCTPYKLMATa
Ha IPON3BOANTENA.

1. Motpebutenute TpaGea Aa ca
V3I0N13BaHE Ha CPEACTBATA 1 CrIeLMdUIHITE MPOLeAYpH 3a 6ezonacuoc7 Ha paboTHOTO
macTo. Crangapt ANSI/ASSE Z359.2 onpeaens MUHIManHUTe N3KNCKBaHWA, OTHacAWNTe

[0 NPOrpamuTe 3a 3aluTa cpelly nafaHe, onpefens NpasunaTa i U3VCKBaHNATa

OTHOCHO NMPOTpamITe 3a 3alyTa Cpeuly NagaHe, NpunaraHn oT paboToaatens, Hai-seve
npawnara OTHOCHO OTI'OBODHOCTMTE V1 0ByueHuATa, NPOLieAypUTe 32 3alunTa Cpeuy

Ha pyICKa OT NajjaHe, aBapuiiHITE NNaHoBE,

Ha edeKTUBHOCTTA Ha NpUNaraHuTe NPOrpamu

Ha n ou
Ha NPaKTIKa.

2.3a pia ce 131101383 ONTMMAIHO NPeANa3HINA KonaH, TpAGBa Aa e AoGpe perynnpan.
Mon3BartenaTt Tpsibea Aa 6bae 0byyeH Kak Aa n3bepe NOAXOAALLMA 3a HETO Pasmep 1 Kak Aa
perynupa npasunHo NPefnasHA KonaH.

3. MoTpe6utenute TpAbBa Aa cnassat OTHOCHO pery

Ha KOJlaHa, KaTo 06PbLIAT BHYMAHIE Ha TOBa KaTapamiTe a GbaaT NpasuiHo paznonw«eum
1 3aKOMyaHu, eHTUTe 0KoNo Geapata v Te3n npes pameHeTe a 6baaT cTerHaT, rpbaHUTe
NeHTV A2 Gb/IaT Pa3nonoxeHn Mo CpefiaTa Ha FbpAUTE, BRAPEHITE NeHTM Aa Ca Taka
pasnonoxeHu 1 CTerHaty, ye Aa ce usberHe Hatuck B 0bnacTTa Ha cnabuHTe B Cnyyaii Ha
nagaHe.

4. EQuiH npefinaseH KonaH 3a LANOTO TANO, CbOTBETCTBALL Ha cTaHaapT ANSI/ASSE Z359.11,
TpAGBa 1 Gb/le CBbP3aH C MHAWBI/YaNHa CUCTeMa Cpellly NaaaHe, OrpaHNuaBalla cunata Ha
yAapa Bbpxy nonsatens o 8 kN MakcumanHo.

5. CuHapombT TpaBma ot BrceHe (SDH) e TexbK GpeHOMEH, HO ToI Moxe Aa 6bae oBnagaH

c pobpe KOHCTpyMpaH npegnaseH KonaH, 6bp30 OkaseaHe Ha MOMOLL 11 N3M0N3BaHe Ha
CpeacTBa, No3BONABAL ObNIeKyaBaHe Ha BUCALLOTO NONoXeHe ciep nagawe. Motpe6uten,
KOWTO € B Cb3HaHIe, MOXe fia N3M10N13Ba CPEACTBO, KOETO Aa 06NeKUM BICALIOTO NOOXeHMe
VI HaTICKa Ha NIeHTUTe OKono 6epata, 3a Aa Ce MOA06PM KPbBOOGPALLEHNETO 1 A ce
3a6aBV CUHAPOMA TPaBMa OT BUCEHE. EQUH YIBIKITEN Ha CbeAMHINTENEH eNeMEHT He e
npejHa3sHaueH Ja ce 3aKaya AUPEKTHO KbM OMOPHa TOUKa WA OCUTYPUTENHO YCTPOVCTBO.
TpabBa fja ce M3N0N3Ba NOMMbLIATEN Ha €Heprus, KOIWTO /1a Hamany cunata Ha yaapa Ao 8 kN.
IbmKmHaTa Ha epuH YABIAGALL CTEMENT MOXE 3 OKEXE BIUTHIAG BLDXY BACOMINATa Ha
najiaHe 1 u3uncs NPOCTPaHCTBO.

6. ENacTuuHocTTa Ha eguH npennaseu KONaH 3a LIANIOTO TANO, N0 KOHKPETHO CNOCoGHOCTTa
Ha e[IVIH eNIeMEHT OT CCTEMa C JIMUHI NPEANA3HI CPefCTBA CPELLy NajjaHe Aa Ce Pasrbsa u
Aa ce fehopmIpa Npy Najate, MoXe A4a I0BEAE A0 YBENMYaBaHe Ha ObLIaTa Ab/KIHA Ha
cucTemarta no Bpeme Ha napaxe. TpAGBa Aa ce MMa NpeBiz YBENMUEHNETO Ha BUCOUMHATA
Ha najlaHe, NOPO/EHa OT eNaCTUYHOCTTA Ha NPEANa3HIA KONaH 3a UANIOTO TANO, Ab/KMHATa
Ha BPb3KaTa KbM NPeAnasHIA KoNaH, N3MeCTBaHETO Ha TANIOTO B NPeANasHIA KOaH 1 BCeKn
BaXeH (aKTOp MPU N3UMCABaHE HAa CBOBOAHOTO MPOCTPAHCTBO B JajieHaTa C1CTeMa Cpelly
nagae.

7. KoraTo He ce U3non3eat ocurypuTenHiTe pemMbLi, 3aKaueHIn KbM NPefinasHIA KonaH 3a
ToukaTa ¢ D-o6pasHa popma, Te He TpAGBa Aa Ce 3aKauaT KbM TOUKM 3a NO3ULMOHMPaHe K
[APYT €NIeMEHT OT KOHCTPYKUMATA Ha NPEATIa3HIA KONIaH 3a LIANO TANO, OCBEH ako TOBA He e
MOCOUEHO KaTo AOMYCTMMO OT CTPaHa Ha KOMNETEHTHO NnLie v npoussoauTens. Tosa Baxm
0co6eHO 3a HAKoM Y-06pa3sHIM peMbLM, Tl KaTo CUAIaTa Ha yapa LWe ce NPeaaae Bbpxy
rnon3BaTens Ypes kpas, KOITO He Ce U3MON3Ba, ako TOV He MOXE Aia Ce OTKauM OT NpepnasHua
KonaH. ToukaTa 3a 3akauaHe Ha OCUrypuTeneH pembk, KOraTo He ce 13on3Ba, Ce HaMmpa no
NPUHLUN Ha HUBOTO Ha FPbAHATA KOCT, 3 1 HE MPeuM 1 f1a He Cb3AaBa PUCK OT CribBaHe.

8. MI371UbKBT OT CBOGOAHMTE NEHTI MOXE 13 Ce 3aKaUV B HAKOA MaLLHa WAV 1a NPUYMHIA
pasxnabBaHe Ha eHTTe. BCvUKM NpeanasHm KonaH 3a UANOTO TANO TPAGBA A MaT raiku
WV APYTV1 €NIEMEHTI, CIyXeLy 3a CKaTaBaHe Ha CBOBOAHNTE KPaLua Ha SIeHTuTe.

9. MopaAv CbCTaa Ha TEKCTUHITE TOUKIA Ha OKauBaHe @ MPenopbUMTENHO KbM TAX Aa Ce
3aKauaT Camo pyryl TEKCTUIHU PUHIOBE Ui He ce P He Ha
CHeAVHTENN TV KyKa OCBEH B OTPEACNIEHIN Cllyalt, NOCOYEHY OT NPON3BOAMTENs.

Maparpadure 10-16 ¢ TenHa nH OTHOCHO
n Ha p Te TOUKM Ha

KonaH
3a yanoro TAn0.

10. Touka Ha rep6a

pbbHaTa TouKa TpAbGBa Aa Ce 13MoN3Ba KaTO OCHOBHA TOUKA 3a CMPaHe Ha nagaHe ot
BUCOYMHA OCBEH B C/ly4aunTe, KOrato ycnoBmnATa Ha ynoTpeGa no3BonABat U3nonssaHe Ha
Apyra Touka. prﬁHaTa TOYKa MOXe Aja ce U3non3sa CbLo 3a 3aKayaHe Ha orpaHnyuTenHa
cucTema unn Npu cnacasane. MpeanasHUAT Kona TpABBa Taka a e KOHCTPYWPaH, Ye Npu
napaHe Ha pa6oTeLl, 3aKkaueH 3a rpbOHaTa TouKa, HaTOBapBaHETO fla Ce Pa3npesenyt Mexay
nNeHTWTe, 0bxXBaLlaLLy Topca 1 Gepara. Mpu yBucBaHe Ha rpbbHaTa TouKa cej nagaxe,
nonseatenAT ocTasa B P Hanpeawn ‘{yBCTBaI;\KVI nek
HaTUCK BbPXY rbpauTe. HAkonKo daktopa TpAGBa f1a ce B3emaT Npe/Bwy, KoraTo ce usbupa
MexXfy npeanaseH KonaH ¢ prKCMpaHa uin TakbB TakbB C perynmpyema rpbbHa Touka. Equn
KONaH C perynupyema rpb6Ha Touka No-NecHo ce perynnpa KbM notpebuteny ¢ pasnnyeH
PBCT 1 NO3BONABA HA NON3BaTeNA [ja 3aCTaHe B NO-OTBECHO NONOXeHWe cnej NajaHe, Ho B
ChILOTO Bpeme NpaBy NpeAnasHiA KoNaH No-enactuyeH.

TECHNICAL NOTICE ASTRO BOD FAST

Ha CCTeMM Cpeuly naziaHe TPAGBA NOHe /ja CNla3Bar yKasaHuATa Ha
npomsonmenn OTHOCHO KOHTPO1a, MOAAPbXKKaTa 1 CbXPaHeHMeTo Ha cpeacTeata. Gupmara
wnm opraHmzaumma KbM Komo pabotui noTpe6uTens, TpAGBa Aa CbxpaHaABa Korne ot

151 1 /1a FO HanpaBy JOCTBITHO 3a BCUYKM
nonsBaTenM BI/I)KTE cTaH‘:\apT ANSI/ASSE Z359.2: MUHVManHW U31CKBaHWA 3a Nporpama

3a 3aWWTa cpellly NagaHe, OTHACALLY Ce 10 KOHTPONA, NOAAPBKKATA 1 CbXPAaHEHNETO Ha
CpeficTBaTa OT CTpaHa Ha notpebuTens.

1. OcBeH N31CKBAHWATA 32 KOHTPO, NTOCOYEHN OT NPOM3BOANTENA, CPEACTBaTa TPAGBa Aa ce
NpoBEpPABAT OT NOTPEGUTENA NPeaV BCAKA YroTpeba 1 OT AAPYro KOMMETEHTHO JINLE NOHe
BE/IHBX FOANLIHO, 33 /1a CE YCTaHOBM:

- NMINCa N HEYETANBOCT HA MAPKMPOBKaTa,

- NIUINCA Ha e/IEMEHTY, MLV OTHOLLEHVE BbPXY $popMaTa, perynnpaHeTo uim
YHKLMOHVPAHETO Ha CpeAcTBaTa,

- AedeKTU UM NOBPeAN Ha METAIHUTE eNIeMEHTU HanpuMep NyKHaTUHW, pexelyn pbbose,
[nedopMaLyn, KOpO3Vs, NOBPE/N OT XMMUYECKN NPOAYKTIA, NPErpABaHe, MOAUGUKaLMA N
NPeKOMepHO M3HOCBaHE,

- fedeKTV UM NOBPEAN Ha NEHTUTE NM BbXKeETaTa KaTo Pa3poLUBaHe, 3anuTaHe, HacyKsaHe,
NPOKbCBaHE, B3/, CKbCaHU HULLIKW, CKbCaHIN MM PA3NOPeHH WwedoBe, PeKOMEpHO
pasTAraHe UM NOBPEA OT XUMUYECKM NPOAYKTY, FONAMO 3aMbpcABaHe, NPpoTpuBaHe,
MOANOMKALWA, HEMPABIIHO MOYNCTBAHE, OCTAPABAHE WM M3HOCBAHE.

2. KpuTepunTe 3a nHCneKUVA Ha cpeacTBaTa TPAGBA 42 GbAAT YCTaHOBEHN OT GYpMaTa uni
oOpraHv3auuATa, KbM KOATO paboTu notpebutens. Kpurepuure TpaGea aa CboTBeTCTBAT

vy fopu Aa 6bjat no-CTPOru OT N3MCKBaHMATa Ha ctaHAapT ANSI/ASSE Z359 unu Ha
NPOV3BOANTENA, NPUNAraiku No-CTPOTUTE U3NCKBaHWA OT ABeTe.

3. Korato Npw UHCNEKLusA ce ycTaHoBY edieKT, NoBpe/a Ui HerpaBuAHO NOfAbPXKaHe

Ha laAeHo CpefCTBO, To TpAbBa He3abaBHO fa ce 6pakysa Wu a 6bae NOANOKEHO Ha
KOPEKTVBHO [IeViCTBYE OT CTPaHa Ha MPOM3BOAVUTENA U HEroB NPeACTaBNUTEN, NPeAV Aa
B/le3e OTHOBO B yroTpe6a.

MoaapbXKa 1 CbXpaHeHne

1. ChXpaHeHeTo 1 NOAAbPXKAHETO Ha CPEICTBATA TPAGBA Aa Ce KOHTPONNPa OT dupMarta unu
OPraHU3aLATa, KbM KOATO PaboTin ILETO U CbOBPA3HO U3NCKBAHWATA Ha NPOU3BOAMTENA.
Bceku cneumnduyer npobnem npu ocoberun cutyaumm Ha ynotpeba Tpa6sa aa 6bae
CUrHaNM3MpaH 1 TPETUPaH B CbINIacue C NPOM3BOAUTENA.

2. Bcuukmn CPe/ICTBa, U3NCKBAUM PEMOHT 1 NOAAPBAKKA, TpA6Ba Aa 6baaT MapKupaHn
,Hen3non3saem" v He TpAGBa Aa Ce M3non3sar.

3. CpepcTBata TpAGBa Ala Ce CbXpaHsABaT Taka, 4e Aa 6bAaT 3aLunTeHN OT CrefHuTe
Bb3/1eVICTBUA HA OKONHATa cpefja: Temnepatypa, UV, Bflara, MasH/HM, XMIMUYECK BelecTsa u
Napy, KaKTO 1 BCUUKY APYTY arpeCiBHY eNleMeHTu.

C0061900D (040619
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