HermanMiller
Embody® szék

Seating that
performs for you

Ulésmagassag allitas: Allitokar a szék jobb oldalan

Magassag emelése:
Emelje meg az allitokart és vegye le a
testsdlyat a székrél.

Magassag csokkentése:
Emelje meg az allitokart
mikozben a székben dl.

Idealis magassag esetében a talp kényelmesen leér a foldre.

Délésszog allitas: Teker6gomb az tlfeliilet jobb oldala alatt

o7 Dilésszog novelése:

-,.“ 6 Forgassa a gombot az éramutatd
jarasaval megegyez6 irdnyba.

o :."-, Délésszog csokkentése:

o .. Forgassa a gombot az 6ramutatd
jarasaval ellentétes iranyba.

j"’ = gy allitsa be a d6lésszoget, hogy érezze az ellenéllast, amikor hatraddl.
‘l 3

Ulésmélység allitas: Fliils6 fogantyik az tléfelilet bal és jobb oldalan

Csak néhdny modell esetében érhetd el. o

Mélység novelése vagy csokkentése:
Emelje fel a combjat az tléfelilet
elejérél. Finoman emelje meg az elulsé
fogantylkat az lés bal és jobb oldalan
az Ulésmélység allitas kioldasahoz.
CsUsztassa az (lést el6re vagy hatra a
beallitashoz, majd engedje el a fogantyat
a pozicio rogzitéséhez.

Megfelel6 pozicioban kortilbeltl harom ujjnyi helynek kell
maradnia a térdhajlat és a szék pereme kozott.

Déléskorlatozas: Hatso fiil bal oldalon az lilés mogott
Csak néhdny modell esetében érhetdel. ,ege, Beallitas:
Déljon hatra és mozgassa a filet
lefelé a beallitashoz.

Kiengedés:
° Déljon elére és mozgassa a filet
felfelé a d6lésszog csokkentéséhez.

Hasznalja a d6léskorlatozast, ha fiiggéleges vagy

kissé fekvé helyzetben szeretne lni.
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Kartamasz magassag allitas: Gomb mindkét kartamasz alatt

Kartamasz magassaganak emelése:
Fogja meg a kartamaszt és tartsa nyomva
az alatta talalhaté gombot, majd hizza
fel a kartamaszt a kivant poziciéba.
Engedje el a gombot a kartdmasz
rogzitéséhez.

Kartamasz magassaganak
csokkentése:

Fogja meg a kartamaszt és tartsa nyomva
az alatta talalhaté gombot, majd tolja le
a kartdmaszt a kivant pozicidba. Engedje
el a gombot a kartamasz rogzitéséhez.

A maximalis kényelem érdekében karjainak fel kell fektudnie a

kartdmaszra gy, hogy a vall emelésére ne legyen sziikség.

BackFit™ hattamla beallitas: Gomb a jobb oldalon az tilés mogott

Egyenes hattamla beallitasahoz
forgassa elGre:
Forgassa (itkdzésig a BackFit™

Csak néhdany modell esetében érhetd el. ."

beallité gombot az 6ramutaté
jarasaval megegyezG iranyba.

s***, lves hattamla beallitisahoz
forgassa hatra:

Forgassa a BackFit™ beallitégombot
6ramutato jarasaval ellentétesen a
hattamla iveléséhez.

Allitsa a BackFit™ hattamlat egy olyan poziciéba, hogy annak ive
tokéletesen illeszkedjen az egész hatara, a fejét pedig egy

kiegyenstlyozott, kényelmes pozicioba, a monitorjaval egyvonalba.

Kartamasz szélesség allitas:

Kartamasz szélesség allitas:
Tegye mindkét kezét az egyik
kartdmaszra és tolja ki vagy hizza
be azt. Ismételje meg a masikkal is.

Megfeleld pozicid esetén a kényokei és a vallai egy vonalba esnek.
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