
1. From Ma Head To Ma Toes - 9,50€ 

Dinkel mit sonnengetrocknete Tomaten, Tomaten-Zwiebel-Dip, Gemischter 
Salat, Gurke, Tomate, Artischocken, Knuspriges Kräuter-Topping und 

Tahini-Dressing 

2. Over The Rainbow - 9,30€ 

Linsen, Kurkuma geröstete Blumenkohl, Rote Beete, Süßkartoffel, Rote-
Bete-Pesto, Zitronen-Hummus, Glasiert Karotten und Zitronendressing. 

3. Feeling Sweet Potato - 9,80€ 

Hirse mit Kichererbsen, Sultaninen und Petersilie, Süßkartoffel, Avocado & 
geröstete rote Paprika, Zitronenhummus und Tahini-Dressing.  

4. Weekend Hummus Bowl (but we make it every day) - 8,90€ 

Hummus mit Thymian geröstete Champignons, Salatmischung, Brot und 
Knuspriger Kräuter-Topping 

5. Keeping it Glassy - 9,50€ 

Glasnudeln mit Sesam, Karotte und Chinakohl, Eingelegter Kohl, Erbsen, 
Mango, Erdnüsse, Chili, Koriander und Erdnüsse-Ingwer-Limetten-Dressing 

ICH WILL GUTES ESSEN….



•

WEEKEND BRUNCH SPECIALS 

Avocado and Mushroom Toast - 11,90 
Kartoffel-Dinkel Brot mit Tomaten Pesto, Avocado, Thymian 
gerösteten Champignons, Rucola und gerösteten Cherry-

Tomaten mit Balsamico


Hummus, Yogurt, Blumenkohl Sandwich - 9,50 
Ciabatta Brot mit unserem classic Hummus, rote Paprika, 
Kichererbsen, Kurkuma Blumenkohl, Salatmix und einem 

Kokosnuss Dill Yogurt und etwas Chili Öl


Himbeer & Tahini Pancakes - 8,50 
Pfannkuchen mit Kokoscreme, Himbeersauce und Tahini, 

Datteln, Granatapfel und etwas Olivenöl


Banane & Schoko Pancakes - 8,90 
Pfannkuchen mit Karamell-Dattelsauce, Schokoladensauce, 

frischer Banane, Kakao Nibs und Ahornsirup


Banana Bread - 7,20 
Unser Banane Brot mit süssen Kokos-Yogurt Dip, Kokosnuss 

Chips, Karamell- Dattelsauce und etwas Ahorn Syrup 


Unsere Pfannkuchen und Saucen werden alle im Haus hergestellt und sind zu 100% pflanzlich 
100% Bio, glutenfrei und ohne raffinierten Zucker




 

SMOOTHIES & BOWLS  
450ml      300ml  

1. LOVE YOU SO MATCHA            5,90          4,90

Banane, Zitrone, Ingwer, Limette, Minze, Matcha,    

Maca, Moringa, Weizengras, Gerstengras 


2. MACA POWER UP     5,90          4,90

Banane, Datteln, Erdnüsse, Kaffee, 

Acai, Maca, Guarana, Lucuma 


3. BE SMOOTH     5,90          4,90

Banane, Avocado, Mandeln, Datteln, Kakao 


4. OH KALE YEAH 5,90          4,90

Heidelbeeren, Grünkohl, Banane, Haferflocken (gf), 

Weizengras, Gerstengras, Moringa, Spirulina, Baobab 


5. SPIN AROUND 5,90          4,90

Mango, Apfel, Spinat, Zitrone, Minze + Kokosreisdrink


6. BERRY MUCH 5,90          4,90

Himbeeren, Pflaumen, Apfel, Datteln, Hanfsamen, 

Berberitzen


7. THE ACAI BOWL 7,50               -

Acai, Banane, Avocado, Zimt


WÄHLE DEINE TOPPINGS: 


Granola	 	 	 1,70	 	 	 Himbeeren (TK)	 1,50

        	   Banane	 	 	 0,70	 	         	Kokosflocken	 	 0,70


Hanfsamen	 	 1,00	 	 	 Kakao Nibs	 	 0,70

Chia	 	 	 1,50	 	 	 

Apfel	 	 	 0,70	 	 	 

Erdnussbutter           1,00

Protein	 	 	 1,00 - (Reisprotein, Erbsenprotein, Maca, Lucuma)


Alle unsere Zutaten sind 100% biologisch



 

SNACKS


BANANEN BROT - 3,30 
Banane, Mandeln, Walnüsse, Chiasamen, Reismehl, Agave, 

Zimt


APFEL & DATTEL BAR - 3 
Haferflocken, Äpfel Datteln, Sultaninen, Zimt


LEMON & GINGER BALL – 2,50 
Zitrone, Ingwer, glutenfreier Hafer, Chiasamen, Datteln, 

Kokosöl, Kokosnussraspeln


SNICKR BALL - 2 
Datteln, Kakao, Erdnüsse, Kokosöl


BOUTNEY BALL - 2,50 
Datteln, Mandeln, Kakao, Kokosöl, Vanille, Salz, 

Kokosnussraspeln


BERRY BALL – 2,50 
Datteln, Hanfsamen, Berberitzen, Himbeeren, Kokosöl, Äpfel




GETRÄNKE

ALLE MILCHGETRÄNKE MIT BIO-HAFERDRINK


+ Mandeldrink	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 0,50

+ Kokosreisdrink	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 0,30

+ TAKE AWAY	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 0,30


KAFFEE – 100% BIO ARABICA KAFFEE


Americano	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 2,40

Espresso	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 1,90

Espresso Doppio	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 2,50

Espresso Macchiato	 	 	 	 	 	 	 	 	 2,60

Cappuccino	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 3,20

Flat White	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 3,80

Latte Macchiato	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 3,50


ICE IT		 	 	 	 	 	 	 	 	        	 	 + 0,50


KALTE GETRÄNKE


Ingwer Shot	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 2,00

Cold Brew Kaffee	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 3,90

Kombucha	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 3,50

Charitees	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 3,20


SUPERFOOD LATTES


Power Matcha Latte	 	 	 	 	 	 	 	 	 3,80

Turmeric Latte – mit Ingwer, Zimt & Pfeffer 	 	 	 	 	 	 3,80

Beetroot Latte – mit Kokosreisdrink	 	 	 	 	 	 	 3,50

Loco Hot Coco – mit Kokosreisdrink	 	 	 	 	 	 	 3,50


TEE


Frischer Ingwer Tee		 	 	 	 	 	 	 	 	 3,20

Frischer Zitronen Tee	 	 	 	 	 	 	 	 	 3,20

Super Wellness Tee – mit Ingwer & Zitrone	 	 	 	 	 	 3,50


