Evidencia cientifica

Evidencia cientifica con PEA Levagen®:

Ensayo clinico aleatorizado, controlado, a doble ciego.

Poblacién: 80 mujeres sin problemas de salud, >18 afios, con

historial de dolor menstrual leve-moderado, con reglas regulares,

que suelen tomar al menos 1analgésico en cada ciclo (en el estudio
no tomaron analgésico, Unicamente el producto del estudio).’

MODO DE EMPLEO: gésico, P )

a) Ante molestias bruscas durante Procedimiento:
tu regla, toma 2 capsulas (1 toma). Seguimiento durante 4 ciclos: 2 ciclos con PEA (Levagen®)
Si al cabo de dos horas persisten, + 2 ciclos con PLACEBO, en orden aleatorio y ellas desconocian
repite con una segunda toma. qué estaban tomando en cada ciclo.

(N: 217397.2

Total de ciclos registrados= 248 (Levagen: 121, Placebo: 127)
b) Si necesitas anticiparte, toma
2 capsulas, 2 veces al dia durante Reduccion o
2-3dias antes de tener la regla, de puntos en
dejando minimo 6 horas entre lo escalo de
tomas. Continda 1-2 dias mas dalor NRS
al inicio de la regla.
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Levagen+™ (Palmitoiletanolomida) 350 mg 700 mg
Exto. seco de jengibre 5% gingeroles 33,5 mg 67 mg RESULTADOS:
Exiracto seco de hingjo 25 mg 50mg o Tras 1 hora de tomar 1 comprimido de Levagen, ya habia una reduccion mayor del dolor que con placebo.

Sequridad: no se observaron diferencias en cuanto a sequridad.

Solo contiene azicares naturalmente presentes.

Levagen es un PEA mas biodisponible. Levagen+® es una forma
o SIN de PEA con tecnologia LipiSperse® que aumenta su solubilidad
VEGANOS en ambientes acuosos logrando concentraciones plasmaticas

1,75 veces mayores que el PEA genérico™.

Evidencia cientifica propia de
TRIANGIRL FEEL GOOD:

Ensayo clinico aleatorizado, con 80 mujeres de 18-29 afios con
historial de dolor menstrual leve-moderado, con reglas regulares,
que suelen requerir analgésicos en cada ciclo."

Procedimiento:
Seguimiento durante 4 ciclos: 1ciclo sin complemento + 3 ciclos
con TRIANGIRL FEEL GOOD:

B GRUPO PAUTA RESCUE: 1toma cuando empieza el dolor
+1segunda toma en 2 horas.

[ GRUPO PAUTA PREPARE: 2 tomas/dia (separadas 6h), 3 dias previos
+ 2 dias al inicio del ciclo.

Evolucion escala de dolor (EVA)
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Evolucion de los sintomas Pre/perimenstruales (premenstrual Syndrome Symptoms Scale)
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RESULTADOS:

= Tros lo toma del producto (en ambas pautas), se observé una reduccion del dolor, una disminucion de los
sintomas pre,/perimenstruales y una mejora de la calidad de vida de las mujeres.

Seguridad: no se nofificé ningdn acontecimiento adverso.



