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Instructiuni de utilizare

. .
Plate, 11,7x7,7x2,7 cm 2 buc. 2 buc. 1 buc. a p I Et re I o r p e n t r u m a s aj
super mari .

Plate mari 7,7x5,7x2,7 cm 14 buc. 6 buc. 10 buc. 8 buc.
Plate medii 6,7x4,7x1,7 cm 14 buc. 14 buc. 14 buc. 8 buc. \
Plate mici 3,8x2,8x1,7 cm 7 buc. 6 buc. 6 buc. 4 buc. ’\ }C f t
Eliptice mici 3,9x3x0,6 cm 2 buc. 2 buc.
Tn forma de 8x2,8x1,8 cm 4 buc. 2 buc. 2 buc.
cilindru '
Pentru lucru . diferite 7 buc.
cu chakrele -
vie
Mici 3,7x2,7x0,8 cm 8 buc. 8 buc. 8 buc.
Mici din 4,2x3,2x0,7 cm 6 buc. 2 buc. 2 buc. 15 buc.
marmura alba
Pietre mici 4,5x4,5x0,7 cm 6 buc.
rotunde .
Pietre rotunde 2,2x2,2x0,7 cm 6 buc.
mici pentru . .............
fats L i e i
Pietre 4,5%4,5x2 cm h b |
malteze . WWW. a yS . p



http://www.habys.pl/

I. Aplicare

Bazaltul este cel mai popular tip de piatra folosit in terapia cu pietre fierbinti. Fara pori, cu o
suprafatd netedd, are proprietdti exceptionale de mentinere a caldurii. Continutul ridicat de
fier din bazalt contribuie la accelerarea tratamentului afectiunilor vasculare, are un efect
relaxant asupra sistemului muscular si influenteaza pozitiv starea de spirit.

Il. Beneficiile terapiei cu pietre fierbinti
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Imbunitateste circulatia sanguina.

Dilata vasele de sange, favorizand o mai buna circulatie.

Creste pulsul si accelereaza activitatea inimii.

Stimuleaza metabolismul celular pana la un nivel in care organismul proceseaza
eficient nutrientii si toxinele.

Imbunétateste functiile limfatice, accelereaza detoxifierea, curitarea si eliminarea.
Ofera relaxare musculara profunda, ajutand la reducerea stresului si a tensiunii.
Induce o stare profunda de relaxare generala.

l1l. Contraindicatii

Terapia cu pietre fierbinti nu este recomandata persoanelor cu piele sensibila la caldura,
piele foarte sensibild, leziuni nervoase sau celor extrem de sensibile la stimuli tactili.
Trebuie respectate aceleasi reguli de sanatate, siguranta si etica ca in cazul altor tipuri de
masaj, cu mentiunea ca in acest caz se adauga efectele generate de cdldura pietrelor. Este
necesara o atentie deosebita in cazul persoanelor cu hipertensiune arteriald sau probleme
de circulatie. Temperatura pietrelor trebuie adaptata corespunzator.

IV. Pregatirea pietrelor

Spala toate pietrele Thainte de prima utilizare si inaintea fiecarei terapii.

Asaza pietrele intr-un ncalzitor special pentru pietre si urmeaza instructiunile
producdtorului. Majoritatea incalzitoarelor ating temperatura dorita Tn aproximativ
30-45 de minute.

Temperatura optima a pietrelor este intre 47-50°C (120-140°F).

V. Curatarea pietrelor

Dupa fiecare terapie, clateste pietrele sub apa rece, apoi spala-le cu apa calda si
sapun, iar la final dezinfecteaza-le cu un produs antibacterian.

Dupa fiecare zi de utilizare, lasa pietrele timp de aproximativ 20 de minute intr-un
vas cu apad si sare marina.

Usuca pietrele si unge-le cu un ulei natural, de exemplu, ulei de masline.

Curata-le si pastreaza-le intr-un recipient destinat acestui scop.

VI. Sfaturi utile in timpul utilizarii

Foloseste intotdeauna pietrele usor umede si bine unse (dar nu scurse de ulei).
Asigura-te ca pielea pacientului este bine hidratatd/unsa.

Evitd lovirea pietrelor intre ele.

Pentru a scoate pietrele din incalzitor, evita utilizarea uneltelor metalice (zgomotul
poate deranja starea de relaxare a pacientului).

5. Dupa fiecare tratament, spala intotdeauna cu atentie pietrele si mainile.
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VII. Recomandari pentru pacienti dupa terapia cu pietre fierbinti

Este recomandat consumul crescut de apa.

Se recomanda o dietd usoara si sanatoasa.

Evitd expunerea la caldura si baile fierbinti imediat dupa tratament.
Ofera organismului suficient timp pentru odihna.

Terapia ar trebui aplicata in mod regulat pentru efecte optime.
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