
1 https://www.titaniumstrength.de/titanium-strength-black-series-hip-thrust.html
23.02.25

Hip Thrust
SKU: GH-PL13
Produktbilder

Kurze Beschreibung

Bietet den Benutzern Ihres Fitnessstudios die Möglichkeit, Hip Thrust-Übungen oder Hüftstöße ohne die
Verwendung von Bänken, Stangen oder zusätzlicher Ausrüstung mit dem Titanium Strength Black Series Hip
Thrust durchzuführen.

Dieses Gerät bietet Stabilität und Sicherheit durch das obere Rückenpolster, das die Wirbelsäule stützt. Das Beste
daran ist, dass die Maschine sowohl in der Länge als auch im Winkel der Fußplatte vollständig einstellbar ist, so
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dass die Benutzer die perfekte Hip Thrust-Einstellung erstellen können. Darüber hinaus verfügt dieses Gerät über
einen gepolsterten Gürtel mit automatischer Verriegelungsfunktion für zusätzlichen Komfort und Sicherheit.

Mit dem Titanium Strength Black Series Hip Thrust können die Benutzer Ihres Fitnessstudios ein effektives und
sicheres Training genießen, um ihre Gesäßmuskulatur ohne unnötige Komplikationen zu stärken!

Beschreibung

HAUPTMERKMALE

Der Titanium Strength Black Series Hip Thrust wurde entwickelt, um eine gute Biomechanik zu fördern und alle
Vorteile der Hüftstoß-Übung auf einfache, sichere und platzsparende Weise zu bieten.

Was macht dieses Gerät so besonders? Hier sind seine herausragenden Merkmale:

VERSTELLBARE LÄNGE FÜR ATHLETEN JEDER GRÖSSE

Der Titanium Strength Black Series Hip Thrust bietet eine Längenverstellung, wodurch er eine vielseitige Option für
Benutzer unterschiedlicher Größen und Höhen darstellt. Dadurch wird eine richtige Haltung und optimaler Komfort
während des Trainings gewährleistet.

VERSTELLBARER WINKEL FÜR PERFEKTES ISOLIEREN

Um eine optimale Muskelisolierung und effiziente Ergebnisse zu gewährleisten, verfügt unsere Hip Thrust-
Maschine über einen verstellbaren Winkel. Sie können den Neigungswinkel der Plattform nach Ihren Vorlieben und
Trainingszielen anpassen. Dadurch können Sie Ihre Gesäßmuskulatur und Hüftmuskeln präzise und effektiv
trainieren und Ihre Gewinne maximieren.

GEFEDERTER GÜRTEL MIT AUTOMATISCHER VERRIEGELUNG

Sicherheit und Komfort sind entscheidend für jedes Trainingsgerät. Aus diesem Grund ist unsere Hip Thrust-
Maschine mit einem gepolsterten Auto-Lock-Gürtel ausgestattet. Dieser Gürtel passt sicher um die Hüfte und hält
die Benutzer auch bei schweren Lasten bequem und verhindert unangenehmes Verrutschen.

GROßE FUSSPLATTFORM

Ein herausragender Vorteil des Titanium Strength Black Series Hip Thrust ist seine große Plattform. Diese erhöhte
Plattform bietet ausreichend Platz, damit die Benutzer die Position ihrer Füße während des Trainings variieren
können. Ob sie eine engere oder weitere Position bevorzugen oder ihre Füße auf unterschiedlichen Höhen
platzieren möchten, sie können dies nach ihren Vorlieben und Bedürfnissen tun, um die Rekrutierung und
Stimulation verschiedener Muskelgruppen zu variieren. Darüber hinaus ermöglicht die erhöhte Plattform einen
größeren Bewegungsumfang als die herkömmliche Hip Thrust-Konfiguration mit Stange, was zu einem erweiterten
Bewegungsumfang und einer stärkeren Aktivierung der Gesäßmuskulatur führt und effektivere Ergebnisse liefert.

SPEZIFIKATIONEN

Verwendung: Professionell
Maximale Belastung: 200 kg
Plattformabmessungen: 66,2 cm x 41,2 cm
Kompatibel mit 50-mm-Olympiascheiben
Abmessungen: 209 x 176 x 78 cm
Gewicht: 138 kg
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Technische Spezifikationen

Verwendung Professionell

Farbe Schwarz

Hersteller Titanium Strength

gewicht (kg) 138.000000

Breite cms. 176

Hoch cms. 78

Lange cms. 209

Körperbereich Gesäß

Scheibendurchmesser (mm) 50

Höchstbelastung (kg) 200

Produktpalette Black Series
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