TITANILIM
STRENGTH

Hip Thrust

SKU: GH-PL13
Produktbilder

Kurze Beschreibung

Bietet den Benutzern Ihres Fitnessstudios die Méglichkeit, Hip Thrust-Ubungen oder HiiftstéRe ohne die
Verwendung von Banken, Stangen oder zusatzlicher Ausriistung mit dem Titanium Strength Black Series Hip
Thrust durchzufiihren.

Dieses Gerat bietet Stabilitat und Sicherheit durch das obere Riickenpolster, das die Wirbelsaule stiitzt. Das Beste
daran ist, dass die Maschine sowohl in der Léange als auch im Winkel der Fullplatte vollstandig einstellbar ist, so
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dass die Benutzer die perfekte Hip Thrust-Einstellung erstellen konnen. Dariiber hinaus verfligt dieses Gerat iber
einen gepolsterten Giirtel mit automatischer Verriegelungsfunktion fiir zusatzlichen Komfort und Sicherheit.

Mit dem Titanium Strength Black Series Hip Thrust konnen die Benutzer lhres Fitnessstudios ein effektives und
sicheres Training genielRen, um ihre GesalRmuskulatur ohne unnétige Komplikationen zu starken!

Beschreibung

HAUPTMERKMALE

Der Titanium Strength Black Series Hip Thrust wurde entwickelt, um eine gute Biomechanik zu fordern und alle
Vorteile der HiiftstoR-Ubung auf einfache, sichere und platzsparende Weise zu bieten.

Was macht dieses Gerat so besonders? Hier sind seine herausragenden Merkmale:
VERSTELLBARE LANGE FUR ATHLETEN JEDER GROSSE

Der Titanium Strength Black Series Hip Thrust bietet eine Langenverstellung, wodurch er eine vielseitige Option fir
Benutzer unterschiedlicher GréRen und Hohen darstellt. Dadurch wird eine richtige Haltung und optimaler Komfort
wahrend des Trainings gewahrleistet.

VERSTELLBARER WINKEL FUR PERFEKTES ISOLIEREN

Um eine optimale Muskelisolierung und effiziente Ergebnisse zu gewahrleisten, verfligt unsere Hip Thrust-
Maschine uber einen verstellbaren Winkel. Sie konnen den Neigungswinkel der Plattform nach Ihren Vorlieben und
Trainingszielen anpassen. Dadurch konnen Sie Ihre GesdaRmuskulatur und Hiiftmuskeln prazise und effektiv
trainieren und lhre Gewinne maximieren.

GEFEDERTER GURTEL MIT AUTOMATISCHER VERRIEGELUNG

Sicherheit und Komfort sind entscheidend fiir jedes Trainingsgerat. Aus diesem Grund ist unsere Hip Thrust-
Maschine mit einem gepolsterten Auto-Lock-Giirtel ausgestattet. Dieser Giirtel passt sicher um die Hifte und halt
die Benutzer auch bei schweren Lasten bequem und verhindert unangenehmes Verrutschen.

GROBE FUSSPLATTFORM

Ein herausragender Vorteil des Titanium Strength Black Series Hip Thrust ist seine groRRe Plattform. Diese erhohte
Plattform bietet ausreichend Platz, damit die Benutzer die Position ihrer Fiile wahrend des Trainings variieren
konnen. Ob sie eine engere oder weitere Position bevorzugen oder ihre FiiRe auf unterschiedlichen Hohen
platzieren mochten, sie konnen dies nach ihren Vorlieben und Bediirfnissen tun, um die Rekrutierung und
Stimulation verschiedener Muskelgruppen zu variieren. Dariiber hinaus ermdglicht die erhohte Plattform einen
grofReren Bewegungsumfang als die herkdmmliche Hip Thrust-Konfiguration mit Stange, was zu einem erweiterten
Bewegungsumfang und einer starkeren Aktivierung der GesalBmuskulatur flihrt und effektivere Ergebnisse liefert.

SPEZIFIKATIONEN

¢ Verwendung: Professionell

Maximale Belastung: 200 kg
Plattformabmessungen: 66,2 cm x 41,2 cm
Kompatibel mit 50-mm-Olympiascheiben
Abmessungen: 209 x 176 x 78 cm
Gewicht: 138 kg
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Technische Spezifikationen

Verwendung

Farbe

Hersteller

gewicht (kg)

Breite cms.

Hoch cms.

Lange cms.

Korperbereich
Scheibendurchmesser (mm)
Hochstbelastung (kg)

Produktpalette

Professionell
Schwarz
Titanium Strength
138.000000

176

78

209

Gesal

50

200

Black Series
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