
ਆਪਣੇ  ਮੰੂਹ ਬੰਦ 
ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ

ਰੋਣਾ ਅਤੇ ਆਮ ਉਦਾਸੀ

ਖਾਣੇ ਨੰੂ ਬਾਹਰ 
ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ

ਭੋਜਨ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰ 
ਕੇ ਭੋਜਨ ਤਂੋ ਇਨਕਾਰ

www.infantfeeding.nz

ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਸੰਕਤੇ ਹਨ ਜੋ 
ਤੁਹਾਡ ੇਬਬੇੀ ਦ ੇਲਈ ਖਾਣ 

ਲਈ ਕਾਫੀ ਹਨ

 

ਤੁਹਾਡੀ
ਅਗਵਾਈ 
ਕਰਨ ਦਿਓ

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ

ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਨੰੂ ਦੂਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ

ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹਣਾ ਕੋਲ ਕਦੋ ਪੂਰਾ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਨੰੂ ਹੈ ।
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ਸੇਬ

ਆਲੂ

ਗਾਜਰ

ਫਲੀਆਂ ਦਾਲ ਚਲੌ

ਸ਼ੱਕਰਕਦੰੀ

ਕਦੱ ੂਨਾਸ਼ਪਾਤੀ

ਬ੍ਰੋਕਲੀ

ਟਾਰੋ

ਪਹੁ

ਫੇਹੇ ਹੋਏ ਕੱਚੇ ਫਲ	 ਸਟੋਰ ਖਰੀਦਿਆ	

ਕਲੇਾ

ਆਇਰਨ-
ਗੜ੍ਹੀ ਬਾਲਣ 

ਅਨਾਜ
ਬਬੇੀ 
ਭਜੋਨ

ਡੱਬਾਬੰਦ ​​
ਫਲ

ਪਕਾਏ ਹੋਏ ਅਤੇ ਸ਼ੁੱ  ਧ ਮੀਟ ਜਾਂ ਮੱਛੀ

ਮੱਛੀ
ਮਰੁਗੇ ਦਾ 

ਮੀਟ

ਲਾਲ ਮੀਟਸਰੂ ਦਾ ਮਾਸ

ਆਵਾਕਡੈ

www.infantfeeding.nz

ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚ ੇਲਈ  
6 ਮਹੀਨਿਆਂ ਵਿਚ ਠੋਸ  

ਆਹਾਰ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨ ਵਲੇੇ ਇਹ 

ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ
 ਖਾਣ ੇਹਨ

ਉਹ ਭਜੋਨ ਚਣੁ ੋਜੋ 

ਨਰਮ ਅਤ ੇ 
ਨਿਰਵਿਘਨ ਹਨ

ਪਕਾਏ ਹੋਏ ਅਤੇ ਸ਼ੁੱ  ਧ ਫਲ, ਸਬਜ਼ੀਆਂ, ਫਲੀਆਂ, ਦਾਲਾਂ ਜਾਂ ਚੌਲ, ਜਿਵਂੇ ਕਿ

ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹਣਾ ਕੋਲ ਕਦੋ ਪੂਰਾ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਨੰੂ ਹੈ ।
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