
입을 다뭄

고개를 돌림

울거나 불만족스러운 
감정을 보임

음식을 뱉음

손으로 음식을 밀어내며 
먹기를 거부함

아기들은 음식이 더 필요한지, 음식이 충분히 
섭취되었는지를 매우 잘 압니다.

www.infantfeeding.nz

아기가 충분한 
음식을 먹었다는 

신호들...
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준비합 니다

내 아기에게 
맞도록 



익히고 퓨레형태로 조리된 과일, 채소, 콩류와 곡물

사과

감자

당근

콩류
편두

쌀

고구마

호박

배

브로콜리

토란

푸하

으깬 생과일 시판용

바나나

철분강화 
유아용 
시리얼

유아용 
이유식

과일 
통조림

익히고 퓨레형태로 조리된 고기나 생선

생선
닭고기

붉은 살코기돼지고기

아보카도

www.infantfeeding.nz

부드럽고  
묽은 

음식을 선택합니다

아기들은 음식이 더 필요한지, 음식이 충분히 
섭취되었는지를 매우 잘 압니다.

(렌틸콩)

(뉴질랜드 
채소)

 토란 잎

생후 약 6개월의  
아기에게

가장 적당한
이유식들

을 소개합니다
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