
उनका मुंह बंद कर 
देता ह ै।

उनका सिर मुड़ 
जाता ह ै।

रोना और िामान्य दुखी होना ।

भोजन बाहर थूक 
देता ह ै।

भोजन या अपने हाथ को दूर करके 
भोजन को मना कर देता ह ै।

www.infantfeeding.nz

अपने बच्चे को

आपका 
मार्गदर्शन

करने दें

यहां कुछ संकेत ददए गए हैं कक 
आपके बच्े के लिए खाने  को 

पययाप्त है ।

शििुओ ंयह जानने में बहुत अचे् ह ैकक कब 
उन्ोनें पयायाप्त मात्ा में भोजन खाएं ह ै।
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सेब

आिू

गाजर

 फलियां मसूर की दाि चावि

शकरकंद

कद्ू

नाशपाती

ब्ोकोिी

अरवी

थीस्ल

मैि ककए हुए बबना पके फल स्ोर िे खरीदा हुआ

 केिा

आयरन-
फोर्टिफाइड 
लशशु अनाज

बच्चों का 
खाना दडब्ा 

बंद फि

पकाया और िुद्ध मांि या मछली

मछिी मुगगी
िाि मांससुअर का मांस

एवोकाडो

www.infantfeeding.nz

नरम और 
चचकने हचों

ऐसे खाद्य पदाथ्थ 
चुनें जो

पकाया हुआ और िुद्ध फल, िब्जियाँ, फललयाँ, दाल या चावल, जैिे:

िगभग 6 महीनचों में  
ठोस पदाथ्थ शुरू करते समय  

ये आपके बच्े के लिए

 सबसे अचे् 
खाद्य पदाथ्थ हैं

अरवी के 
पत्चों

शििुओ ंयह जानने में बहुत अचे् ह ैकक कब 
उन्ोनें पयायाप्त मात्ा में भोजन खाएं ह ै।
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