
Turquoise
Infos pratiques

Groupe : Phosphate
Dureté : 5 à 6
Aspect : Opaque à translucide
Composition chimique : Phosphate de cuivre et d'aluminium
Principaux gisements : Iran, États Unis, Chine
Couleurs : Bleu, vert, souvent avec des veines brunes

Origine et Composition

En 6000 avant Jésus Christ, les Égyptiens exploitaient déjà la pierre turquoise, l’utilisant dans la mode et la 
décoration. Des bracelets en turquoise ont été retrouvés sur des momies lors de fouilles archéologiques. En 
Perse, cette pierre servait de monnaie d’échange, tandis qu'en Asie de l'Est, notamment au Tibet et en Inde, 
elle était prisée pour ses vertus médicinales et en joaillerie pour la confection de colliers et de pendentifs. Pour 
les Tibétains, la turquoise symbolisait le courage, le dévouement et la bienveillance.

Aux États Unis, les Natifs américains lui attribuaient de nombreuses vertus. Les Apaches croyaient que la 
turquoise protégeait et guidait les guerriers, tandis que les Navajos la considéraient comme un fragment du 
ciel. Les Aztèques pensaient que cette pierre était trop puissante pour être portée par les humains, réservée 
uniquement aux dieux. À la Renaissance, la turquoise a commencé à se faire connaître en Europe.

Aujourd'hui, la turquoise est très utilisée en joaillerie, notamment pour fabriquer des bijoux comme des colliers, 
bracelets, bagues et pendentifs, ce qui contribue à sa popularité. Les premières utilisations de la turquoise 
sont floues, mais on sait qu'elle a été exploitée il y a plus de 6000 ans. La Reine Zar, de la première dynastie 
égyptienne, portait un bracelet en turquoise, considéré comme un symbole de protection. Le masque de 
Toutankhamon était également orné de turquoise, ainsi que son sarcophage, qui contenait plusieurs autres 
pierres précieuses. De nombreuses civilisations américaines utilisaient ce minéral pour créer des masques et 
décorer des objets cérémoniels. Les Apaches associaient la turquoise à une déesse du changement et 
l'attachaient à leurs armes pour assurer leur précision.

Le terme "turquoise" vient du français, signifiant "pierre de Turquie", en raison de l'arrivée de la pierre en 
Europe via les Turcs durant les croisades. Les Perses l’appelaient "Feroza" ou "Firuze", signifiant "victorieux". 
Cette pierre de couleur bleue appartient au groupe des phosphates d’alumine, est souvent semiopaque, et se 
compose de cuivre, aluminium, fer, oxygène, hydrogène et phosphore. Sa dureté se situe entre 5 et 6 sur 
l’échelle de Mohs, et sa densité varie de 2,6 à 2,9. On la trouve généralement dans des régions désertiques et 
arides, et sa couleur peut varier selon les gisements, prenant des teintes très bleues en Iran et plus vertes en 
Égypte.

Les principaux gisements de turquoise se trouvent en Afghanistan, Australie, Chine, États-Unis, France, Iran, 
Israël, Mexique et Tanzanie. Bien que de nombreux anciens gisements soient épuisés, l'Iran en possède 
encore des gisements actifs.

Vertus et Propriétés en Lithothérapie



Sur le plan mental en lithothérapie, la pierre turquoise est reconnue pour ses effets apaisants, aidant à calmer 
la colère et à accroître l'empathie. Elle favorise l’épanouissement personnel et peut être utilisée sur le chakra 
de la gorge pour encourager le lâcher prise, facilitant ainsi l’expression et la communication. Les 
lithothérapeutes recommandent également la turquoise pour le chakra du 3e œil, afin de développer l’intuition 
et d’enrichir les méditations. Lorsqu'elle est placée sur le chakra du cœur, la turquoise renforce les liens 
d’amitié, apaise les tensions et stimule l’amour.

Sur le plan psychologique, la turquoise contribue à renforcer la confiance en soi, facilitant ainsi les interactions 
avec les autres et stabilise l'humeur. Elle aide à apaiser la colère et à instaurer un calme intérieur, empêchant 
les changements d'humeur imprévus. En outre, elle lutte contre la fatigue et les sautes d'humeur. Pour 
favoriser un sommeil réparateur, il est conseillé de placer une turquoise sous l'oreiller ou sur la table de chevet. 
Elle est particulièrement efficace pour surmonter le stress, la fatigue et les baisses de moral, incitant à 
s'investir dans de nouveaux projets.

Elle protège son porteur des énergies négatives, transformant celles-ci en vibrations positives. Agissant 
comme un bouclier, elle aide à se prémunir contre les malédictions, les sortilèges et la malchance. En tant que 
porte bonheur, la turquoise attire chance et positivité. Pour ceux qui souffrent de stress et d’anxiété, elle peut 
faciliter la gestion des émotions et promouvoir une vie plus sereine. Enfin, la turquoise est une pierre de 
sagesse, favorisant le pardon, la paix, la réconciliation et l'apaisement des tensions.

Symbolique et Traditions

Planète : Vénus
Signe du Zodiaque : Verseau, Sagittaire
Élément : Eau
Chakra : Gorge

Pourquoi choisir Turquoise ?

Choisir la Turquoise, c'est opter pour une pierre de protection et d'apaisement. Elle est parfaite pour ceux qui 
cherchent à équilibrer leurs émotions et à améliorer leur communication.

Entretien - Comment nettoyer Turquoise ?

Pour nettoyer la Turquoise, il est conseillé de la rincer à l'eau douce et de la sécher à l'air. Évitez les produits 
chimiques qui pourraient altérer sa couleur.




