Ntoria

"La Palombara” & un elemento architettonico che caratterizza dal secolo X FV [ architettura
rurale della bassa Umbria. Vei nostri territori & infatti ﬁ"ecjuenfe osservare queste strutture
emerdenti, testimonianza di una /)ecu/iarif?x dell attivita lavorativa agricola della nostra
campagna.

Quanalo il contado si disseminava di eoliﬁci rustict, spesso, quesﬁ erano a torre, culminanti in
una colombaia. .@ﬁj)ena in epoca pit recente attorno a queste torri, spesso, si edificavano dei
corpi bassi che, una volta distrutta la lorre, rimanevano e spesso nelle case rurali antiche che
ancora oggi rimangono in piedi, possiamo intuire la presenza di questi torri colombaie. Data la
loro sj)eciﬁcazione, che era quella di cliﬁmolere il contadino da scorrerie, gli ingresst erano
soprae/evaﬁ rispetto al piano terra; vi st accedeva tramite scale che venivano ritirate in caso di
/)em'colo. La struttura della Palombara & [unica che rimane integra nel territorio
Sangeminese, pur risultando accorpata in formazioni strutturali ben piti recenti. Velle
descrizioni catastali o notarili del 1500 in poi la Palombara era una delle f(‘)rme insediative
rurali pitt comuni ed & uno dei j)oc/n' elementi che nelle nostre zone rappresenta [ anello di
congiunzione tra i povert insediamenti medievali e quel/i del

’ risveglio agricolo ’

cinguecentesco.

Nell' ambito del territorio Sangeminese, spesso il
jwo/wiefam'o viveva a ridosso delle mura o all interno di esse e, per la lavorazione del j)odere che
[ aﬂ;'ﬂuam'o aveva [ incarico di co/fiva're, la Palombara si erdeva come riparo, concimaia
\ wgazzino. Le caratteristiche pit eminents di questa struttura erano: una massa j)em'mefrale
b gstre fn'cco/e e porta d acceso con una scala retrattile. La torre costruita in pretra
calearea era sOHwp pata su tre livells, il piano terra adibito a stalla o cantina ed era collegato al
primo piano con una scala interna retrattile: questo piano ospitava una camera grande con
camino ed era anch esso col[egafo alla coloméaia, al secondo priano, dimora dei colombi. H
grano di questi uccelli venne utilizzato come fertilizzante fino al 1700. La Palombara del nostro
secolo risente notevolmente delle moaliﬁcazioni territoriali e lavorative che durante i secoli si

sono succedute. L insediamento da elemento verticale si modifica in tessuto orizzontale

accorﬁando elementi rurali mantenendo pero ben chiara [ origine da cui proviene.

\



gm‘ij)ash’

Jartare di tonno con me/ograno erba cz])ol/ina e lime o) 1 8@

Jartare di salmone al pepe rosa, rucola,

f)omoclom'nz' gialli, rossi, sale nero e burrata 2 @ 15 @

@arj)accio di salmone @ 13 @
Moscardini in guazzetlo B 1 3@

nsalata di mare ) 13 ’@

o/j)o e patate O 1 3@

lici marinate ® 1 2@
Dauté di cozze bo) 11 @

i//ef(;g/ie caprese con sashimi di tonno 2@ 1 5@

O 60
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Primi Piatti

CSj)ag’/zeﬂone alle vongole @ ©
gyag/iafel/e cozze e pecorino @ T @

cg;xg'lio/ini con ricciola, salsa di zucc/u'ne, ﬁ'om' di

zucca, burrata e lime @O e
gnoccheﬁi con tonno fresco, f)omoc/om'ni e basilico © ©

c@asfa all astice ( minimo 2 porzioni ) S O
@aj)j)e”acci al salmone @ ©

Pacchero allo scog‘lio e 0

16€
1369

180

144

48€
15€
16€0




decondi Piatli

Hiletto di sj)igo/a al timo con crema di patate e
vongole ® 20@

Hiletto di orata “alla Palombara” con burrata,
j)omodom'ni con][z:f e salsa cruda di j)omodoro 2 @ 1 8@

Filetto di sabmone scottato, con dordonzola e patate
novelle © @ 1 8@

dandwich di orata con j)rovo/a aﬂ‘umicafa e alici su
crema di zucchine @ () 200
Filetto di ricciola, panna acida e ravanelli & @) 22@

Jonno scottato al sesamo, cij)o//a caramellata e

riduzione di balsamico ® @ 20’@

Frittura mista calamari e gamberi & @ @ 1660

Contorni secondo clisj)oniéi/ifd di stagione

(@

Lattos Uovo Prachidi
Crostac c/i‘ 15

@%OO

Glutine




c@roj)osfe di terra

-@nﬁj)asﬁ

Jortino di patate e fitng/zi con crema di

ecorino e guanciale croccante @) 1 2@

HBurrata f';"iffa susalsa di j)omooloro e basilico @ | 2@

Primi piatti

&Pacchero con guanciale j)omoclom'ni e

mozzarella @ @ 1 3@

(g;xg"liafe//e al ragu O 1 4«@

Deconds piatti

Filetto di maiale alla birra con mele e cij)ol/e caramellate 15 @

ngracceﬂi di manzo al rosmarino con rucola grana e

omodorini (@ 13 @

@ € .
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c@izze 1/3

cgl nostro imj)asfo ha una maturazione di 72 ore

a femj)erafura controllata ed una bassa j)ercemfuale di lievito

Moargherita @ @
Margherita con bufala @ @
Salsiccia @ @

Salsiccia e patate @ @)
Funghi® @

Gunghi e salsiccia @ @)
Gunghi e prosciutto cotto @ @
Quattro stagioni @ )

(/wosciuﬁo cotto, ﬁ,tnghi chamj)ignon, carcioﬂni, olive )
Quaﬁro formaggi @ @

(mozzarella, gorgonzola, brie, parmigiano, pecorino)

Fiori di giglio @ @)

(prosciutto cotto, salame piccante, gorgonzola, funghi champignon)
Parma © @

(j)omodoro, mozzarella, cruclo, rucola, scag/ie di grana, j)omoclorini a crudo )

(@

Lattosio Uovo Prachidi
Fesce Crostacei gi‘ass{ Trans
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Pizze 2/ 3

(g/ nostro imj)asfo ha una maturazione di 72 ore

a femperafura controllata ed una bassa percenfuale di lievito

(Mortadella e jn'sfacc/u'o O@

( morfadel/a, éuwafa, j)esfo di j)isfacchio, grane/la di jn'sfacclu'o )
Diavola © @

Gmmodoro, mozzarella, salame j)iccamfe )

Diavola super @ @

(pomodoro, mozzarella, salame piccante, peperoni, cipolla, peperoncino fresco)
Ntracciatella € @

(pomodoro, mozzarella, stracciatella, pomodorini gialli e rossi)
Vegetariana @ @

(pomodoro, mozzarella, melanzane, zucchine, peperoni)

Sabmone O® e

(pomodoro, mozzarella, rucola, stracciatella, salmone affumicato)

Jonno @ @ ®

(j)omodoro, mozzare//a, tonno, j)omoolom'ni, c'ij)o//a )

(@

Lattosio Uovo Drachiedi
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Pizze 3/ 3

H nostro imj)asfo ha una maturazione di 72 ore

a femperafura controllata ed una bassa j)ercenfuale di lievito

“Provola O @
( base 6ianca, salsiccia, f;'iarie/li, ﬁrovola )
Porcini @ @
( (9 6icmca, mozzarella, ﬁ,tng'/ti porcini )

Cantabrico @ @ B

(j)omocloro, alici del camfaém'co)

Alici e fiori di zucca @ @ &
( base 6ianca, mozzarel/a, alici del canfaé'rico, ﬁom’ di zucca )
Wiirstel © @

(/')OWLOCIO'V‘O, mozzare//a, w'wrsfe/ )

(@

Lattosio Uovo Drachiedi
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Hutti i dolci sono di nostra j)roc/uzione

Cheescake al limone @ @ 6@
Tivamisic @ @ 6€
Porva al vino rosso @ €) 749
Sorbetto al limone @) 50

HPannacotta @ 6’@
CSemiﬁ"eddo al croccantino €@ @) 6@

Lattosio Uovo Prachid,
Fesce Crostacei gﬂ rassi Jra




c%’evanole

Jennet's 33cl e
Becks 33cl e
HHeinelcen 33cl ng
Hchnusa 33cl ne
Morett: analcolica 33cl 1€
Poroni 66¢l 6@
SHeineloen 66¢! 6&
HBeck's 66¢l 6&
Coca-Cola 33l 360

Fanta 33¢l 3 @
The alla pesca o limone 3@

.@cc[ua Sdan Cassiano Frizzante 2,5 O@
cqua dan Cassiano Vaturale 2,5 O@

Cofli 1,506
Bmaro 3,5 O@

raj)j)a/ Barricata 4«’@/ 50
YULZ10 6? coj)erfo 3@




cgn][c‘) e ogeg’encla

n mancanza di ﬁ'esco il jwocloffo puo essere congelafo e abattuto a bordo

(@

Lattosio Uovo Prachidi
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g/m‘fne gca mberi Soia

Le inf(‘)rmazioni circa la presenza di sostanze o di j)rocloﬁi che provocano allergie o
intolleranze sono
clisj)oniéili rivolgendosi al _personale di servizio™ S cliente & pregato di comunicare al
j)ersonale di sala la
necessita di consumare alimenti privi di determinate sostanze allergeniche prima

dell ordinazione.

Durante le preparazioni in cucina, non si possono escludere contaminazioni crociate.
\ Per cjualsiasi inﬁwmazione su sostanze o allergeni & Jbossiéile consultare [ apposita
Jocumemfazione, che
verra ]((‘wnifo a m'c/n'esfa, dal ﬁersonale n servizio,
n ottemperanza al regolamento (USE) N. 1169/ 2011 del parlamento guroﬁeo e del
consiglio

del 25 ottobre 2011 relativo alla )[(‘wnifwra di inf(‘)'rmazioni sugli alimenti al consumatore,

e




n collaborazione con il j)asﬁﬁcio “lo sj)ago" per
oﬂ;ﬂi'rvi dei primi piatti di assoluta q’ualilfh




