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DISCO DE EQUILIBRIO SEMI ESFERA BOSUDISCO DE EQUILIBRIO

KIT ENTRENAMIENTO EN SUSPENSION ANCLAJE TRX

Diseñado para un 
entrenamiento funcional

Herramienta para poder colgar tu 
kit de entrenamiento funcional

De 33 cm de Ø

Ref. ESLGB1512

Ref. ESLKC958 Ref. ESLKC950Z

FITNESS & CROSSFIT
EQUILIBRIO Y PROPIOCEPCIÓN
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SEMI ESFERA BOSU ELITE

Ideal para ejercicios de estabilidad
y propiocepción.Dimensiones: Ø60
x 24 cm. Peso: 5,3 kg.

Ref. ESLGB1532

ALMOHADILLA LUMBAR/ AB MAT

Herramienta para poder colgar tu 
kit de entrenamiento funcional
Ref. ESLKEM4006

ALMOHADILLA EQUILIBRIO

Balance pad para ejercicios de
inestabilidad. Medidas 48cm x 38cm x
6cm.

Ref. ESLKEM3032



FITNESS & CROSSFIT
KETTLEBELL

KETTLEBELL 4KG KETTLEBELL 6KG KETTLEBELL 8KG KETTLEBELL 10KG

KETTLEBELL 12KG KETTLEBELL 14KG KETTLEBELL 18KG KETTLEBELL 20KGKETTLEBELL 16KG

kettlebell de vinilo con diseño ergonómico

Ref. ESLKDB610A Ref. ESLKDB610B Ref. ESLKDB610C Ref. ESLKDB610D

Ref. ESLKDB610E Ref. ESLKDB610F Ref. ESLKDB610H Ref. ESLKDB610IRef. ESLKDB610G
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KETTLEBELL AJUSTABLE DE
3,5 A 18 KG.

Ref. ESLKDB616



Ref. ESLKDB615H

FITNESS & CROSSFIT
KETTLEBELL

KETTLEBELL 8KG KETTLEBELL 10KG KETTLEBELL 12KG KETTLEBELL 14KG

KETTLEBELL 16KG KETTLEBELL 18KG KETTLEBELL 20KG KETTLEBELL 22KG

kettlebell de competición

Ref. ESLKDB615A Ref. ESLKDB615B Ref. ESLKDB615C Ref. ESLKDB615D

Ref. ESLKDB615E Ref. ESLKDB615F Ref. ESLKDB615G
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ESTANTERIA PARA KETTLEBELL

Ref. ESLRK109

KETTLEBELL 24KG KETTLEBELL 26KG KETTLEBELL 28KG KETTLEBELL 32KG

Ref. ESLKDB615I Ref. ESLKDB615J Ref. ESLKDB615K Ref. ESLKDB615L

Kettlebell Rack: el accesorio
perfecto para almacenar y
organizar todas tus kettlebell de
entrenamiento.
Longitud del tablero: 150cm
Dimensiones ensamblado:
150x63x70cm
Peso: 33,50kg



FITNESS & CROSSFIT
BARRA, DISCOS Y PLIOMETRICOS

BARRA OLIMPICA 220CM BARRA CURL Z

Con rodamientos. Medidas:
220 cm. y 20kg de peso.

Ref. ESOB86

Con rodamientos.
Medidas: 182 cm. y
20kg de peso.

Ref. ESOB72C
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 HEX BAR

Medidas 220 x 70 cm.
Peso: 28 kg

Ref. ESLOB1005

PINZAS PARA BARRAS OLIMPICAS

Ref. ESCL03

PUMP SET 

Compuesto por: barra de 140CM
+ 2 pinzas + 6 discos de 5, 2,5 kg
y de 1,25 kg.

Ref. ESLDBS306 Ref. ESCL35

PROTECTOR DE BARRA

Ref. ESGT05

Protector acolchado para
barras de alzamiento y
olímpicas. Tamaño: Ø10 cm.
Largo: 45 cm. Color: negro

SOPORTE VERTICAL BARRAS 

Soporte organizador para barras
olímpicas en vertical. Medidas:
50x50x21 cm. Color negro. Peso
14kg

Ref. ESLRK114

Ref. ESCL34



FITNESS & CROSSFIT
BARRA Y DISCOS 
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DISCOS GOMA TRES AGARRES 50 MM. Ø

DISCO 2,5 KG DISCO 5 KG DISCO 10 KG DISCO 15 KG 

Discos con agarres para trabajar con barra o utilizar el peso para tonificar diversos músculos del cuerpo,
principalmente el tren superior. Fabricados en hierro con revestimiento de goma, lo que los hace muy resistentes
a los impactos aro interior metálico de diámetro 50mm. Cómodos agarres. Disponible en varios pesos.

Ref. ESLKPL12125 Ref. ESLKPL12105 Ref. ESLKPL12110 Ref. ESLKPL12115

Ref. LKPL11505 Ref. LKPL11510 Ref. LKPL11515 

DISCOS 5KG (50 MM.) DISCOS 10KG (50 MM.) DISCOS 15KG (50 MM.) ESTANTE PARA DISCOS

Ref. ESLRK101

DISCO 1,25 KG 

Ref. ESSLGTGF

DISCO 20 KG 

Ref. ESSLGTGE



DISCO DE EQUILIBRIO SEMI ESFERA BOSU

5KG 10KG

FITNESS & CROSSFIT
PESO Y FUERZA

BALONES MEDICINALES

10KG 15KG 20KG

5KG 6KG 7KG 8KG 9KG4KG 10KG

SACO DE ENTRENAMIENTO CHALECO LASTRADO

Sacos rellenos de arena que permiten realizar de forma segura movimientos explosivos, los ejercicios de fuerza y
resistencia. Interior acolchado y exterior de vinilo suave reducir el riesgo de lesiones o daños a los suelos y equipos.
Peso: 10 - 15 y 20kg.

Ref. ESLPB5050A Ref. ESLPB5050CRef. ESLPB5050B

10KG5KG
Chaleco lastrado fabricado con un material
resistente y agradable. Peso 5 y 7 Kg.

Ref. ESLWV1051A Ref. ESLWV1051B

Sacos rellenos de arena que permiten realizar de forma segura movimientos explosivos, los ejercicios de fuerza y resistencia. Interior acolchado y exterior de vinilo suave
reducir el riesgo de lesiones o daños a los suelos y equipos. Peso: 10 - 15 y 20kg.

Ref. ESLMB8016A Ref. ESLMB8016B Ref. ESLMB8016C Ref. ESLMB8016D Ref. ESLMB8016E Ref. ESLMB8016F Ref. ESLMB8016G
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DISCO DE EQUILIBRIO

FITNESS & CROSSFIT
MANCUERNAS Y WALL BALL
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SLAM BALL 6 KG

WALL BALL 3KG

WALL BALL 

Ref. ESLMB800703

Ref. ESLMB8024CRef. ESLMB8024A Ref. ESLMB8024B

Ref. ESLMB800706 Ref. ESLMB800709

WALL BALL 6KG WALL BALL 9KG

SLAM BALL

SLAM BALL 8 KG SLAM BALL 10 KG
Pelota robusta de peso para una amplia gama de ejercicios de lanzamiento y golpeo contra el suelo. Ideal para desarrollar y mejorar tu potencia, velocidad, resistencia
cardiovascular y fuerza muscular explosiva. Su diseño robusto y resistente lo convierte en una herramienta ideal para entrenamientos de alta intensidad en gimnasios,
centros deportivos y entornos de entrenamiento personal. Fabricada en PVC rugoso antideslizante para un mejor agarre. Rellenos de arena. Sistema ANTIRREBOTE. 

El wall ball es un balón medicinal de entrenamiento de fuerza y acondicionamiento físico que se utiliza para mejorar la resistencia, la potencia y la coordinación. Es una
pelota suave y acolchada de peso variable, que se lanza contra una pared o un blanco específico.



DISCO DE EQUILIBRIO

FITNESS & CROSSFIT
MANCUERNAS Y WALL BALL
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MANCUERNAS DE VINILO

5KG 10KG 20KG

2KG 3KG 4KG 5KG1KG

MANCUERNAS HEXAGONALES

7,5KG 12,5KG 15KG 17,5KG 25KG
5KG - Ref. ESLKDB11105 7,5KG - Ref. ESLKDB11175 10KG - Ref. ESLKDB11110

12,5KG - Ref. ESLKDB11112 15KG - Ref. ESLKDB11115 17,5KG - Ref. ESLKDB11117 20KG - Ref. ESHAL0030 25KG - Ref. ESHAL0033

Ref. ESLKDB50301 Ref. ESCOU0077Ref. ESLKDB50302 Ref. ESLKDB50303 Ref. ESLKDB50304

0,5KG
Ref. ESLKDB50305

ESTANTERÍA MANCUERNAS

Ref. ESLRK109

Estante organizador para
mancuernas. Medidas: 65x57x96 cm.
Color negro

4KG3KG
4KG - Ref. ESLKDB111043KG - Ref. ESLKDB11103

DISCO DE EQUILIBRIOESTANTERÍA MANCUERNAS

Ref. ESLRK211

Soporte para mancuernas fabricado en
acero de alta resistencia.
Medidas: 150 x 70 x 50 cm. 
Color negro



FITNESS & CROSSFIT
ELASTICOS

11 

SUAVE MEDIA FUERTE SUAVE FUERTE MEDIA 

SUAVE MEDIA FUERTE SUAVE MEDIA FUERTE 

POWER BAND MINI BAND 

TUBO DE RESISTENCIA BANDA ELASTICA  

Banda elástica en varias resistencias y longitudes.

Ref. ESLKC941A Ref. ESLKC941B Ref. ESLKC941C
Bandas elásticas de látex. Varias resistencias
Ref. ESLKC2010A Ref. ESLKC2010B Ref. ESLKC2010C

Tubos elásticos de látex. Con agarres ergonómicos. Varias resistencias.

Ref. ESLEP6348A Ref. ESLEP6348CRef. ESLEP6348B
Fabricado con un latex muy resistente y elástico. Medidas: 1,20M. x 15CM.. 
Ref. ESLEP6308A Ref. ESLEP6308BRef. ESLEP6308C



FITNESS & CROSSFIT
ELASTICOS
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SUAVE 

MEDIA FUERTE 

MINI BAND TEXTIL 

Bandas versátiles y esenciales para cualquier rutina de entrenamiento, para ejercicios de todo el cuerpo y para todos los niveles de fitness. Los niveles de
resistencia varían según el modelo. Estas bandas están hechas de tela elástica de alta calidad que proporciona resistencia y durabilidad. La tela es suave
al tacto y cómoda de usar.

Ref. ESLKC941A Ref. ESLKC941B Ref. ESLKC1002A

SUAVE

AGARRE TOBILLOS-MUÑECAS

Correas de sujeción para tobillos diseñada para proporcionar soporte y estabilidad adicionales a tu tobillo durante una amplia gama de ejercicios. Te
permite entrenar con mayor confianza y reducir el riesgo de lesiones como esguinces, torceduras y otras lesiones en el tobillo. Dispone de anilla para ser
utilizada con la mayoria de máquinas de cable o polea. Ayuda a entrenar el tren inferior de manera óptima. Talla única. Fijación velcro.

Ref. ESLEP6401



FITNESS & CROSSFIT
ACCESORIOS
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CRONÓMETRO FITNESS PARED STEP DE AEROBIC PRO

RUEDA ABDOMINAL CUERDA DE SALTO  

Ref. ESLAB2005

Con dos ruedas para
facilitar el equilibrio.
Agarres de PVC con puños
anatómicos.

Cuerdas para salto en
PVC. Con agarre
ergonómico.

Ref. ESLAB2001 Ref. ESSJR001

Con superficie antideslizante
que impide el deslizamiento y
permite un entrenamiento
seguro. 
Medidas: 78x30x10-20 cm.

Ref. ESLKEM2009 Ref. ESSTEP002

COMBA SPEED JUMP

Ref. ESLJR1008A

Cuerdas ajustable
para salto en aluminio
y PVC. Con agarre
ergonómico.

RUEDA ABDOMINAL PRO

Con sujeción de pedales
para pies y agarres de
foam para manos

SET BARRA PARALELAS

Barras paralelas con agarres
con un recubrimiento de
goma antideslizante para
mayor comodidad y agarre. 

Ref. ESLPS1219

BARRA DOMINADAS

Fabricada en hierro
y foam.

Medidas: 99.6x20x56.4 cm.

Ref. ESCHINBAR01

Cronómetro LED con cuenta
progresiva y regresiva
programable. Medidas: 34x10x4
cm. 



FITNESS & CROSSFIT
ACCESORIOS

1KG

2KG

TOBILLERAS / MUÑEQUERA AQUA BAG

Ref. ESLKW2502 Ref. ESLKW2502B Ref. ESLPB5029C

Tarima ajustable para apoyar
los pies en ejercicios con
cinturón ruso. 3 niveles.

Ref. ESLBT1260
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SACO DE PESO AGUA
Saco de peso para rellenar con agua  
que permiten realizar de forma
segura movimientos explosivos,  
los ejercicios de fuerza y
resistencia. Medidas: 25 x 75 cm.
MÁX. 35KG 

TARIMA INCLINADA CUERDA DE BATALLA 

Cuerda de 9M. con agarres
reforzados en PVC.

Ref. ESLKC967

Soporte o anclaje de pared multiuso para
cuerdas de batida

Ref. ESLKC883

Ref. ESLMB8003

Aqua Ball rellenable de agua
para ejercicios de
coordinación, fuerza y
precisión. Tamaño: Ø40cm.
Peso Max: 30 kg

AQUA BALL RELLENABLE

Aumentan la intensidad de la quema calórica y el tono muscular.

1KG0,5KG

Ref. ESLKW1208

ANCLAJE PARA CUERDA DE BATALLA

AQUA BAG

SET CUÑAS DE SENTADILLAS

Set de 3 cuñas para sentadillas con 3
niveles de inclinación. Color: negro

Ref. ESLBB1038



FITNESS & CROSSFIT
ACCESORIOS

1KG

TOBILLERAS / MUÑEQUERA AJUSTABLES

Ref. ESLKW1501 Ref. ESLPB5029C

Banco de musculación regulable.
Medidas ensamblado: 130x40x45 cm.

Ref. ESLBT1260 Ref. ESLKU1101
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ESCALERA AGILIDAD EN FORMA DE CUBO

Escalera de agilidad en forma de cubo 
Medidas 50 cm x 50 cm

BANCO MUSCULACIÓN REGULABLE RODILLO MASAJE FOAM VIBRATORIO

Rodillo de foam con 4 niveles de vibración.
Material: Espuma EPP. Medidas: Largo 32
cm, Ø15 cm

Ref. ESLKC967

CILINDRO FOAM MASAJE 

Rodillo de foam para
entrenamiento y masajes.

Ref. ESLKEM3024

Ref. ESLKC939

Correa de nylon muy resistente
y peldaños de plástico. Incluye
funda. Longitud 4 m

ESCALERA AGILIDAD 4 M.

Banco de abdominales
plegable ideal para guardar
en cualquier sitio.
Medidas: 125 x 34 x 57 cm

Aumentan la intensidad de la quema calórica y el tono muscular.

BANCO ABDOMINALES

SET TOBILLERAS AJUSTABLES 0,5-2,5 KG LASTRADAS 



FITNESS & CROSSFIT
ACCESORIOS, RACKS Y PLIOMETRICOS

Ref. ESLKC991 Ref. ESLRK171 Ref. ESLSD121
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Trineo de Empuje fabricado en
Acero pintado de negro. Con
soporte central para colocar
discos e incrementar el peso. 

CONOS PLANOS

Ref. ESTRN148101

Pesa 13’5kg y mide 95x53cm.
Viene con arnés adaptado
perfectamente para el trineo.

SQUAD RACK

Medidas: 52 x 53 x
(120 - 178) cm.

RACK SENTADILLAS ABATIBLE

Squat rack de pared plegable,
la mejor opción para ahorrar
espacio. Muy estable, con
sistemas de seguridad.

TRINEO BÁSICO CON ARNÉS TRINEO DE ARRASTRE

Ref. ESLPB2410

SACO DE BOXEO

Medidas: 52 x 53 x
(120 - 178) cm.

PLIOMETRICO FOAM 40X50X60 PLIOMETRICO FOAM 50X60X75 PLIOMETRICO MADERA

Recubierto en PVC antideslizante
y relleno de foam. Medidas:
40X50X60cm.

Ref. ESLKC887

Recubierto en PVC antideslizante
y relleno de foam. Medidas:
50x60x75cm.

Ref. ESLKC887B

Fabricado en madera e
indicado para interior o
exterior. Medidas: 60 x 50
x 40 cm.
Ref. ESLKC983

ESCALERA CESPED FUNCIONAL NUMERADA

Pista de césped numerada para
ejercicios de agilidad, arrastre y
velocidad. Medidas: 2 x 12 mts.
Densidad: 21.000 puntadas/m2.
Altura césped: 25 mm. Color verde.

Ref. ESLKEM3159



DISCO DE EQUILIBRIO

YOGA Y PILATES
ACCESORIOS
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FITBALL 65CM FITBALL 75CM 

ESTERILLA YOGA COLCHONETA YOGA PROFESIONAL

Ref.  ESLGB1502A Ref.  ESLGB1502B

Superficie texturizada duradera.Antideslizante,
compacta.Con sistema de transporte. Medidas:
180x60x0,6CM.
Colores: morada y azul

Ref. ESLKEM3010

Superficie antideslizante de
doble cara para un mejor
agarre. Con sistema de
transporte.
Medidas: 180x60x1,2CM

Ref.  ESLKEM3006

Ideal para Yoga, Pilates, estiramientos o ejercicios de estabilidad.

PELOTA PILATES MINI 25CM

Ref.  ESLGB1510B Ref.  ESLGB1502B

PELOTA PILATES MINI 20CM

Mini Pelota pilates 25cm de 
diámetro en color azul.

Mini Pelota pilates 20cm de 
diámetro en color gris.

Ref. ESLKEM3010A

ESTERILLA FITNESS PLEGABLE

Colchoneta individual de
gimnasia plegable en 3
partes.
Con un grosor de 5 cm.
Medidas plegada:
60x60x15 cm

Ref.  ESLKEM3036

ESTERILLA GRIS CON OJALES

Colchoneta de Caucho de 1 cm. de
grosor. Cuenta con ojales metálicos
que permiten anclarla a la pared o
al suelo.
Medidas: 183X60X1CM.
Color: gris.

ESLKEM3016



DISCO DE EQUILIBRIO

YOGA Y PILATES
ACCESORIOS
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LADRILLO DE YOGA 

Fabricado en espuma.
Medidas: 23x15x8CM.
Color: azul.

Ref.  ESLKEM3042

CILINDRO YOGA FOAM

Medidas: 90CM de largo
x 14CM de Ø

Ref.  ESLKEM3023

ARO DE PILATES 

Tiene una medida de
35CM. de Ø

Ref.  ESLEP6312

CILINDRO YOGA EVA 90cm

Medidas: 90CM de largo
x 14CM de Ø

Ref.  ESLKEM3023

PELOTA SENSORIAL ERIZO 90 mm PELOTA SENSORIAL ERIZO 75 mm

La bola de masaje con pinchos está diseñada para estimular y masajear los
músculos, activar la circulación sanguínea, reducir el dolor y mejorar la movilidad y la
flexibilidad.

Ref.  ESLGB1515ARef.  ESLGB1515B
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