Anvandarmanual: Balte for knaartroskopi

Gratulerar till ditt kop av baltet for knaartroskopi!

Allman information:

Version anvandarhandbok: Juni 2024 (V0624)
Produktnamn: Bélte for kndartroskopi

Tillverkare: Knee Arthroscopy Belt B.V.

Webbplats / webbutik: www.kneearthroscopybelt.com

E-postadress: info@kneearthroscopybelt.com

Telefon nummer: +31641214432

Kontaktadress (ingen fysisk butik): Escarp 70, 4615NG Bergen op Zoom

Viktig sakerhetsinformation:

1. L3s fore anvandning:

Las denna bruksanvisning noggrant innan du anvander kndartroskopibaltet for att sakerstalla en saker
och effektiv anvandning.

2. Konsultation:
Innan du anvander baltet for knaartroskopi ska du radgéra med sjukvardspersonal for att sdkerstalla
att det ar lampligt for ditt tillstand och dina behov.

3. Forsiktighetsatgarder vid anvandning:

Béltet for kndartroskopi ar endast avsett att anvandas av ortopediska kirurger som utbildats i
artroskopisk knakirurgi

Anvéand inte baltet for kndartroskopi utan att ha forstatt dess avsedda anvandning och instruktionerna
i denna bruksanvisning.

Undvik att anvanda béltet om du har 6ppna sar, infektioner eller andra kontraindikationer enligt rad
fran din vardgivare.

Om du ar gravid ska du radgdra med din gynekolog innan du 6vervager att anvianda KAB. Var
medveten om att det intraabdominella trycket kan 6ka vid anvandning av KAB.

Enheten ska baras 6ver ortopedkirurgens osterila operationsklader och under den sterila
operationskladseln. Enheten ska inte baras direkt pa ortopedkirurgens nakna hud
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Anvand knaartroskopibaltet endast enligt anvisningarna. Felaktig anvandning kan leda till skada eller
obehag.

Var forsiktig nar du satter patientens ben pa fastena/baltet. Nar KAB anvédnds pa ratt satt far den
sterila operationsrocken inte perforeras.

4. Beskrivning av enhet:

Huvudsakliga egenskaper: Knaartroskopibaltet dr utformat for att férbattra ergonomin vid
artroskopiska ingrepp i kndet. Det ger stdd at kirurgens landrygg och hjalper till att stabilisera
patientens underben under operationen.

Dessa egenskaper gor det lattare att utféra kndartroskopi med mindre anstrangning.
Knaartroskopibaltet bestar av ett justerbart bélte och 2 neoprenkladda aluminiumfasten som
fungerar som benstod for patientens underben. Fastena ar tackta runt om med 10 mm neopren, som
fordelar trycket och forhindrar véavnadsskador. P4 bada sidor av konsolerna ska neoprenskiktets
Overhang vara 10 mm. Dessutom bidrar detta material till att férhindra perforering av den sterila
klanningen.

5. Montering och installation:

Justera béltet pa knaartroskopibaltet efter din midjematt och komfortniva. Baltet maste sitta at sa att
det kan halla emot de krafter som utévas pa fastena

Se till att neoprenet ar placerat pa ratt satt runt konsolerna fére anvandning. Hela konsolens utsida
ska vara tackt med neopren. Pa bada sidor av aluminiumfastena ska det finnas 10 mm 6verhang av
neopren i férhallande till aluminiumkanterna for att férhindra skador pa patientens hud eller den
sterila operationskladseln.

Kontrollera fore anvandning att baltet och dess spanne ar intakta och inte har nagra vassa kanter pa
grund av skador.

6. Instruktioner fér anvindning:

Baltet for kndartroskopi ar endast avsett att anvandas av ortopediska kirurger som utbildats i
artroskopisk knakirurgi

Var grova uppskattning ar att det kravs cirka 20 artroskopiska ingrepp for att fa en bra kédnsla fér KAB
och uppleva att den anvands pa ratt satt.

KAB ar utformad for att avlasta kirurgens landrygg och stabilisera patientens underben battre under
operationen. Detta gor att kirurgen kan applicera mer kontrollerad varus- och valgusbelastning pa
patientens kna. Dessutom neutraliseras de nedatgaende krafterna i patientens ben delvis.

Sjalva baltet ska vara tillrdckligt hart for att inte glida under varus- eller valgusbelastning. KAB
forlorar dock sin stabiliserande effekt pa LWK om det bars for 16st.

Béltets 6vre position pa kirurgens midja bor vara i hdjd med navelstrangen eller nagot under
navelstrangen.

Baltesspannet ska helst sitta mitt emellan de 2 neoprenkladda aluminiumfastena, med bandets dnde
inte utstickande forbi fastena.



Du kan skjuta stoéden langs bandet som du vill. De idealiska positionerna ar ungeféar kl. 10.00 och
14.00 (navelstrangen ar kl. 12.00).

Fotens/ankelns position pa konsolerna ska vara ungefar i nivda med den 6vre fotleden. Vid
varusbelastning ar detta akillessenan/laterala malleolen/ventrolaterala sidan av fotleden i h6jd med
den oOvre fotleden. Vid valgusbelastning kommer detta att vara akillessenan/mediala malleolen.

Det &r viktigt att utfora operationen med ett horisontellt backen. Belasta kndet med varus/valgus
genom att rora dig i ett horisontellt plan samtidigt som du flyttar bordet och/eller ett mekaniskt
benstod vertikalt for att ytterligare 6ppna eller stinga det mediala/laterala facket i knaet.

Stabilisering av patientens fot/ankel nar den satts pa benstodet pa KAB utférs genom en latt
tryckning mot den nedre delen av fastet med hoften/backenet. Under operationen kan du forbattra
denna stabilisering av fastet genom att std som en snowboarddkare med ena foten nagot framfor
den andra och hoften vdand mot patienten.

Graden av knaflexion kan ocksa varieras under operationen. Nar du belastar knaet ar det viktigt att
avgora vilken stodposition som fungerar bast for dig. Erfarenheten visar att de fungerar bast nar de
ar placerade nagot mer ventrolateralt for kortare ben och att stéden kan placeras langre bak for
langre ben. Varusbelastningen blir nagot lattare om du har nagot mindre knaflexion an vanligt. Sa om
du normalt anvander 90 graders flexion/figur 4-position for att 6ppna det laterala facket val, kommer
det med KAB att vara cirka 20-60 grader. Detta for att bibehalla ratt spanning och position for
fot/ankel pa konsolerna. Personliga preferenser kommer naturligtvis att variera mellan kirurger.

Slutligen ar det mojligt att ta bort remmen under operationen. Sa nar stodet fran KAB inte langre ar
onskvart, men ingreppet annu inte ar avslutat (t.ex. vid en framre korsbandsrekonstruktion), kan du
helt enkelt lossa och slappa KAB under den sterila operationskldadseln. Var erfarenhet visar dock att
det ar ganska bekvamt att bdara remmen under hela ingreppet. Det dr ocksa mojligt att operera
sittande med den har remmen, t.ex. ndr man tar ett hamstringstransplantat i bérjan av en framre
korsbandsrekonstruktion.

For ytterligare forstarkning av den sterila jackan kan en extra sjalvhaftande steril duk placeras i hojd
med knaartroskopibaltet. Detta for att minska risken for att den sterila kladseln skadas.

Baltet far inte anvandas for andra andamal dn de som beskrivs ovan.



7. Bilder










8. Skotsel och underhall:

Knaartroskopibaltet ar inte lampligt for nagon form av steriliseringsprocess. Rengoring och underhall
av KAB:s material ar tilldtet enligt beskrivningen nedan

Rengor laderbaltet varje vecka med en fuktig trasa. Rengér varje manad med laderschampo och
anvand ett laderbalsam for att bibehalla ladrets goda kvalitet. Lat det lufttorka helt fore forvaring

Neoprenet kan rengoras en gang i veckan med en fuktig trasa. Rengor varje manad med neopren-
schampo. Vid intensiv anvandning, rengor oftare med neopren-schampo. Lat den lufttorka helt fére
forvaring

Undvik att utsatta baltet for extrema temperaturer eller langvarigt direkt solljus.

Kontrollera béltet fore varje anvdndningstillfalle for tecken pa slitage eller skador. Avbryt
anvandningen om nagra defekter upptacks. Kontrollera spannet och béltet en gang i manaden for att
sakerstilla att alla skruvar/bultar fortfarande ar atdragna.

Neopren med 6gla (kardborreband) fasts i krokbandet (kardborreband) pa aluminiumfastet. Vi
rekommenderar starkt att neoprenet byts ut 1 gang per ar.

Baltet haller i 2-3 ar, beroende pa hur intensivt det anvands.

| princip bor aluminiumfastet halla under en langre tidsperiod. Om fastet ar bojt eller trasigt bor det
bytas ut.



9. Forvaring:

Forvara knaartroskopibéltet pa en sval, torr plats, skyddad fran fukt och direkt solljus nar det inte
anvands.

10. Varningar och forsiktighetsatgarder:

Sluta anvanda knaartroskopibaltet om du upplever obehag, smarta eller hudirritation under eller
efter anvandning.

Om det uppstar obehag vid anviandning av KAB rekommenderas att man lattar lite pa trycket pa
fastena eller tar bort patientens fot/ankel fran fastet en stund.

Dra inte at baltet for hart for att undvika obehag i buken. Néar baltet &r for hart atdraget kan det lossas
utan att den sterila klanningen tas av. Var forsiktig sa att du inte skadar den sterila klanningen.

Se till att patientens fot/ankel dr ordentligt placerad pa neoprenet i fastena for att férhindra skador pa
mjukdelarna. Patientens hal far vara placerad pa sjalva baltet under en kort period.

KAB ér tillverkad for att anvdandas under den sterila operationsrocken. Kontrollera att den sterila
operationsrocken inte ar skadad efter ingreppet. Om du ar oséker, anvand en extra steril duk ovanpa
den sterila operationsrocken.

Kom ihag att byta ut neoprenet som tacker aluminiumfastena i tid och pa ratt satt for att forhindra
skador pa patientens mjukdelar och din sterila klanning. Kom ocksa ihag att byta ut baltet i tid for att
sakerstalla korrekt anvandning av KAB.

Radgor med din vardgivare om du har nagra problem med att anvanda béltet for kndartroskopi.

11. Tillverkarens kontaktinformation:

For fragor, problem eller hjdlp angaende knaartroskopibaltet, vanligen kontakta var
kundtjanstavdelning pa: info@kneearthroscopybelt.com / www.kneearthroscopybelt.com

Tack for att du har valt baltet for knaartroskopi. Vi 6nskar dig manga sdkra, bekvdma och ergonomiska
kirurgiska ingrepp!
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