
Fiche d’exploitation pédagogique
Pour mieux accompagner vos élèves dans la lecture de nos livres 
et pour entretenir le plaisir de lire.
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1Frousse en forêt - Collection Zèbre à roulettes

Frousse en forêt

Félix est un garçon qui a beaucoup, beaucoup d’énergie et qui aime 
bien faire rire les autres élèves en classe. Le problème, c’est qu’il 
ne choisit pas toujours le bon moment et qu’il dérange souvent 
son enseignante. Comme punition, le père de Félix lui interdit 
de passer l’Halloween et l’oblige à l’accompagner en randonnée 
en forêt pour discuter. Mais sur place, le père de Félix a un accident 
et le garçon se retrouve seul au milieu des bois…

Avec Frousse en forêt, Martine Latulippe a créé 
un suspense juste assez inquiétant qui rend le livre 
bien difficile à déposer avant d’en avoir terminé la lecture.

Thèmes à exploiter
RANDONNÉE EN FORÊT • MÉSAVENTURE • RELATION PÈRE-FILS

À propos de l’autrice
Martine Latulippe a publié son premier roman jeunesse en 1999, et plusieurs romans 
et albums suivront (plus d’une centaine de titres publiés à ce jour), dont le livre La promesse 
de Sam, publié chez Bayard Canada dans la collection OSERLIRE.

À propos de l’illustrateur 
PisHier (Pierre Girard) est illustrateur, peintre et auteur de bandes dessinées. Il a travaillé 
dans le milieu de l’animation web, de la publicité télé et imprimée, ainsi que pour plusieurs 
publications, telles que des magazines éditoriaux, des journaux, en plus de livres pour 
enfants. Chez Bayard Canada, il a illustré Léo en morceaux (coll. Le raton laveur) et Konggg ! 
(coll. Cheval masqué).

Démarche proposée
Nous vous suggérons d’utiliser ce roman comme amorce pour : une activité de recherche, 
puis d’écriture et/ou d’exposé oral et même une activité culinaire ! Vous pouvez également 
consulter notre fiche pour toute la collection où nous vous suggérons trois activités 
de lecture et d’écriture autour de tous ou plusieurs des romans.

Autrice :  Martine Latulippe 
Illustrateur :  PisHier 
Maison d’édition :  Bayard Canada 
Année de publication : 2023

Nombre de pages papier :  138
ISBN :  978-2-89770-717-0
Clientèle visée :  À partir de 7 ans
Niveau scolaire :   1er au 2e cycle du primaire 



Je murmure :

— Une chance que tu as 

utilisé le sifflet…

— Et heureusement que 

tu m’avais laissé le sac 

à dos ! Quand j’ai repris 

connaissance et que j’ai vu que 

tu n’étais pas là, j’ai bien pensé 

que tu étais parti chercher de l’aide.  

Je me suis dit que siffler était 

le meilleur moyen de te signaler 

que j’étais réveillé. La pire chose à faire 

aurait été de me mettre à marcher 

dans les sentiers à mon tour, sans savoir 

où tu étais ! On aurait pu tourner 

en rond longtemps, tous les deux, 

sans se tomber dessus ! 

118

ZebreRoulettes_Frousse en foret_INT.indd   118ZebreRoulettes_Frousse en foret_INT.indd   118 03/03/2023   12:1903/03/2023   12:19

Fiche d’exploitation pédagogique

2Frousse en forêt - Collection Zèbre à roulettes

ACTIVITÉ de recherche, puis d’écriture et/ou d’exposé oral

Les randonnées n’ont pas lieu seulement dans les livres. Elles sont tout aussi excitantes 
quand on les planifie !

Proposez aux élèves de présenter un projet de randonnée pédestre, réalisable 
ou non. Pour cela, les élèves doivent faire une recherche et recueillir les informations 
nécessaires à la planification de l’expédition :

• Choisir un lieu ;

• Déterminer comment s’y rendre (et la distance pour s’y rendre) ;

• Indiquer le niveau de difficulté de l’expédition ;

• Fixer la durée de l’expédition ;

• Noter la distance à parcourir pour la randonnée ;

• Énumérer les aménagements disponibles (toilettes, tables à pique-nique, etc.)  
et l’accessibilité universelle ;

• Établir un plan de sécurité si on se retrouve seul en forêt sans adulte accompagnateur ;

• Spécifier les règlements locaux à respecter selon le lieu choisi (chiens en laisse ; interdiction 
de faire des feux ; heures d’ouverture/de fermeture ; coûts d’accès ; etc).

Invitez ensuite les élèves à rédiger une brève description des lieux et les raisons 
de leur choix.

Exemple de site à consulter : baliseqc.ca/3S/

Les élèves dressent la liste des objets à mettre dans leur sac à dos et des vêtements 
à porter.

Exemple de site à consulter : sepaq.com/blogue/randonnee-pedestre-sac-dos.dot?language_id=2

Les résultats de ce travail pourraient être présentés sous la forme d’un dossier écrit, 
d’une exposition de style « expo-science », d’un exposé oral ou même d’un guide 
de randonnées à faire en famille !

http://baliseqc.ca/3S/
http://sepaq.com/blogue/randonnee-pedestre-sac-dos.dot?language_id=2
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Pour aller plus loin, nous vous proposons une activité de création littéraire 
complémentaire :

• Mettez en commun tous les dossiers de recherche créés par les élèves ;
• Attribuez au hasard à chaque élève le dossier d’un autre élève ;
• Invitez les élèves à rédiger un récit de fiction inspiré du dossier de recherche 

sur la randonnée.

ACTIVITÉ culinaire
Parfois, les enfants les moins convaincus par l’activité de randonnée sont encouragés 
à y participer parce qu’il y aura des petites collations spéciales au fil de la balade !

Trouvez une recette simple de boules d’énergie du randonneur et cuisinez-la 
avec les élèves. Profitez de l’occasion pour faire une activité de numératie 
en doublant la recette ! 

* Attention aux allergies et intolérances !

Pourquoi ne pas aller faire une petite randonnée dans votre quartier ou votre village ?

Pour aller plus loin, joignez-vous au cours d’éducation physique pour planifier 
une véritable expédition en ville ou dans la nature. N'oubliez pas vos collations !


