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2.1 Beziehungen mit

und ohne Machtgefalle

Jan geht noch zur Schule
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Werkzeug fiir die Praxis

In manchen Beziehungen diirfen beide Personen gleich viel
bestimmen.

Zum Beispiel in der Beziehung zwischen dir und deinem
Freund oder deiner Freundin.

Ilhr entscheidet alles zusammen:
- Was ihr machen wollt.
« Was euch Spass macht.

In manchen Beziehungen diirfen die einen Personen
manchmal mehr bestimmen als die anderen.

Zum Beispiel in der Beziehung zwischen dir und deinen Eltern.
Oder deinem Betreuer oder deiner Betreuerin.

Diese Personen entscheiden manchmal fiir dich. Zum Beispiel:
+ Dein Betreuer sagt dir:

Es wird friih dunkel heute.

Um 20 Uhr musst du zu Hause sein.

Solche Personen kiimmern sich um dich.
Sie missen dich beschiitzen.

Aber: Niemand darf dich beriihren,
wenn du das nicht willst.
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2.2 Es gibt angenehme und unangenehme Beriihrungen
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Werkzeug fiir die Praxis Es gibt angenehme und unangenehme Beriihrungen

Du weisst selber am besten, was du magst.
Zum Beispiel:

« Von wem du gern beriihrt wirst.

« Wo du gern beriihrt wirst.

« Welche Beriihrungen angenehm fiir dich sind.

Du allein bestimmst:

« Wer dich beriihren darf.

- Wo die Person dich beriihren darf.

« Wo die Person dich nicht beriihren darf.
« Wer dich nicht beriihren darf.

Ist eine Beriihrung fiir dich komisch, blod oder unangenehm?
Du darfst immer sagen:

Ich will das nicht.

Egal, wer dich beriihrt.

Auch wenn du die Person gern hast.
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2.3 Dein Korper gehort dir




Werkzeug fiir die Praxis

Dein Korper gehort dir.

Du entscheidest:
« Wer dich beriihrt.
- Wer dich kiisst.

Am Korper gibt es besonders personliche Stellen.
Zum Beispiel: dein Penis oder deine Vagina.

Diese Stellen gehdren zu deinem Intimbereich.

Du allein entscheidest, wer dich dort beriihren darf.

Auch wenn du eine Person gernhast:
Die Person darf dich nicht einfach so beriihren,
nur weil sie das will.

Du entscheidest auch:
- Wer dich fotografiert.
« Wer dich filmt.

Niemand darf gegen deinen Willen:

- Bilder oder Filme von dir im Internet veroffentlichen.
- Bilder oder Filme von dir an andere Personen schicken.
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2.4 Du hast das Recht, Nein zu sagen



Werkzeug fiir die Praxis Du hast das Recht, Nein zu sagen

Du darfst Nein sagen, wenn dir etwas unangenehm ist.
Zum Beispiel Beriihrungen, Blicke oder Spriiche.

Dabei ist es egal:

« Was du mit einer Person vorher schon gemacht hast.

« Ob du von der Person ein Geschenk bekommen hast.

« Ob du mit der Person schon zartlich warst.

« Ob du zuerst zartlich sein wolltest und dann nicht mehr.
« Ob du in die Person verliebt bist, oder sie in dich.

Jeder Mensch hat seine eigene Art, Nein zu sagen.
Zum Beispiel:

- Mit dem Blick.

« Mit Wortern.

- Mit dem Kdorper, zum Beispiel mit Wegdrehen.

« Mit Weggehen.

Egal, auf welche Art du Nein sagst:
Die anderen miissen dein Nein respektieren.
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2.5 Deine Gefiihle sind wichtig
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Werkzeug fiir die Praxis

Deine Gefiihle sind wichtig.
Du kannst deinen Gefiihlen vertrauen.
Auch wenn dir jemand etwas anderes einreden will.

Es gibt angenehme und unangenehme Gefiihle.

- Bei angenehmen Gefiihlen fiihlst du dich gut und wohl.
Angenehme Gefiihle sind zum Beispiel:
verliebt sein, gliicklich sein, Freude haben.

- Bei unangenehmen Gefiihlen fiihlst du dich nicht gut
und unwohl.
Unangenehme Gefiihle sind zum Beispiel:
+ Jemand kommt dir zu nah.
 Du ekelst dich vor einer Person in deiner Nahe.

Manchmal sind die Gefiihle nicht klar und verunsichern dich.
Zum Beispiel: Du magst eine Person.
Aber du magst nicht, dass dich die Person beriihrt.

Vielleicht sagt dir jemand:
Du magst es doch, wenn ich dich beriihre.

Aber du magst es nicht.

Sprich tber deine Gefiihle oder zeige sie.
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2.6 Sexuelle Ubergriffe klar benennen

Gewalt gegen Lena




56

Werkzeug fiir die Praxis

Es gibt verschiedene Formen von Gewalt.
Ein sexueller Ubergriff ist eine Form von Gewalt.

Zum Beispiel:

- Jemand sagt dir etwas, das du nicht magst.
Zum Beispiel: Ich will dich {iberall abschlecken.

- Jemand starrt auf deine Briiste oder deinen Intimbereich.

« Jemand beriihrt dich am Po, an den Briisten, an der Vagina
oder am Penis.
Du willst das aber nicht.

- Jemand will von dir an Po, Briisten, Vagina oder Penis
beriihrt werden.
Du willst das aber nicht.

Wenn dir so etwas passiert:
Sprich mit anderen Menschen dariiber.
Suche Unterstiitzung.

Uberlege dir:
Welchen erwachsenen Menschen in deinem Umfeld vertraust du?
Wem kannst du von dem sexuellen Ubergriff erzdhlen?

Wer dich belastigt, beldastigt wahrscheinlich auch andere.
Auch darum ist es wichtig, dass du liber den sexuellen
Ubergriff sprichst.
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2.7 Es gibt gute und schlechte Geheimnisse
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Werkzeug fiir die Praxis

Es gibt gute und schlechte Geheimnisse.

Ein gutes Geheimnis ist schon und macht Freude.
Zum Beispiel:
Du willst jemanden zum Geburtstag liberraschen.

Ein schlechtes Geheimnis macht traurig oder wiitend.
Oder du fiihlst Angst oder Schuld.
Oder von allem ein bisschen.

Ein schlechtes Geheimnis ist zum Beispiel:

+ Jemand hat dich mit Wortern sexuell belastigt.
Zum Beispiel gesagt:
Ich wiirde dich gerne einmal nackt sehen.

- Jemand hat dich gegen deinen Willen beriihrt.

Ein schlechtes Geheimnis darf nicht geheim bleiben.
Erzahle es einer erwachsenen Person, der du vertraust.
Hole dir Unterstiitzung.

Damit du mit deinen schlechten Gefiihlen nicht allein bist.
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2.8 Du bist nicht schuld




Werkzeug fiir die Praxis Du bist nicht schuld

Ein sexueller Ubergriff geschieht gegen deinen Willen.
Das heisst: Du bist nicht schuld daran.
Schuld ist immer die andere Person.

Zum Beispiel:

+ Jemand hort nicht zu, wenn du Nein sagst.
« Jemand beriihrt dich gegen deinen Willen.
« Jemand tut dir weh.

Vielleicht sagt dir die andere Person,
dass es deine Schuld war.
Das stimmt aber nicht.

Wenn dir so etwas passiert:
Erzahle es einer erwachsenen Person, der du vertraust.
Hole dir Unterstiitzung.
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2.9 Du hast ein Recht auf Hilfe
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Werkzeug fiir die Praxis

Hast du einen sexuellen Ubergriff erlebt?
Hat dich jemand mit Worten beldstigt
oder gegen deinen Willen angefasst?

Du hast das Recht auf Hilfe.
Erzahl es einer erwachsenen Person, der du vertraust.
Zum Beispiel deiner Mutter oder deinem Vater.

Es gibt auch andere Menschen, die dir helfen konnen.
Zum Beispiel:
- Die Ansprechperson in deiner Institution.
Zum Beispiel ein Betreuer
oder die Gruppenleiterin.
« Jemand von einer Fachstelle.
Zum Beispiel von der Opfer-Beratungs-Stelle
in deiner Region.

Vielleicht braucht deine Ansprechperson dann

auch Unterstiitzung.

Die kann sie selber holen.

Du musst dich nicht darum kiimmern.

Und du musst dich deswegen nicht schlecht fiihlen.





