LaktasDUO®
Dimetikon- och laktasenzympreparat for laktos- och gasbesvar

ANVANDNING:

LaktasDUO® underlattar magbesvar som orsakats av 6kad gasbildning (t.ex.
gasbesvar och uppsvulinad) och kan forekomma bland annat i samband med
laktosintolerans. Den aktiva substansen i produkten &r dimetikon, ett antiskumme-
del som sénker ytspanningen hos luftbubblorna i tarmen och férhindrar uppkomsten
av skum i samband med gasbesvar. Dessutom framjar dimetikon gasens rérlighet
och kompres-sionsformaga i tarmkanalen vilket minskar ansamlingen av gas i
tarmen. Laktasenzymet forbéttrar spjalkningen av mjolksocker (laktos) fran maten
hos personer som har svarigheter med laktosspjélkning och absorption.

Lé&mpar sig inte for barn under 6 ar. Laktosfri, glutenfri och sojafri.
Innehéller inte gelatin.

INGREDIENSER:
Dimetikon, laktasenzym, kiseldioxid, dikalciumfos-fat.
Kapsel: hydroxipropylmetylcellulosa, gellangummi.

DOSERING

For spjalkning av mjolksocker (laktos):

Vuxna och barn 6ver 11 ar: 1 kapsel i samband med maéltid. Om intag av
livsmedel innehallande laktos pagar langre an 20 minuter, ta ytterligare en
kapsel. Hogst 5 kapslar per dygn.

Barn 6-11 ar: 1 kapsel i samband med maltid, hogst 3 kapslar per dygn.

Ifall du har gldmt att ta kapseln fore eller under en laktosrik maltid, ta kapseln s&
snart som mojligt efter maltiden.

For gasbesvar och uppsvélldhet:

Vuxna och barn 6ver 11 ar: 1 kapsel 2-5 ganger per dygn. Hogst 5 kapslar per dygn.
Barn 6-11 ar: 1 kapsel upp till 3 ganger per dygn.

Anvand inte produkten om du &r allergisk mot nagon av dess ingredienser.
Ej for barn under 6 ar.

LaktasDUO®
Dimetikon- og laktaseenzympreparat for laktose- og gassplager

BRUK:

LaktasDUO lindrer mageproblemer som skyldes gkt gassdannelse (f.eks.
gassplager og oppblasthet) og som kan forekomme blant annet i forbindelse med
laktoseintoleranse. Virkestoffet i produktet er dimetikon, et antiskummiddel som
senker overflatespenningen pa Iuftboblene i tarmen og hindrer skumdannelse i
forbindelse med gassplager. Dimetikon fremmer dessuten gassbevegelsen og
kompresjonsevnen i tarmkanalen, noe som reduserer gassansamlin-gen i
tarmen. Laktaseenzymet bedrer spaltingen av melkesukker (laktose) fra maten
hos personer som har problemer med spalting og absorpsjon av laktose.

Ikke egnet for barn under 6 ar. Laktosefri, glutenfri og soyafri.
Inneholder ikke gelatin.

INGREDIENSER:
Dimetikon, laktaseenzym, silisiumdioksid, dikalsiu-mfosfat.
Kapsel: hydroksypropylmetylcellulose, gelagummi.

DOSERING

For spalting av melkesukker (laktose):

Voksne og barn over 11 ar: 1 kapsel i forbindelse med maltid. Ta ytterligere en
kapsel dersom inntak av neeringsmidler som inneholder laktose, pagar lenger
enn 20 minutter. Hoyst 5 kapsler daglig.

Barn 6-11 ar: 1 kapsel i forbindelse med maltid, heyst 3 kapsler daglig.
Dersom du har glemt & ta kapselen fer eller under et laktoserikt maltid, tar du
kapselen sa snart som mulig etter maltidet.

Ved gassplager og oppblasthet:

Voksne og barn over 11 ar: 1 kapsel 2-5 ganger daglig. Heyst 5 kapsler daglig.
Barn 6-11 ar: 1 kapsel opptil 3 ganger daglig.

Bruk ikke produktet dersom du er allergisk mot noen av ingrediensene.
Skal ikke brukes av barn under 6 ar.
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BRUKSANVISNING:
Kapslarna ska svaljas hela tillsammans med véatska.
Innehéllet i kapseln kan blandas med nedkyld mat.

BIVERKNINGAR: Inga kénda biverkningar.
FORVARING: Rumstemperatur (+ 15-25 °C).

VARNINGAR:

Anvand inte produkten om du &r allergisk mot nagon av dess ingredienser.

Om produkten orsakar allergier, sluta anvanda produkten och kontakta lakare.
Om du &r gravid eller ammar, radfraga halsovard-spersonal om anvandningen av
denna produkt.

Tolerans for laktos varierar individer emellan. Radfraga halsovardspersonal om
anvandning av laktos i kosten.

Ifall biverkningar uppstar eller symtomen forvarras under anvandning sluta
anvanda produkten eller kontakta din lakare.

Produkten skall inte anvéndas efter utgangsdatumet som anges pa forpackningen.

Den rekommenderade dosen bor ej verskridas.
Forvaras utom rackhall for barn.

Spara denna information tills du &r klar med anvandnin-gen av produkten,
du kan behdva ldsa den igen.

DISTRIBUTOR:
Add Pharma Nordic AB, Artillerigatan 6, 114 51, Sverige

BRUKSANVISNING:
Kapslene skal svelges hele sammen med vaeske. Innholdet i kapselen kan
blandes med avkjelt mat.
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BIVIRKNINGER: Ingen kjente bivirkninger.
OPPBEVARING: Romtemperatur (+15-25 °C).

ADVARSLER:
Bruk ikke produktet dersom du er allergisk mot noen av ingrediensene. Dersom
produktet forarsaker allergier, skal du slutte & bruke produktet og ta kontakt med lege.

Dersom du er gravid eller ammer, ber du radfere deg med helsepersonell om
bruken av dette produktet.

Toleransen for laktose varierer fra individ til individ. Radfer deg med
helsepersonell om bruken av laktose i kosten.

Dersom det oppstar bivirkninger eller symptomene forverres under bruk, skal du
slutte & bruke produktet og ta kontakt med lege.

Produktet skal ikke brukes etter utlapsdatoen som er angitt pa emballasjen.
Anbefalt dose ber ikke overskrides.
Oppbevares utilgjengelig for barn.

Ta vare pa denne informasjonen til du er ferdig med a ta produktet,
du kan fa behov for a lese den igjen.

DISTRIBUT@R:
Bonaventura Sales AS, Henrik Ibsens gate 60, 0225 Oslo, Norge

Dear Customer,

With our background as pharmacists, the well-being of people is our most important priority.

Today, we can offer a range of products that have been developed in close dialogue with pharmacies and with a continuous
strive towards a more sustainable production - allowing you to simply focus on the good things in life.

We call this - Feel better, better!

With love from the founders and pharmacists at Addeira - Malkolm and Robert

QYaddeira

BADDO02-4/17.08.2022



