Dear Customer,

With our background as pharmacists, the well-being of people is our most important priority.

©Yaddeira

Today, we can offer a range of products that have been developed in close dialogue with pharmacies and with a continuous strive
towards a more sustainable production - allowing you to simply focus on the good things in life.

We call this - Feel better, better!

With love from the founders and pharmacists at Addeira - Malkolm and Robert

GascolDuo®
Tvaskiktade tabletter

Lindring av symtom i samband med gasavgang och
uppsvilld buk. Motverkar gasbildning i mag-tarmkana-
len.

1. Identifiering, sammansittning och syfte med
den medicintekniska produkten

GascolDuo® &r en medicinteknisk produkt som lindrar
symtom i samband med uppsvalld buk och gasavgang
pa grund av ansamling av gas i mag-tarmkanalen.
GascolDuo® motverkar kramper och associerade
smartor samt gasavgang och uppsvalld buk.

1.1 Verkningsmekanism

Produktens effekt beror pa simetikons antiskumbildande
verkan i kombination med att kol absorberar gas i
mag-tarmkanalen. Den medicintekniska produktens
verkan ar alltsa uteslutande mekanisk. Genom att
tabletten &r tvaskiktad frisatts forst 50 procent av
ingredienserna i magsécken inom 15 minuter fran intag
av tabletten men tabletten sonderfaller inte helt forrén
i tarmen inom 1 timme efter intaget. Komponenterna
absorberas inte i mag-tarmkanalen.

1.2 Komponenter

Varje tablett innehaller:

+ Simetikon 50 mg

+ Kol 300 mg

Hjélpamnen: maltodextrin, sukros, mikrokristallin
cellulosa, hydroxypropylmetylcellulosa,  polyvinyl-
pyrrolidon, kolloidal kisel, natriumkroskaramellos,
polyvinylpolypyrrolidon, glycerolbehenat, kiseldioxid,
magnesiumstearat

2. Forpackning
Varje forpackning innehaller 20 tvaskiktade tabletter
for engangsbruk.

3. Dosering och bruksanvisning

Vuxna: Rekommendation: 1-2 tabletter efter dagens
bada huvudmal. Hogst 4 tabletter per dag.
Ungdomar mellan 14 och 18 ar: 1 tablett efter
dagens bada huvudmal. Hogst 2 tabletter per dag. Ta
ut tabletten ur blistret och svélj den med ett glas
vatten.

4. Biverkningar

Vid rekommenderad dos kan avforingen férgas
morkare brun pa grund av att tabletterna innehal.
Fenomenet ar fysikaliskt och &r inget tecken pa

GascolDuo®
Tolagstabletter

forbundet med
Modvirker luft i

Lindring af symptomer
oppustethed og flatulens.
mave-tarm-kanalen.

1. Beskrivelse af produktet, dets sammensztning
og formal

GascolDuo® er et medicinteknisk produkt til lindring af
de symptomer, der er forbundet med oppustethed og
flatulens, som skyldes akkumulering af luft. GascolDuo®
modvirker mavekramper og de dermed forbundne
smerter og forebygger flatulens og oppustethed.

1.1 Virkningsmekanisme

Produktets virkning skyldes simeticons skumdaempende
effekt kombineret med kullets absorberende virkning mod
luft | tarmene. Det medicintekniske produkts virkning er
saledes udelukkende baseret pa et faenomen af mekanisk
beskaffenhed. Med tolagstabletten frigives cirka 50 % af
indholdsstofferne i maven inden for 15 minutter efter
indtagelse af produktet, mens den komplette oplesning af
tabletten foregar i tarmmiljget inden for 1 time. Indholdsstof-
ferne absorberes ikke i mave-tarm-kanalen.

1.2 Indholdsstoffer

Hver tablet indeholder:

+ Simeticon 50 mg

+ Kul 300 mg

Hjaelpestoffer: maltodextrin, sucrose, mikrokrystallinsk
cellulose, hydroxypropylmethylcellulose, polyvinylpyrroli-
don, kolloid silica, croscarmellosenatrium, polyvinylpolypyr-
rolidon, glycerolbehenat, siliciumdioxid, magnesium-
stearat.

2. Pakningsstarrelse
Hver eske indeholder 20
engangsbrug.

tolagstabletter il

3. Dosering og anvendelse

Voksne: Det tilrades at tage 1-2 tabletter efter de to
hovedmaltider og maksimalt 4 tabletter om dagen.
Unge fra 14 til 18 ar: 1 tablet efter de to hovedmaltid-
er og maksimalt 2 tabletter om dagen. Tag tabletten
ud af blisterpakningen, og tag den sammen med et
glas vand.

4. Bivirkninger

| de anbefalede doseringer kan der observeres
brunfarvning af afferingen pa grund af indholdet af kul.
Dette faenomen er fysiologisk og har ingen patologisk

GascolDuo®
To-lags tabletter

Lindrer symy i forbil med
og luftplager. Motvirker tarmgass.

1. Produktbeskrivelse, ing og formal
GascolDuo® er et medisinsk-teknisk produkt som lindrer
symptomer i forbindelse med oppblasthet og luftplager
pa grunn av gassansamling. GascolDuo® motvirker
kramper og tilherende smerter og forebygger luftplager
og oppblasthet.

1.1 Virkningsmekanisme

Effekten av produktet skyldes den skumdempende
virkningen av simetikon, kombinert med kullets adsorberen-
de effekt mot tarmgass. Det medisinsk-tekniske produktet
virkningsmekanisme er derfor utelukkende basert pa
mekanisk effekt. To-lagstabletten frisetter omkring 50
% av ingrediensene i magen innen 15 minutter etter
inntak, mens fullstendig nedbrytning av tabletten skjer
itarmen i lgpet av 1 time. Innholdsstoffene absorberes
ikke i mage-tarm-kanalen.

1.2 Innholdsstoffer

Hver tablett inneholder:

+ Simetikon 50 mg

« Karbon 300 mg

Hjelpestoffer: maltodekstrin, sukrose, mikrokrystallinsk
cellulose, hydroksypropylmetylcellulose, polyvinylpyrroli-
don, kolloidal  silika, natriumkrysskarmellose,
polyvinylpolypyrrolidon, glyserolbehenat, silikondioksid,
magnesiumstearat.

2. Pakning
Hver eske inneholder 20 to-lags tabletter uten
delestrek.

3. Dosering og administrasjonsmate

Voksne: Det anbefales a ta 1-2 tabletter etter dagens
to hovedmaltider, opptil maksimalt 4 tabletter daglig.
Ungdom i alderen 14-18 ar: 1 tablett etter dagens to
hovedmaltider, opptil maksimalt 2 tabletter daglig.

Ta tabletten ut av blisterpakningen og ta den med et
glass vann.

4, Bivirkninger

Ved anbefalt dosering kan avfgringen bli merkere pa grunn
av kullinnholdet. Dette er et fysiologisk fenomen og ikke
tegn pa sykdom. Ingen betydelige bivirkninger er kjent pa
middelsflang sikt. Produktet har ingen negativ innflytelse
pa oppmerksomhetsnivaet. Bivirkninger kan forekomme,



sjukdom. Inga biverkningar &r kanda vid medellang
och langre anvandning. Produkten har ingen negativ
inverkan pa koncentrationsformagan. Aven andra
biverkningar an de som listas kan forekomma: radgor
med Iakare vid ovantade symtom.

5. Interaktioner med kosttillskott och lakemedel
Aktivt kol en av bestandsdelarna i GascolDuo, kan

betydning. Der er ingen kendte signifikante bivirkninger
pa mellemlangt/langt sigt. Produktet har ingen negativ
indvirkning pa opmaerksomhedsniveauet. Der kan
opsta andre bivirkninger end dem, der er angivet. Seg
laege, hvis der opstar uventede symptomer.

5.Interaktioner med kosttilskud og medicin

adsorbera lakemedel vars absorption minskar vid
samtidigt intag. separera darfor intag av medicin med
minst 2 timmars mellanrum.Vid samtidig lakemedels-
behandling: radgér med lakare innan produkten
anvands. Simetikon kan hindra verkan av vissa

reagens som anvands vid diagnos, t.ex. vid guajaktest.

6. Forvaring

Férvara GascolDuo® torrt och skyddat fran direkta
varme- och ljuskéllor. Oppna blistret forst vid
anvandning av produkten. Anvand inte produkten om
forpackningen ar skadad. Forvaras utom rackhall for
barn. Forvara produkten under 25 °C.

7. Varningar och forsiktighet

Produkten far inte anvandas av personer under 14 ars
alder.

Forvaras utom réckhall for barn.

Anvands inte efter utgangsdatumet som finns tryckt pa
forpackningen.

Ta inte produkten liggande.

Ta inte produkten om forpackningen ar skadad.

Varje tablett & avsedd for engangsbruk och ska inte
tas ut ur férpackningen forrédn omedelbart fore anvandning-
en. Ta inte delvis anvanda tabletter (krossade eller
trasiga) eller tabletter som redan tagits ut ur blistret vid
okand tidpunkt fore anvéndningstillfallet. D& kan
tabletterna vara kontaminerade.

Anvand inte produkten vid sar i magséck eller tarm.
Anvand inte produkten vid tarmobstruktion.

Vid graviditet eller amning ska den medicintekniska
produkten anvandas forst efter samrad med lakare.
Overskrid inte den rekommenderade dosen. Storre
mangder kan orsaka biverkningar.

Anvand inte produkten mer an 30 dagar i foljd. Om
symtomen kvarstar, kontakta lakare.

Anvand inte produkten vid intolerans mot komponen-
terna. Anvand inte produkten vid dverkanslighet mot
komponenterna.

8. Utgangsdatum

Anvand inte produkten efter utgangsdatumet som
finns tryckt pa forpackningen.

Utgangsdatumet avser produkten i oskadad
forpackning och forvarad pa rekommenderat satt.

9. Kassering

Utgangen produkt ska hanteras i enlighet med lokala
riktlinjer och foreskrifter.

Kasta aldrig produkten eller forpackningen i miljon
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Kul. _en af komponenterne i GascolDuo. kan
adsorbere lsegemidler, hvis absorption reduceres, nar
de tages pa samme tid. derfor adskilles indtagelse af
medicin med mindst 2 timers mellemrum. Sperg en
leege il rads inden anvendelse af dette produkt, hvis
du far medicinsk behandling. Simeticon kan hasmme
virkningen af visse reagenser, der bruges il
diagnostik, for eksempel guajakharpiks.

6. Opbevaring

Opbevar GascolDuo® pa et tert sted og pa afstand af
kilder til direkte varme og lys. Abn kun blisterpaknin-
gen, nar produktet skal bruges. Ma ikke anvendes,
hvis pakningen er beskadiget. Opbevares utilgeengel-
igt for barn. Opbevares ved under 25 °C.

7. Advarsler og for I

Produktet ma ikke anvendes il borm under 14 &
Opbevares utilgaengeligt for barn.

Ma ikke anvendes efter udlgbsdatoen, der er trykt pa
aesken.

Ma ikke indtages, mens man ligger ned.

Ma ikke anvendes, hvis pakningen er beskadiget.
Hver tablet er beregnet til engangsbrug og skal tages
ud af sin pakning umiddelbart inden indtagelse. Delvis
brugte tabletter (knuste eller adelagte) eller tabletter,
der er taget ud pakningen pa et ukendt tidspunkt, ma
ikke anvendes, da det kan medfgre risiko for, at
produktet er kontamineret.

Ma ikke anvendes i fifelde af mave- eller
tarmlaesioner.

Ma ikke anvendes i tilfzelde af tarmblokering.

Ved graviditet eller amning ma produktet kun tages
ved behov og efter konsultation hos en lzege.

Den foreslaede dosering ma ikke overskrides, da
starre meaengder kan forarsage bivirkninger.
Produktet ma ikke anvendes i mere end 30 dage i
treek. Sog lege, hvis symptomerne varer ved.

Ma ikke anvendes ved intolerance over for produktet.
Ma ikke anvendes i tilfaelde af overfalsomhed over for
indholdsstofferne.

8.Udlgbsdato

Ma ikke anvendes efter udlgbsdatoen, der er trykt pa
pakningen Udlgbsdatoen geelder produktet, nar det er
opbevaret korrekt i en intakt emballage.

9. Bortskaffelse

Produkter, hvor udlgbsdatoen er overskredet, skal
handteres i overer med lokale b

Produktet og produktets emballage ma under ingen
omsteendigheder bortskaffes i miljget.
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ogsa andre enn dem som er oppgitt. Radfer deg med lege
dersom du opplever uventede symptomer.

5. Interaksjon med kosttilskudd og legemidler
Aktivt kull som er en av virkestoffene i
GascolDuo kan nedsette effekten av legemidler
dersom dette inntas samtidig. Det ber derfor ga minst 2
timer mellom inntak av GascolDuo og andre legemidler.
Ved samtidig behandling med andre legemidler skal du
radfere deg med lege for du tar produktet. Simetikon
kan hindre effekt av noen reagenser som brukes innen
diagnostikk, for eksempel guaiacumharpiks.

6. Oppbevaring

GascolDuo® oppbevares tert og beskyttet mot direkte
varme eller lyskilder. Blisterpakningen skal kun apnes
ved bruk. Skal ikke brukes dersom emballasjen er

skadet. Oppbevares utilgiengelig ~ for ~ barn.
Oppbevares under 25 °C.
7. Advarsler og forsi teraal

Produktet skal ikke brukes av bam under 14 &r.
Oppbevares utilgjengelig for barn.

Ma ikke brukes etter utlgpsdatoen som er trykt pa
emballasjen. Skal ikke tas i liggende stilling.

Skal ikke tas dersom emballasjen er skadet.

Hver tablett skal tas hel og tas ut av pakningen
umiddelbart for inntak. Ta ikke tabletter som ikke er
hele (knust eller delt) eller som er tatt ut av
blisterpakningen pa ukjent tidspunkt, ettersom dette
kan innebzere risiko for at produktet er forurenset.
Skal ikke brukes ved sar i mage eller tarm. Skal ikke
brukes ved forstoppelse.

Dersom du er gravid eller ammer, skal du bare ta
produktet hvis det er ngdvendig og etter at du har
radfert deg med lege.

Anbefalt dose skal ikke

overskrides, fordi dette

kan forarsake bivirkninger.

Produktet ~ skal ikke

brukes i mer enn 30

dager sammenhengende.

Radfer deg med lege

dersom  symptomene

vedvarer.

Skal ikke brukes dersom

du er allergisk overfor

produktet. Skal ikke brukes

dersom du har en kjent

overfglsomhet overfor

noen av innholdsstoffene.

8. Utlepsdato

Skal ikke brukes etter

utlgpsdatoen som er trykt

pa esken. Utlgpsdatoen

gjelder produkt oppbevart som angitt i intakt emballasje.

9.Kassering

Utlept produkt ma handteres i samsvar med lokalt
retningslinjer og forskrifter. Produkt eller emballasje
skal ikke under noen omstendighet kastes i miljget.
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