


+CONTENTO
STAFF ONOMATOPE
プラスコンテントのスタッフ達の印象をオノマトペ ( 擬音語 ) で表現しました。

げ
ら
げ
ら
【
大
谷 

友
希
】

大
声
で
笑
う
さ
ま
。

気
持
ち
の
い
い
ゲ
ラ
で
、
彼
が
笑
う
と
そ
れ
に
釣
ら
れ
て
周
り
も
ゲ
ラ
ゲ
ラ
。

楽
し
そ
う
に
喋
っ
て
場
の
雰
囲
気
を
よ
く
す
る
天
才
店
長
。

勿
体
ぶ
っ
た
と
こ
ろ
が
な
く
、
素
直
に
心
情
を
表
す
さ
ま
。

細
部
ま
で
ス
キ
の
な
い
仕
事
っ
ぷ
り
で
成
果
を
出
す
の
に
と
こ
と
ん
シ
ビ
ア
。

普
段
は
明
る
く
気
さ
く
な
副
店
長
。

厳
し
さ
と
優
し
さ
の
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。

じ
っ
く
り
【
三
池 
直
行
】

落
ち
着
い
て
い
て
十
分
に
時
間
を
か
け
て
丁
寧
に
物
事
を
す

る
様
子
。

笑
顔
で
明
る
く
、
一
人
ひ
と
り
の
お
客
様
に
じ
っ
く
り
向
き
合
い
な
が
ら
、

親
切
で
丁
寧
な
接
客
を
心
掛
け
て
い
る
。

お
酒
の
席
で
も
じ
っ
く
り
派
。

の
び
の
び
︻
横
内 

一
貴
︼

心
に
せ
こ
せ
こ
し
た
所
が
な
く
、
く
つ
ろ
ぐ
さ
ま
。

動
作
や
話
し
方
が
お
っ
と
り
し
て
い
て
、
お
客
様
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
接
客
が
得
意
。

彼
の
周
り
に
は
ゆ
っ
た
り
と
し
た
空
気
が
流
れ
て
お
り
、
そ
の
空
気
を
乱
せ
る
も
の
は

い
な
い
。

 

勢
い
よ
く
、
一
気
に
行
う
さ
ま
。

と
に
か
く
「
仕
事
が
早
く
正
確
」。

ど
ん
な
仕
事
も
す
ぱ
っ
と
終
わ
ら
せ
前
進
す
る
彼
女
は
、

も
う
誰
に
も
止
め
ら
れ
な
い
。

に
こ
に
こ
【
九
郎
座 

明
日
香
】

楽
し
そ
う
に
微
笑
み
を
浮
か
べ
る
さ
ま
。

穏
や
か
で
い
つ
も
に
こ
に
こ
笑
顔
を
絶
や
さ
な
い
彼
女
は
、

愛
嬌
が
あ
り
お
客
様
か
ら
も
愛
さ
れ
て
い
る
。

プ
ラ
ス
コ
ン
テ
ン
ト
の
観
音
様
的
存
在
だ
。

め
き
め
き
︻
三
宅 

実
咲
︼

目
立
っ
て
成
長
・
進
歩
・
進
展
す
る
さ
ま
。

プ
ラ
ス
コ
ン
テ
ン
ト
の
パ
パ
ラ
ッ
チ
・
ネ
ッ
ト
担
当
。

こ
れ
か
ら
も
個
性
豊
か
な
ス
タ
ッ
フ
達
を
追
っ
か
け
ま
す
。

め
き
め
き
育
っ
て
い
く
様
を
見
守
っ
て
い
た
だ
き
た
い(

と
思
っ
て
い
ま
す)

。

性
格
・
振
舞
な
ど
が
、
に
ぎ
や
か
な
さ
ま
。

プ
ラ
ス
コ
ン
テ
ン
ト
で
は
、
情
熱
と
ユ
ー
モ
ア
で
『
ち
ゃ
か
ち
ゃ
か
』
と
成
長
を
続
け

る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

？
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想いを形にする空間作り

発酵野草

古来からある 「よもぎ蒸し」 に野草と、 玄

米酵母と古代米糀などの発酵の力をプラ

スしたもの。 マントの下で煎じる約１０種類

の発酵野草で全身を蒸すことで、 野草と

発酵菌の力を経皮から効率良く吸収でき、

心身をデトックスへと導いていきます。

≪「Ｕ」≫

ADDRESS 〒767-0013

香川県三豊市高瀬町下麻 1371-1

TEL 080-8145-3933

OPEN 10 ： 00 〜 21 ： 00

CLOSE 火曜日 ・ 水曜日 ・ 木曜日

築５０年以上の昔ながらの田舎の一軒家を丸ごとリノベーション。 香川

県の豊かな自然に囲まれた心と体を豊かにする空間、 ビオスチーム

サロン 「Ｕ」 は２０２１年６月、 三豊市にＯＰＥＮしました。

古民家リノベーション後、 プラスコンテントへお声がけ頂き、 サロンを

はじめとするインテリアのコーディネートをお手伝いさせて頂きました。

今回インテリアコーディネートにあたって、 サロンオーナー様と古民家

巡りを共にしながらイメージや構想を形にする時間をいただきました。

これはインテリアの好みを知るためだけでなく、 オーナー様が大切に

する想いや志に触れる機会としてとてもいい時間だったと思います。

木造古民家にはあえて木以外の異素材インテリアを多用し、 新旧入

り混じるハイセンスな和モダンインテリアに。 サロンを訪れるお客様が

「どこか懐かしく、 どこか刺激的」 に感じるセンセーショナルな空間を

実現しました。

サロン内にはオーナー様こだわりの植物が生い茂り、 隣接する山辺

からは鳥や虫の音が心地よく響き、 ヨモギの香りをまとったスチーム

は体を芯から温めてくれます。

何かと忙しい日々のなかで、 人が本来持っている自然治癒を高める

ことに焦点をあてたサロン 「Ｕ」。 皆さんもほっと一息リラックスされて

みてはいかがでしょうか。

【心地よく過ごす　癒しの古民家リノベーション】

ビオスチーム

ビオスチームとは古くから韓国で伝わる民

間療法であるよもぎ蒸しを日本の風土、

特徴に合わせてアレンジしたものです。 カ

ラダに負担が無い心地よい温度で、 野草

と発酵エキス ( 米ぬか発酵エキス・玄米麹 )

の成分を全身から取り入れる１人用の発酵

スチームセラピーです。

Instagram



Ｋ
様
と
の
出
会
い
は
見
学
会
で
し
た
。
最
初
の
見
学
会
は
ご
主

人
さ
ま
の
み
で
参
加
さ
れ
て
お
り
、
そ
こ
で
ワ
タ
ケ
ン
ホ
ー
ム

の
家
づ
く
り
や
想
い
に
共
感
い
た
だ
き
ま
し
た
。
後
日
奥
様
に

も
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、
奥
様
の
理
想
と
す
る
和
モ
ダ
ン
な

キ
ッ
チ
ン
を
主
軸
と
し
て
、
家
づ
く
り
が
ス
タ
ー
ト
。
写
真
で

は
伝
わ
り
づ
ら
い
と
思
い
ま
す
が
、
キ
ッ
チ
ン
内
を
一
段
下
げ

て
、
キ
ッ
チ
ン
に
立
つ
人
と
カ
ウ
ン
タ
ー
に
座
る
人
の
目
線
の

高
さ
が
自
然
に
合
う
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
家
族
と

の
一
体
感
を
大
切
に
し
た
い
奥
様
な
ら
で
は
の
こ
だ
わ
り
で
す
。

こ
の
よ
う
に
お
客
様
の
「ご
家
族
一
人
一
人
の
想
い
に
寄
り
添
っ

た
家
づ
く
り
」
を
ワ
タ
ケ
ン
ホ
ー
ム
で
は
心
が
け
て
い
ま
す
。

Ｋ
様
が
初
め
て
プ
ラ
ス
コ
ン
テ
ン
ト
さ
ん
へ
訪
問
す
る
際
は
弊
社

ス
タ
ッ
フ
も
同
行
し
、
家
の
雰
囲
気
や
ポ
イ
ン
ト
を
伝
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
も
何
度
か
お
施
主
様
ご
家
族
で

プ
ラ
ス
コ
ン
テ
ン
ト
さ
ん
へ
足
を
運
び
、
担
当
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
と

の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の
や
り
取
り
も
行
い
な
が
ら
、
木
の
色
味
や
生

地
を
決
定
し
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。
一
枚
板
カ
ウ
ン
タ
ー
の
重

厚
感
に
と
て
も
良
く
合
う
デ
ザ
イ
ン
性
の
あ
る
チ
ェ
ア
や
ソ
フ
ァ

は
、
シ
ン
プ
ル
で
あ
り
つ
つ
も
粋
な
暮
ら
し
を
実
現
す
る
住
ま

い
に

「プ
ラ
ス
の
満
足
」
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
イ
ン
テ
リ
ア
だ

と
思
い
ま
す
。

≪会社情報≫

■渡辺建設株式会社

■代表取締役社長　渡辺健嗣

■住所）〒799-0704　　

四国中央市土居町津根 430 番地

■電話） 0896-74-7767

■FAX） 0896-74-2417

■HP） https://www.watakenhome.co.jp/

■営業時間） 9 ： 00 ～ 18 ： 00

■年中無休 （年末年始 ・ お盆は除く）

「お客様ご家族の健康を第一に考えた注文住

宅」 をモットーに、 一人一人のお客様を大切

にする家づくりに取り組みます。

≪四国中央市 K 様邸≫ ■マイホーム完成） 令和３年９月 ■家具購入時期） 令和３年５月～６月

一枚板の重厚感に合わせた質とデザイン性の高いチェア 全体の魅力をさらに引き立たせる蝶チギリ、 機能的にも美的に

も重要なパーツ

12 種類の木材、 約 70 種類の生地から選び抜いた、 ホッと

安心できるこだわりのソファ

【想
い
に
寄
り
添
っ
た
家
づ
く
り
】

異素材が織りなすくつろぎ空間

ＩＮＴＥＲＩＯＲＳＨＯＰ × ＢＵＩＬＤＥＲ



イタリア語で喜びや満足を意味する　
「CONTENTO」　
家具で空間に喜びをプラスする　

使い続ける喜びに満足が加わる　
そんな体験を家具を通じてお客様に　
ご提供したいと考えています　

誰もが皆、より良い暮らしという理想を　
求めて家具を探しています　

家具で夢を　
暮らしに満足を　
プラスしていく幸せ　
それがプラスコンテントの理念です　

コ ン テ ン ト
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13. かなくま餅福田

10. うまじ家

1. 西端手打 上戸うどん SHOPから 3分+CONTENTO 周辺

うどんMAP

7.うどんや カマ喜 ri

12. 大喜多うどん 8. やな川うどん

6. 讃岐麺処 山岡

11. かじまや

4. うどん処 麺紡

15. 須崎食料品店 5. ふくや

3. 鳥越製麺所

14. 手打ちうどん 渡辺

9. 手打ちうどん つるや

メニューは「かけうどん」と
「ぶっかけうどん」のみ。朝 6:00
～営業しており、朝からにぎわ
う人気店です。また海岸線に位
置しており、海を見ながらのう
どんは格別です。

注文カウンターのところにポッ
トに入ったいりことかつおの２
種類のかけ出汁が置かれており、
セルフで好きな方をかけること
ができます。
手打ち手切りの麺で、太くコシ
の強い麺が特徴です。

モチモチとした喉越しの良い麺、
いりこの風味が香るシンプルで
優しい出汁がホッとするうどん。
　県境ギリギリのところにある
香川最西端のうどん屋さんです。
とり天がおすすめ！

オリジナリティー溢れる変わり
種から定食メニューまで、満足
度の高いうどん屋さん。独創性
があり魅力的で、ココでしか食
べられないメニューがいくつも
あります。

2. 合田うどん SHOPから 4分 SHOPから 7分 SHOPから 11分

SHOPから 11分

SHOPから 16分

SHOPから 16分

SHOPから 16分SHOPから 18分SHOPから 19分SHOPから 19分SHOPから 20分

SHOPから 23分

SHOPから 26分

SHOPから 36分

Lin
e 1
1

Lin
e 1
1

Line
 11

Li
ne
 1
1

Li
ne
 1
1
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〒769-1604
香川県観音寺市豊浜町箕浦 974-1
OPEN 6:00~14:00
CLOSED 月 / 木曜日

〒769-1611
香川県観音寺市豊浜町和田甲 245-1
OPEN 平日 / 日曜 11:00~14:00
　　　         土曜 11:00~16:00
CLOSED 月曜日

〒769-1604
香川県観音寺市豊浜町箕浦 2495-1
OPEN平日 8:30~14:00
　　　土日 7:00~14:00
CLOSED 火曜日

〒769-1611
香川県観音寺市大野原町大野原 1257-7
OPEN 11:00~14:00
CLOSED 月曜日

〒769-1611
香川県観音寺市大野原町大野原 3389-4
OPEN 9:00~15:00
CLOSED 月曜日

〒769-1617
香川県観音寺市大野原町青岡 70
OPEN 10:00~14:00
CLOSED 金曜日

〒768-0040
香川県観音寺市柞田町 46-3
OPEN 11:00~14:00
CLOSED 日曜日

〒768-0060
香川県観音寺市観音寺町甲 2814
OPEN 8:30~15:00
CLOSED 木曜日

〒768-0067
香川県観音寺市坂本町 3丁目 7-18
OPEN 10:00~20:00
CLOSED 火曜日

〒768-0012
香川県観音寺市植田町東下 1714-1
OPEN 11:00~15:30
CLOSED 水曜日

〒768-0001
香川県観音寺市室本町 1145-13
OPEN 11:00~16:00
CLOSED 月曜日

〒768-0031
香川県観音寺市池之尻町 718
OPEN 9:30~14:30
CLOSED 土 / 日曜日

うどんだけではなくラーメン、
蕎麦、オムライスなどバラエ
ティー豊かなうどん屋さん。
そのなかでもおすすめはピリ辛
味が食欲をそそる「ホルモンう
どん」です。

香川県でも珍しい「極太麺」で、
杵付で打たれたうどんは「も
ちっ」とした噛み応えのある食
感です。麺本来の風味が強く味
わえるうどんを民家の軒先でど
うぞ。

店内はまるでカフェのよう。思
わずコーヒーを注文したくなり
ますが、うどん屋さんです。ち
くわで目を、かまぼこで口を表
現した遊び心あふれるトッピン
グ。新しくもどこか懐かしい雰
囲気。

西讃エリアには珍しい細長い麺
が特徴的なやな川うどん。
昭和 2年から続く観音寺を代表
する老舗店。いりこだしがおい
しくてなつかしいふるさとの味。

アニメ「結城友奈は勇者である」
に登場するうどん屋のモデルに
なったお店。昼過ぎには営業を
終了するお店が多いなか、つる
やさんは 20時まで営業していま
す。

小でもボリュームがあり、コシ
のしっかりした太麺が特徴的な
うまじ家。店内奥ではガラス越
しにうどん職人さんが麺を打つ
ところを見ることができます。
座敷がありお子様連れでも安心
です。

床屋だった店舗をそのまま利用
しているそうで、床屋時代の名
残を感じさせるものがあります。
みりんの風味が感じられる少し
甘めなお出汁とやや細麺の釡揚
げうどんがおすすめです。

熱々の麺に熱々の出汁、器まで
熱々になるあっつあつのうどん。
猫舌の方は注文の際に「ぬるめ」
の一言を。コシがあり、少しね
じれた麺がいりこだしと良く絡
む。サービスの手作り漬物も美
味しいです。

〒768-0014
香川県観音寺市流岡町 1436-2
OPEN 10:00~14:00
CLOSED 月曜日

テレビでも紹介された白味噌あ
ん雑煮うどん。甘さとしょっぱ
さが絶妙でクセになる美味しさ
です。おでんやおいなりなどの
サイドメニューも美味しく、早
い時間から売り切れます。

〒767-0011
香川県三豊市高瀬町下勝間 2552
OPEN 10:30~19:00
CLOSED 木曜日

器からはみ出る大きな海老天が
のった「天ぷらうどん」が看板
メニュー。サクサクとした食感
の天ぷらと、出汁に浸してしっ
とりとした天ぷらを 2度楽しめ
ます。夜も楽しめるうどん屋さ
んです。

〒767-0014
香川県三豊市高瀬町下麻 3778
OPEN 9:00~11:30
CLOSED 水曜日

看板のない有名店は出来たての
うどんを軒先で頂くユニークな
スタイル。てんぷらやコロッケ
は隣の食料品店でお会計。午前
中の短い営業時間ですのでお早
めに。

＋CONTENTO にきていただいた方に

ぜひ寄っていただきたいと思った

うどん屋をご紹介します！

営業時間は
＼Twitter をチェック／
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