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Predgovor

Po$tovani Citatelji, pisati prvi hrvatski sveobuhvatni udzbenik o shizofrenijama
velika je odgovornost i izazov. Medutim, takav izazov smo prihvatili jer nam gotovo
stoljetno iskustvo, predani stru¢ni i znanstveni rad s bolesnicima koji boluju od
shizofrenija, u KBC-u Sestre milosrdnice, daje poticaj da se odvazimo za ovakav
pothvat. Nasuprot nekim drugim psihijatrijskim poremecajima i bolestima, edu-
kativni programi orijentirani specifi¢no na shizofrenije danas su nedostatno dostu-
pni. Dostupni programi problematiku shizofrenije umnogome pojednostavljuju na
simptomatsko-terapijsku dijadu s fokusom na ve¢inom jednu skupinu simptoma
shizofrenije i njeno farmakoterapijsko zbrinjavanje. Kako na Klinici za psihijatriju
KBC-a Sestre milosrdnice provodimo i razvijamo gotovo jedno stoljeée Komplek-
sni program dijagnostike i lijeCenja shizofrenija ili Ekolo$ki model shizofrenija
odnosno sveobuhvatniji, kompleksniji program dijagnostike i lijeCenja shizofrenija,
zeljeli smo ga nesebi¢no prezentirati ostalim zainteresiranim stru¢njacima. Sma-
tramo da je na$ model jedno od najaktualnijih rjeSenja u dijagnostici i lije¢enju
oboljelih, podrske njihovim obiteljima, ali i edukaciji lije¢nika i samih edukatora.
Suradnja i timski rad je temelj naseg programa, zato smo i u ovaj sveucili$ni pro-
gram ukljucili kolege i struénjake iz drugih ustanova. Covjek nita ne moZe sam, a
jedino kroz suradnju i konstruktivnu raspravu mozemo zajedno uciniti viSe i bolje
za na8e bolesnike. Prilika je to i da pokaZemo i predlozimo kako se na§ kompleksni,
ekoloski model moze implementirati i u druge sredine.

Kompleksni program dijagnostike i lijeCenja shizofrenija ili Ekoloski model
shizofrenija, kako smo naglasili, razvijali smo gotovo jedno stoljece. Temelji se na
zasadama utemeljitelja samog termina shizofrenije, Eugena Bleulera, ¢iji je uce-
nik bio prvi predstojnik Klinike za psihijatriju KBC-a Sestre milosrdnice — prof.
dr. Josip Glaser. Na spomenutim temeljima klasi¢ne europske psihijatrijske Skole,
jedan drugi predstojnik, prof. dr. Vladimir Hudolin, konceptualizira sveobuhvatan
pristup psihijatrijskim poremecajima, kompleksni program lijeenja i dijagnostike
ili ekoloski model. Naglasak u tretmanu shizofrenije danas nije toliko kompleksan
i multidimenzionalan, $to se kroz spomenuti ekoloski model ipak ima moguéno-
sti promijeniti i unaprijediti. Tezi$te naseg kompleksnog programa dijagnostike i
lijeCenja shizofrenija je integracija neurobioloSkih, neuropsiholoskih, socijalnih i
inih okolinskih ¢imbenika u jedinstven program dijagnostike i lijeCenja. Program



provodimo multiprofesionalno i timski, stacionarno, u dnevnoj bolnici, jednodnev-
nom lije¢enju, ambulantno i kroz klub bolesnika i njihovih obitelji. Pri tome uvijek
naglasavamo obiteljski pristup shizofrenijama i poremecajima iz spektra.

Misao vodilja iza ideje o sveucili$noj Skoli o shizofrenijama je omoguditi polazni-
cima dublje razumijevanje entiteta shizofrenije kroz kompleksan, jedinstven i sve-
obuhvatan pristup, $to bi trebalo omoguéiti usmjereniji i pravovremeniji tretman
bolesnika i njihovih obitelji kroz sve dostupne modalitete koji nam danas stoje na
raspolaganju prema nasem modelu.

Neizostavno zelim zahvaliti svojim uciteljima psihijatrije koji su me poticali i
usmjeravali na podrucje shizofrenija i klini¢ke psihijatrije prema modelu socijalne
psihijatrije ili, bolje reéi, nasem “Vinogradskom” kompleksnom, ekoloskom mode-
lu, tako specificnom i jedinstvenom, bolesniku i njegovoj obitelji primjerenom.

Hrvatsko katoli¢ko sveuciliste je spremno prihvatilo ideju naseg programa i time
omogudilo i sveucili$ni nivo nasim edukacijskim programima, ali i naem stru¢nom
pristupu.

Veliku zahvalnost dugujem svim svojim suradnicima iz Klinike za psihijatriju
KBC-a Sestre milosrdnice, bez ¢ije pomodi i podr§ke ne bih mogao provoditi zajed-
nicke projekte i programe, a time i o¢uvati prepoznatljivost nase klinike na najSirem
stru¢nom planu.

Izrazavam i veliku zahvalnost kolegama iz drugih kuéa, koji su se rado odazvali
na pisanje tekstova za ovu knjigu kako bi podrzali nasu viziju kompleksnog pristupa
psihijatrijskom bolesniku.

Zahvalan sam i specijalizantima psihijatrije koji su vrijedno, uz svoje mentore,
pripremili kazalo za ovu knjigu. Oni su garancija daljnjeg opstanka i $irenja nase
psihijatrijske skole.

I u ovoj knjizi, Zelim zahvaliti sinu i unucima utemeljitelja naSe Klinike za psi-
hijatriju KBC-a Sestre milosrdnice prof. dr. Josipa Glasera, koji su nesebi¢no, i ovaj
put, dali dopustenje za ponovno tiskanje tekstova koje je napisao prof. dr. Josip Gla-
ser. Ovi tekstovi bitno su oplemenili ovu knjigu jer su to tekstovi napisani “iz prve
ruke”, iz neposrednog doZivljaja Fugena Bleulera i njegove definicije shizofrenije te
Ciriske skole, koja je uostalom temelj nase psihijatrijske $kole koja se desetlje¢ima
dalje razvijala. Ponosni smo $to mozemo bastiniti takve stru¢ne korijene, ali to nam
daje i za pravo da kazemo da je na$ pristup shizofrenijama u Klinici za psihijatriju
KBC-a Sestre milosrdnice originalan i autentic¢an.

I na kraju, Zelim zahvaliti svojim najbliZim suradnicima, posebno Anti Silicu
i Vjekoslavu Peitlu, bez ¢ijeg marljivog i predanog rada, ljubavi prema psihijatriji,
predanosti znanosti i knjizi ne bih uspio u kratkom vremenu organizirati nas sveu-
¢ilisni program i pripremu knjige.

Zagreb, Bozi¢ 2018. Dalibor Karlovi¢
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