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Sestrinske dijagnoze počinju se spominjati u Hrvatskoj 
krajem osamdesetih godina, a prva literatura o procesu 
zdravstvene njege i sestrinskim dijagnozama objavljena 
je tijekom devedesetih godina 20. stoljeća. Kao i 
drugdje u svijetu i u Hrvatskoj su medicinske sestre 
oduvijek procjenjivale stanje pacijenta i prilagođavale 
pružanje zdravstvene njege utvrđenim potrebama, 
problemima odnosno sestrinskim dijagnozama. 
Termin dijagnosticiranja zdravstvene njege u početku 
se koristio s oprezom, mogu li sestre i smiju li 
dijagnosticirati probleme kod pacijenta? Ili je dijagnoza 
u domeni liječničke profesije? S razvojem sestrinske 
profesije, poučavanjem o procesu zdravstvene njege i 
sestrinskim dijagnozama, širom primjenom sestrinske 
dokumentacije u svakodnevnu praksu polako su ušle 
sestrinske dijagnoze i  postale njezin sastavni dio.

Sestrinske dijagnoze predstavljaju standardizirani 
sestrinski jezik – sestrinsku terminologiju i omogućavaju 
definiranje područja zdravstvene njege, definiranje 
sestrinske prakse takvom kakva jest i omogućavaju 
razlikovanje zdravstvene njege od medicine. Dijagnoze 
u zdravstvenoj njezi olakšavaju komunikaciju, potiču 
dokumentiranje zdravstvene njege i razvoj sestrinske 
profesije i jedino su medicinske sestre ovlaštene za 
postavljanje i tretiranje sestrinskih dijagnoza. 

S prijevodom Sestrinskih dijagnoza – definicije i 
klasifikacija 2018-2020 po prvi put u Hrvatskoj je 
medicinskim sestrama na hrvatskom jeziku u cijelosti 
dostupna klasifikacija sestrinskih dijagnoza. U ovom, 11. 
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izdanju taksonomija donosi sve 244 dijagnoze. Pojedine 
dijagnoze već su nam odavno poznate, a s pojedinima 
se prvi put susrećemo jer se u klasifikaciji nalazi 17 
novih dijagnoza. Neke od dijagnoza nisu prikladne za 
primjenu u našoj sestrinskoj praksi jer nadilaze naše 
kompetencije, no kako su sastavni dio klasifikacije, 
prevedene su i prenesene kako bi medicinske sestre 
bile upoznate s djelokrugom sestrinske prakse na 
globalnoj razini, jer to može s vremenom doprinijeti 
razvoju sestrinske prakse i u Hrvatskoj. 

Knjiga Sestrinske dijagnoze – definicije i klasifikacija 
2018-2020 ne donosi samo popis sestrinskih dijagnoza 
već pruža i teorijsku podlogu za primjenu dijagnoza 
prilikom učenja i rada u svakodnevnoj sestrinskoj 
praksi. U knjizi je ukratko prikazan proces zdravstvene 
njege, te je naglasak stavljen na procjenu stanja i 
kliničko promišljanje. 

  Željela bih zahvaliti izdavačkoj kući Nakladi Slap 
i direktorici gospođi Biserki Matešić, prije svega, 
na prihvaćanju ponude izdavača Thieme Medical 
Publishers Inc. za prijevodom, te na pripremi i objavi 
ovog djela, izuzetno značajnog za medicinske sestre. 
Zahvaljujem svim djelatnicima Naklade Slap na pomoći, 
dostupnosti i podršci prilikom prijevoda Sestrinskih 
dijagnoza. Također bih htjela zahvaliti recenzentima na 
trudu uloženom u recenziju prijevoda. 

Nadam se da će knjiga Sestrinske dijagnoze – definicije 
i klasifikacija 2018-2020 doprinijeti daljnjem razvoju 
sestrinske profesije, da će potaknuti sestre na 
razmišljanja, rasprave, da će je koristiti te da će joj se 
vraćati prilikom procjene stanja pacijenta i utvrđivanja 
sestrinske dijagnoze koja najbolje opisuje stanje 
pacijenta kojeg trenutačno zbrinjavaju. 

dr. sc. Snježana Čukljek, prof. v. š. 
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