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Predgovor

Najnoviji podaci govore o tome kako se koli¢ina medicin-
skog znanja udvostruci u samo 73 dana, za §to je jo§ 80-
ih godina proslog stoljeca trebalo sedam godina. Tako na
prvi pogled nevjerojatan podatak, silno je ilustrativan za
zadatak koji se nalazi pred svima u podrucju medicinske
edukacije, a to je, medu ostalim, na razumljiv i jasan nacin
prenijeti sveobuhvatnost materije koja je temelj edukaci-
je iz nekog podrucja. Na primjeru knjige koja stoji ispred
Vas, to je bilo potrebno udiniti iz aspekata niza specija-
listickih podruéja koja obuhvacaju gotovo cijelu klini¢ku
medicinu. Nesto $to se rijetko pokusava i $to se jos rjede
ispostavi uspjesnim, barem u Hrvatskoj, ali i izvan nje.
Naravno da postoje sli¢no koncipirana djela, dominantno
iz anglosaksonskog kruga, no tu valja napomenuti kako
je i njihova medicinska edukacija bitno drugacija, pa su
i spomenuta djela refleksija te edukacije. S druge strane,
medicinska edukacija u Hrvatskoj relativno je nedavno
postala pitanje na koje se pokusava primjereno odgovoriti,
pa tako i kroz modifikaciju kurikuluma medicinskog ob-
razovanja, odnosno nastavne literature. Usudio bih se reéi
kako spomenuti proces, iako pokrenut, napreduje izrazito
sporo, pa ¢ak i u jednoj znatnoj mjeri - deklarativno. Ipak,
nije sve takve prirode te je ovdje potrebno izdvojiti jedan
novi momentum, a to je najnoviji studij medicine u Hr-
vatskoj, onaj Medicinskog fakulteta Hrvatskog katolickog
sveucilista. Na stranu $to je to najnoviji studij u drzavi,
odnosno njegova novina nije ta koja je jedina bitna. Ono
§to ga izdvaja jesu kurikulum i njegova implementacija.
Naime, to je jedini studij medicine u Hrvatskoj koji je
prosao proces inicijalne akreditacije Agencije za znanost
i visoko obrazovanje, §to govori dosta samo po sebi, stoga
necu duljiti-s elaboriranjem toga. U pogledu samog ku-
rikuluma, treba napomenuti kako upravo s njegovom in-
terpretacijom povremeno imaju poteSkoca i nasi iskusni
kolege, posebice jer na studij medicine i njezin kurikulum
gledaju kao nesto §to nije potrebno mijenjati, ili kao da
je zapisano u kamenu, pa je stoga potrebno odrzati kon-
tinuitet od vremena njihova studiranja do danas. I stoga,
suoceni s novijim oblikom medicinske edukacije, na prvi
pogled ne nalazimo predmete koje smo sami slusali i po-
lagali na studiju medicine. Odnosno, na konkretnom slu-
¢aju prethodno izdvojenog studija i kurikuluma, pojedine
su discipline funkcionalno povezane i ujedinjene, u svrhu
redukcije repeticije i pruzanja studentu sveobuhvatnijeg
pregleda odredene teme, od anatomije do biokemije ili

histologije. I tako od prve do posljednje godine studija. U
sustini, studij i kurikulum ne predstavljaju potpuni rediza-
jn studija medicine, ve¢ omogucuju pogled u tom smjeru
i navode na razmisljanje o tome $to sve u medicini moze
biti ne samo drugacije ve¢ i logi¢nije i u¢inkovitije. Tu va-
lja istaknuti kako se pokazuje da i nije toliki izazov konci-
pirati novi kurikulum koliko ga je zahtjevno implementi-
rati. Drugim rije¢ima, na koji nacin u praksi oZivjeti nove
ideje unutar $ireg okruzenja koje je desetlje¢ima gradeno
na temeljno drugaciji nacin. I u tom smislu, koliko je po-
trebno energije i volje svih ukljucenih nastavnika, koliko
dogovora i koordinacije da bi jedna takva teoretska zami-
sao-uopc¢e mogla funkcionirati, a da bi se studentu pruzila
edukacija koju i o¢ekuje od upisanog studija medicine. Na
temeljima dosadasnjeg iskustva mogu zakljuditi kako se
radi o kontinuiranom procesu interdisciplinarne suradnje
u kojem aktivno sudjeluju svi uklju¢eni nastavnici, $to je i
preduvjet, kako za iskorake u medicinskoj edukaciji, tako
i za razvoj medicinske znanosti i znanstvenih istrazivanja.
I tako dolazimo do trece godine studija i kolegija Opca
propedeutika i Specijalna propedeutika. Svim medicinari-
ma itekako poznata propedeutika tako je dobila i prefikse
»opéa“i,specijalna®, no $to to uopce znaci? Ukratko, opéa
propedeutika odnosi se na internisti¢ki dio tematike i u
tom pogledu je bliska slicnim predmetima na drugim stu-
dijima medicine u Hrvatskoj i drugdje, dok je specijalna
propedeutika u nasoj drzavi u potpunosti novi kolegij i u
svojoj biti — koncept. Obuhvaca niz specijalistickih pod-
rudja, od kirurgije, ginekologije i porodnistva, pedijatrije,
urologije, ortopedije do otorinolaringologije, oftalmologi-
je, neurologije, dermatovenerologije i psihijatrije. Drugim
rije¢ima, zastupljeni su i kirurski i internisticki aspekti
medicine u istom kolegiju, s jasnim fokusom na vjestina-
ma uzimanja anamneze i klinickog pregleda. Iz navedenog
postaje vidljivo kako su oba kolegija koncipirana, pa tako
i ova knjiga, na nacin da pruze sveobuhvatan pristup te-
melju lije¢ni¢kog umijeca, a to uistinu anamneza i pregled
jesu. Iako se to nekome moze ¢initi kao slucajnost, uistinu
nikoga ne bi trebalo zacuditi kako su upravo Klinic¢ki bol-
nicki centar Sestre milosrdnice i njegovi klinicari prionu-
li ostvarivanju ovog zahtjevnog zadatka. Tu se ne radi o
pretencioznoj tvrdnji, ve¢ o stru¢noj, znanstvenoj i povi-
jesno utemeljenoj ¢injenici. Naime, upravo je KBC Sestre
milosrdnice kolijevka hrvatske klinicke medicine, sa sada
vec gotovo dvostoljetnim iskustvom i radom, odakle su se
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brojni lije¢nici upucivali i odlazili na sluzbu u druge bol-
nice, centre i medicinske te druge fakultete. Stoga nikako
nije slu¢ajno $to su upravo klini¢ari KBC-a Sestre milosrd-
nice dali ponajveci doprinos u organizaciji oba zagrebac-
ka medicinska fakulteta, i to od njihovih samih pocetaka.
Bogato iskustvo i znanje klini¢ara ove bolnice omoguc¢ilo
je ito da se u knjizi ¢iji predgovor upravo ¢itate na jednom
mjestu mogu naci sadrzaji koji su inace rasporedeni na
desetak udzbenika, predstavljajuc¢i inovaciju i ispunjava-
ju¢i do sada nezadovoljenu potrebu u pogledu medicinske
edukacije u nasoj domovini, a do ¢ega ne bi doslo da nije
bilo neizmjernog entuzijazma i predanog rada svih autora,
kojeg god su specijalistickog usmjerenja. Taj je entuzija-
zam bio opipljiv od samih pocetaka razgovora i dogovora

oko organizacije samih kolegija i na koncu je bilo jedno-
stavno kanalizirati ga u ovakav projekt koji se od klasi¢ne
knjige odmice i zahvaljujudi svojim multimedijskim sadr-
zajima. Jako je napisano da je bilo jednostavno, svakako
da je golema koli¢ina energije niza nastavnika i autora
ulozena u ovaj udzbenik. No, zanimljivo je osvrnuti se na
¢injenicu da ni u jednom trenutku nije na bilo koji nacin
dovedena u pitanje suradnja izmedu svih u knjizi obuhva-
¢enih specijalnosti, ve¢ su svima uklju¢enima u prvom
planu bili pacijent i student, dva klju¢na lika zbog kojih
medicina i postoji kao struka i znanost. Na koncu, uistinu
se nije teSko okupiti oko takvih tema kao sto su inovacija,
kreacija, edukacija, posvecenost i zajednistvo, sve ono $to
i najbolje opisuje medicinu.

U ime urednika Vjekoslav Peitl
Zagreb, listopad 2023.
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1.1. Lijec¢nik i lijecnicka djelatnost

Prije ulazenja u detalje i postulate samog odnosa lije¢nika
i pacijenta te iznosSenja preporuka za ucinkovito i detaljno
uzimanje anamneze, potrebno je jasno definirati tko je to
lije¢nik, posebice s pravnog aspekta (Zakon o lije¢nistvu).
Mozda se nekome tako ne$to ¢ini suvisnim, a svakako se
esto uzima zdravo za gotovo, no lijecnik je zdravstveni
radnik sa zavr§enim medicinskim fakultetom i stecenim
nazivom doktor medicine. Lije¢nik je takoder temeljni i
mjerodavni nositelj zdravstvene djelatnosti koju obavlja
postujudi osobito sljedeca nacela:

1. stalno odrzavanje i podizanje kvalitete lije¢nickih
usluga u interesu zdravljai drustvenog blagostanja pu-
canstva,

2. odrzavanje i promicanje povjerenja izmedu lije¢nika i

pacijenata te ¢lanova njihovih obitelji,

postivanje prava pacijenata,

4. neovisno i profesionalno djelovanje te ocuvanje i pro-
micanje slobode i ugleda lije¢nickog zvanja,

5. promicanje dostojanstvenog i odgovornog profesio-
nalnog ponasanja postivanjem u radu propisa, pravila
struke te kodeksa medicinske etike i deontologije.

w

Tu valja spomenuti kako je svrha lije¢nicke djelatnosti za-
§tita zdravlja pojedinca, obitelji i cjelokupnog pucanstva, te
kako ona obuhvaca:

1. pregled kojim se utvrduje postojanje ili nepostojanje
tjelesnih, odnosno psihickih bolesti, tjelesnih ostece-
nja ili anomalija,

2. procjenu tjelesnog i psihickog stanja, bolesti i anoma-
lija, pomo¢u medicinskih dijagnostickih instrumena-
ta, postupaka i sredstava,

3. lijecenje i rehabilitaciju,

1.2.3.  Osnovna pravila komunikacije izmedu

lijeCnikaipacijenta. . .......... . .. ........... 5
1.2.4. Pocetak razgovora i uspostavljanje
prvog kontakta . .ove. o o 9

>

davanje pripravaka krvi i krvnih derivata,
sprjecavanje bolesti, zdravstveni odgoj i savjetovanje,
6. brigu o reproduktivnom zdravlju te pomo¢ pri poro-
daju,
7. propisivanje lijekova, medicinskih proizvoda i poma-
gala,
8. uzimanje i presadivanje organa i tkiva,
9. mrtvozornistvo i obdukciju umrlih osoba,
10. izdavanje lije¢nickih uvjerenja, svjedodzbi, potvrda i
misljenja i
11. druge radnje sukladno op¢im i posebnim propisima.

2

U procesu donosenja odluka i izbora dijagnostike i od-
govarajuceg lijeCenja lije¢nik je samostalan u postupanju
sukladno znanstvenim spoznajama i struéno dokazanim
metodama koje odgovaraju suvremenom standardu struke.

Na koncu, u obavljanju lije¢nic¢ke djelatnosti lije¢nik je
duzan osobito postovati nacela obavljanja lije¢nicke djelat-
nosti te se suzdrzavati od svake aktivnosti koja nije spojiva
s ugledom, dostojanstvom i neovisno$cu lije¢ni¢kog zvanja.

1.2. Osnove klinicke struc¢nosti

1.2.1. Susret lije¢nika i pacijenta

Susret pacijenta i lije¢nika tijekom pregleda zapravo je jedan
poseban i jedinstven dogadaj: dva stranca koja se sastaju u
povjerljivom razgovoru bez svjedoka. Jedan dijeli svoj “te-
ret’, odnosno tegobe i teskoce, te u vrlo kratkom razdoblju
daje na uvid ono najskrivenije iz svojeg bi¢a drugoj osobi,
ono §to Cesto nece otkriti ¢ak ni svojim najblizima. Druga
je osoba, u sklopu svog posla, naviknuta slusati probleme
te svim svojim prirodnim i nau¢enim sposobnostima po-
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