
คำำ�แนะนำ�ก�รใช้ง้�น



                               คำำ�แนะนำ�ก�รใช้ง้�น

หน�้ 2 Doc. 15301-RevB (2023-11-24)

ส�รบัญั
ส�รบัญั �����������������������������������������������������������������������������������������������2
ระเบีัยบัท่ีใช้้ในคู่ำมือนี ้���������������������������������������������������������������������������4
1� ขอ้มูลเบืัอ้งตน้ �����������������������������������������������������������������������������5
1�1� หม�ยเหตุเก่ียวกบััคู่ำมือนี ้�������������������������������������������������������������6
1�2� โหมดต่�ง ๆ ท่ีกล่�วถงึในคู่ำมือนี ้���������������������������������������������������6
2� ก�รใช้ง้�นพืน้ฐ�น �����������������������������������������������������������������������7
2�1� ก�รเปิดเคำร่ือง�����������������������������������������������������������������������������7
2�2� ปุ่ม ����������������������������������������������������������������������������������������������8
2�3� ก�รเปล่ียนระหว่�งโหมดต่�ง ๆ ���������������������������������������������������9
2�4� หน�้จอขอ้มูลเจ�้ของ �������������������������������������������������������������������9
2�5� ปุ่มฟังกช์้นั ����������������������������������������������������������������������������������9
3� อินเตอรเ์ฟสโหมดดำ�น้ำ� ����������������������������������������������������������� 10
3�1� ก�รตัง้ค่ำ�ก�รดำ�น้ำ�ตัง้ตน้ �������������������������������������������������������� 10
3�2� คำว�มแตกต่�งของโหมดดำ�น้ำ�แต่ละโหมด�������������������������������� 10
3�3� รูปแบับัหน�้จอหลกั ������������������������������������������������������������������ 11
3�4� คำำ�อธิบั�ยอย่�งละเอียด ������������������������������������������������������������ 12
3�5� หน�้จอขอ้มูล ���������������������������������������������������������������������������� 16
3�6� คำำ�อธิบั�ยหน�้จอขอ้มูล ������������������������������������������������������������ 17
3�7� ก�รปรบััแต่งหน�้จอหลกั ��������������������������������������������������������� 21
3�8� สญัญ�ณเตือน ������������������������������������������������������������������������� 23
4� ก�รพกัเพ่ือคำว�มปลอดภยัและก�รพกัเพ่ือลด
คำว�มกดอ�ก�ศ �������������������������������������������������������������������������������� 25
4�1� ก�รพกัเพ่ือคำว�มปลอดภยั �������������������������������������������������������� 25
4�2� ก�รพกัเพ่ือลดคำว�มกดอ�ก�ศ ������������������������������������������������� 26
5� ก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศและ Gradient Factor ���������������������������� 27
5�1� คำว�มแม่นยำ�ของขอ้มูลก�รลดคำว�ม
กดอ�ก�ศ����������������������������������������������������������������������������������������� 28
6� ตวัอย่�งก�รดำ�น้ำ� �������������������������������������������������������������������� 29
6�1� ตวัอย่�งก�รดำ�น้ำ�โหมด AIR ���������������������������������������������������� 29
6�2� ตวัอย่�งโหมด 3 GasNx ������������������������������������������������������������ 30
6�3� โหมด Gauge ���������������������������������������������������������������������������� 32
7� โหมด Freedive ������������������������������������������������������������������������ 33
7�1� รูปแบับัหน�้จอตัง้ตน้สำ�หรบััก�รฟรีไดฟ์ ���������������������������������� 33
7�2� หน�้จอขอ้มูลก�รฟรีไดฟ์ ���������������������������������������������������������� 34
7�3� ชุ้ดก�รตัง้ค่ำ�สำ�หรบััก�รฟรีไดฟ์ ����������������������������������������������� 34
8� Dive Tools (เคำร่ืองมือก�รดำ�น้ำ�) ���������������������������������������������� 36

8�1� ก�รแท็กบันัทกึ ������������������������������������������������������������������������� 36
8�2� Reset Average Depth (ตัง้ค่ำ�
คำว�มลกึโดยเฉล่ียใหม่) ��������������������������������������������������������������������� 36
8�3� Test Alerts (ทดสอบัสญัญ�ณเตือน) ���������������������������������������� 37
8�4� Deco Planner (เคำร่ืองมือว�งแผนก�รพกัน้ำ�) ��������������������������� 37
8�5� NDL Planner (เคำร่ืองมือว�งแผน NDL) ������������������������������������� 39
9� Watch Mode (โหมดน�ฬิก�) ���������������������������������������������������� 40
9�1� วนัท่ีและเวล� ���������������������������������������������������������������������������� 40
9�2� Watch Tools (เคำร่ืองมือน�ฬิก�) ����������������������������������������������� 40
9�3� สีหน�้ปัดน�ฬิก� ����������������������������������������������������������������������� 42
10� เมนู ������������������������������������������������������������������������������������������ 43
10�1� Main Menu (เมนูหลกั) ������������������������������������������������������������ 43
11� ขอ้มูลอ�้งอิงก�รตัง้ค่ำ� ������������������������������������������������������������� 49
11�1� เมนู Dive Settings
(ก�รตัง้ค่ำ�ก�รดำ�น้ำ�) ������������������������������������������������������������������������ 49
11�2� Deco Menu 
(เมนูก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศ) ������������������������������������������������������������ 54
11�3� ก�๊ซ ���������������������������������������������������������������������������������������� 55
11�4� Display (ก�รแสดงผล) ����������������������������������������������������������� 56
11�5� Watch (น�ฬิก�) ���������������������������������������������������������������������� 58
11�6� General (ทั่วไป) ���������������������������������������������������������������������� 59
12� ก�รอปัเดตเฟิรม์แวรแ์ละก�รด�วน์โหลดบันัทกึ������������������������ 60
12�1� Shearwater Cloud Desktop 
(Shearwater Cloud สำ�หรบััเดสกท็์อป) ��������������������������������������������� 60
12�2� Shearwater Cloud Mobile 
(Shearwater Cloud สำ�หรบััมือถือ) ��������������������������������������������������� 62
13� ส�ย Tern ���������������������������������������������������������������������������������� 63
14� ก�รช้�รจ์ ���������������������������������������������������������������������������������� 63
15� ก�รแก้ไขปัญห� ����������������������������������������������������������������������� 65
15�1� ก�รแสดงผลคำำ�เตือนและขอ้มูล ���������������������������������������������� 65
16� ก�รจดัเก็บัและก�รดูแลรกัษ� �������������������������������������������������� 67
16�1� AMOLED หน�้จอเบิัรน์ ������������������������������������������������������������ 67
17� บัริก�รบัำ�รุงรกัษ� �������������������������������������������������������������������� 67
18� อภิธ�นศพัท ์����������������������������������������������������������������������������� 67
19� ขอ้มูลจำ�เพ�ะของ Tern  ������������������������������������������������������������ 68
20� ขอ้มูลระเบีัยบัขอ้บังัคำบัั ������������������������������������������������������������ 69
21� ติดต่อ �������������������������������������������������������������������������������������� 70



                               คำำ�แนะนำ�ก�รใช้ง้�น

หน�้ 3 Doc. 15301-RevB (2023-11-24)

ระเบีียบีทีี่�ใช้ใ้นคู่่�มืือนี �
คู่ำมือนีใ้ช้ร้ะเบีัยบัดงัต่อไปนีเ้พ่ือเนน้ยำ�้ขอ้มูลท่ีสำ�คำญั

ขอ้มูล
กล่องขอ้คำว�มขอ้มูลมีคำำ�แนะนำ�ท่ีเป็นประโยช้น์
สำ�หรบััก�รใช้ ้Tern ของคุำณใหเ้กิดประโยช้นสู์งสุด

ขอ้คำวรระวงั

กล่องขอ้คำว�มขอ้คำวรระวงัมีคำำ�แนะนำ�ก�รใช้ง้�น 
ท่ีสำ�คำญัสำ�หรบัั Tern

คำำ�เตือน

กล่องคำำ�เตือนมีขอ้มูลสำ�คำญัท่ีอ�จส่งผลต่อ
คำว�มปลอดภยัของคุำณ

นาฬิิกาดำำานำ �าเคู่รื�องนี �มีืข้อ้บีกพร�อง แมืว้่�าเราจะยงัไมื�พบีข้อ้บีกพร�องที่ ั�งหมืดำ 
แต่�ก็ยงัคู่งมีือย่� แน�นอนว่�ามีืบีางสิิ่�งทีี่�นาฬิิกาดำำานำ �าเคู่รื�องนี �จะที่ำาโดำยทีี่�เราไมื�
คู่าดำคิู่ดำหรือว่างแผนใหท้ี่ำาสิิ่�งในทีี่�ต่�างออกไป อย�าไดำฝ้ากชี้วิ่ต่ไว่ก้บัีแหล่�ง
ข้อ้ม่ืล่เดีำยว่โดำยเด็ำดำข้าดำ แล่ะให้ใช้น้าฬิิกาดำำานำ �าหรือต่ารางดำำานำ �าสิ่ำารอง หาก
คุู่ณเลื่อกทีี่�จะดำำานำ �าทีี่�มีืคู่ว่ามืเสีิ่�ยงมืากข้้ �น คุู่ณคู่ว่รต่อ้งผ�านการฝึกอบีรมืทีี่�
เหมืาะสิ่มืแล่ะคู่�อย ๆ ยกระดำบัีเพื�อสิ่ ั�งสิ่มืประสิ่บีการณ์

นาฬิิกาดำำานำ �านี �จะที่ำางานผิดำพล่าดำ สิิ่�งสิ่ำาคู่ญัไมื�ใช้�ว่�าจะที่ำางานผิดำพล่าดำหรือ
ไมื� แต่�อย่�ทีี่�จะที่ำางานผิดำพล่าดำเมืื�อไร อย�าฝากชี้วิ่ต่ไว่ก้บัีนาฬิิกาดำำานำ �าเคู่รื�องนี � 
แล่ะมีืแผนไว่เ้สิ่มือเพื�อรบัีมืือในกรณีทีี่�อุปกรณท์ี่ำางานผิดำพล่าดำ ระบีบีอตั่โนมืติั่
ไมื�สิ่ามืารถแที่นทีี่�คู่ว่ามืร่แ้ล่ะการฝึกฝนไดำ ้

ไมื�มีืเที่คู่โนโล่ยีใดำทีี่�จะช้�ว่ยชี้วิ่ต่คุู่ณไดำ ้ แต่�คู่ว่ามืร่ ้ ที่กัษะ แล่ะข้ ั�นต่อนทีี่�มีื 
การฝึกฝนมืาเป็นอย�างดีำจะเป็นการป้องกนัทีี่�ดีำทีี่�สุิ่ดำข้องคุู่ณ (เว่น้แต่�ว่�าคุู่ณจะ
ไมื�ออกไปดำำานำ �า)

คำำ�เตือน

นาฬิิกาดำำานำ �านี �สิ่ามืารถคู่ำานว่ณการพกัเพื�อล่ดำคู่ว่ามืกดำอากาศทีี่�จำาเป็น ซึ่้�ง 

การคู่ำานว่ณเหล่�านี �เป็นการคู่าดำเดำาทีี่�ดีำทีี่�สุิ่ดำถง้คู่ว่ามืจำาเป็นทีี่�แที่จ้ริงข้อง

ร�างกายในการพกันำ �าเพื�อล่ดำคู่ว่ามืกดำอากาศ การดำำานำ �าทีี่�ต่อ้งใช้ก้ารล่ดำ 

คู่ว่ามืกดำอากาศเป็นระยะมีืคู่ว่ามืเสีิ่�ยงส่ิ่งกว่�าการดำำานำ �าทีี่�อย่�ภายในขี้ดำจำากดัำ 

ทีี่�ไมื�ต่อ้งพกั

การดำำานำ �าโดำยใช้ถ้งัว่นอากาศ แล่ะ/หรือการดำำานำ �าโดำยใช้ก้า๊ซึ่ผสิ่มื แล่ะ/หรือ 

การดำำานำ �าทีี่�ต่อ้งพกันำ �าเพื�อล่ดำคู่ว่ามืกดำอากาศเป็นระยะ แล่ะ/หรือการดำำานำ �าใน 

สิ่ภาพแว่ดำล่อ้มืทีี่�มีืสิิ่�งข้ว่างก ั�นเหนือศีรษะ เหล่�ามีืคู่ว่ามืเสีิ่�ยงเพิ�มืข้้ �นเป็น 

อย�างมืากเมืื�อเทีี่ยบีกบัีการดำำานำ �าสิ่ก่บีา 

คุู่ณกำาล่งัเสีิ่�ยงชี้วิ่ต่กบัีกิจกรรมืนี �

อนัตร�ย
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คุู่ณสิ่มืบีติั่
• หน�้จอ AMOLED สว่�งคำมช้ดัเต็มช่้วงสี ขน�ด 1�3”
• ตัวัเรืือนสแตนเลสสตีีลเคำลื ือบั 
• ป้องกนัก�รบีับัอดัสูงสุดท่ี 120 ม� / 650 ฟุต 
• โหมด Air (อ�ก�ศ), Single-gas Nitrox (ไนตร็อกซก์�๊ซเดียว) 

และ Multi-gas Nitrox (ไนตร็อกซห์ล�ยก�๊ซ)
• ก�๊ซท่ีปรบััแต่งไดสู้งสุด 3 ร�ยก�ร ออกซิเจนสูงสุด 100%
• โหมดดำ�นำ�้เพ่ือสนัทน�ก�รท่ีใช้ง้�นง่�ย
• รูปแบับัหน�้จอท่ีปรบััแต่งได ้2 แบับัสำ�หรบััโหมดดำ�นำ�้ 

ทุกโหมด
• Bühlmann ZHL-16C พรอ้ม Gradient Factor
• รองรบััก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศอย่�งเต็มรูปแบับั
• ไม่มีก�รล็อกก�รเข�้ใช้ง้�นเม่ือละเมิดขีดจำ�กดัท่ีไม่ตอ้ง 

พกันำ�้เพ่ือลดคำว�มกดอ�ก�ศ
• ไม่มีก�รล็อกก�รเข�้ใช้ง้�นเม่ือละเมิดจุดพกัเพ่ือลดคำว�มกด

อ�ก�ศ
• NDL แบับัเร็วและระบับัว�งแผนลดคำว�มกดอ�ก�ศเต็มรูปแบับั 

ภ�ยในเคำร่ือง 
• ระบับัติดต�ม CNS
• ก�รติดต�มคำว�มหน�แน่นของก�๊ซ
• โหมดเฉพ�ะสำ�หรบัั Freedive
• ก�รเตือนแบับัสั่นท่ีปรบััแต่งได้
• ก�รสุ่มตวัอย่�งคำว�มลกึท่ีตัง้โปรแกรมได้
• หน�้ปัดน�ฬิก�บัอกเวล� 3 แบับั โดยมีใหเ้ลือก 15 สี
• ก�รอปัโหลดบันัทกึก�รดำ�นำ�้ไปยงั Shearwater Cloud ผ่�น

บัลูทูธ
• อปัเดตเฟิรม์แวรฟ์รี 

1. ข้อ้ม่ืล่เบืี �องต่น้
Shearwater Tern เป็นน�ฬิก�ดำ�นำ�้สำ�หรบััทัง้นกัดำ�นำ�้มือใหม่และ
นกัดำ�นำ�้ท่ีมีประสบัก�รณ์

โปรดใช้เ้วล�ในก�รอ่�นคู่ำมือนี ้คำว�มปลอดภยัของคุำณอ�จขึน้อยู่
กบััคำว�มส�ม�รถของคุำณในก�รอ่�นและทำ�คำว�มเข�้ใจหน�้จอ
ของ Tern

ก�รดำ�นำ�้มีคำว�มเส่ียง และก�รศกึษ�คืำอเคำร่ืองมือท่ีดีท่ีสุดของ
คุำณในก�รจดัก�รกบััคำว�มเส่ียงนี้

อย่�ใช้คู่้ำมือนีเ้พ่ือทดแทนก�รฝึึกฝึนดำ�นำ�้อย่�งเหม�ะสม และอย่�
ดำ�นำ�้เกินระดบััท่ีคุำณไดร้บััก�รฝึึกฝึนม� ส่ิงท่ีคุำณไม่รูอ้�จทำ�ร�้ย
คุำณได้
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1.2. โหมืดำต่�าง ๆ ทีี่�กล่�าว่ถง้ในคู่่�มืือนี �
คู่ำมือนีป้ระกอบัดว้ยคำำ�แนะนำ�ก�รใช้ง้�นสำ�หรบัั Tern ในโหมดน�ฬิก� 
รวมถงึโหมดดำ�นำ�้ 5 โหมด ไดแ้ก่

• Air
• Nitrox
• 3 GasNx
• Gauge 
• Freedive

ทัง้นีบ้ั�งคุำณสมบัติัของ Tern จะใช้้ไดก้บััโหมดดำ�นำ�้บั�งโหมดเท่�นัน้ 
มองห�ไอคำอนโหมดท่ีสอดคำลอ้งกนัตลอดคู่ำมือเพ่ือช่้วยแยกแยะว่�
แต่ละโหมดมีคุำณลกัษณะใดบั�้ง 

ห�กไม่ไดร้ะบุัไว ้คุำณสมบัติัท่ีอธิบั�ยจะใช้้ไดก้บััโหมดดำ�นำ�้ทุกโหมด 

เปล่ียนโหมดดำ�นำ�้ไดจ้�กเมนู “ก�รตัง้ค่ำ�ก�รดำ�นำ�้”  
ดูร�ยละเอียดในหน�้ 48

1.1. หมืายเหตุ่เกี�ยว่กบัีคู่่�มืือนี �

คู่ำมือนีมี้ก�รอ�้งอิงข�้มระหว่�งส่วนต่�ง ๆ เพ่ือก�รนำ�ท�งท่ีง่�ย
ย่ิงขึน้ 

ขอ้คำว�มท่ีขีดเสน้ใตจ้ะระบุัลิงก ์ไปยงัเนือ้ห�ส่วนอ่ืน

อย�าเปลี่�ยนแปล่งการต่ ั�งคู่�าใดำ ๆ ใน Tern หากคุู่ณยงัไมื�เข้า้ใจ
ถง้ผล่ทีี่�จะต่ามืมืาจากการเปลี่�ยนแปล่งนั�น ๆ ห�กไม่แน่ใจ 
โปรดศกึษ�ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งในคู่ำมือนีเ้พ่ืออ�้งอิง 

คู่ำมือนีไ้ม่ส�ม�รถทดแทนก�รฝึึกอบัรมอย่�งเหม�ะสมได ้

OCBOCCFD

OCBOCCFDGA

OC3Nx

OC  AIR

เว่อรช์้นัเฟิิรม์ืแว่ร:์ V25

 คู่ำมือนีส้อดคำลอ้งกบััเฟิรม์แวรเ์วอรช์้นั V25 

อ�จมีก�รเปล่ียนแปลงของคุำณสมบัติัต่�ง ๆ หลงัจ�ก 
ก�รเผยแพร่ ซ่ึงอ�จยงัไม่ไดบ้ันัทกึไวใ้นคู่ำมือนี้

โปรดตรวจสอบัหม�ยเหตุก�รเผยแพร่ใน Shearwater�com 
เพ่่ือดูร�ยก�รคำว�มเปล่ียนแปลงทัง้หมดนบััตัง้แต่ท่ีมี 
ก�รเผยแพร่คำรัง้ล่�สุด 

                    Nx

https://www.shearwater.com/support/
https://www.shearwater.com/support/
https://www.shearwater.com/support/
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2. การใช้ง้านพื �นฐาน

2.1. การเปิดำเคู่รื�อง
กดปุ่มใดก็ไดเ้พ่ือเปิดเคำร่ือง Tern

เปิดำเคู่รื�องอตั่โนมืติั่
Tern จะเปิดเคำร่ืองโดยอตัโนมติัและเข�้สู่โหมดดำ�นำ�้เม่ือจมอยู่
ใตน้ำ�้ ทัง้นีข้ึน้อยู่กบััแรงดนัท่ีเพ่ิมขึน้ ไม่ใช่้ก�รสมัผสักบัันำ�้ เม่ือ
เปิดใช้ง้�นก�รเปิดเคำร่ืองอตัโนมติั Tern จะเข�้สู่โหมดดำ�นำ�้ท่ี 
ตัง้ค่ำ�ไวล่้�สุด 

รายล่ะเอียดำการเปิดำเคู่รื�องอตั่โนมืติั่
Tern จะเปิดเคำร่ืองโดยอตัโนมติัและเข�้สู่โหมดดำ�นำ�้เม่ือแรงดนั
สมับูัรณสู์งกว่� 1,100 มิลลิบั�ร ์(mbar) 

สำ�หรบััขอ้มูลอ�้งอิง แรงดนัระดบัันำ�้ทะเลปกติอยู่ท่ี 1,013 
mbar และแรงดนั 1 mbar เท่�กบัันำ�้ประม�ณ 1 ซม� (0�4”)  
ดงันัน้ เม่ืออยู่ท่ีระดบัันำ�้ทะเล Tern จะเปิดเคำร่ืองโดยอตัโนมติั
และเข�้สู่โหมดดำ�นำ�้เม่ืออยู่ใตน้ำ�้ประม�ณ 0�9 ม� (3 ฟุต) 

ห�กอยู่ท่ีระดบััคำว�มสูงท่ีม�กกว่� เคำร่ืองจะเปิดโดยอตัโนมติั
ท่ีระดบััคำว�มลกึท่ีม�กกว่� ยกตวัอย่�งเช่้น เม่ืออยู่ท่ีคำว�มสูง 
2,000 ม� (6,500 ฟุต) คำว�มกดอ�ก�ศจะอยู่ท่ีเพียง 800 mbar 
ท่ีคำว�มสูงนี ้Tern จะตอ้งอยู่ใตน้ำ�้ท่ี 300 mbar จงึจะมีแรงดนั
สมับูัรณท่ี์ 1,100 mbar ซ่ึงหม�ยคำว�มว่�ก�รเปิดเคำร่ืองอตัโนมติั
จะเกิดขึน้ท่ี 3 เมตร (10 ฟุต) ใตน้ำ�้เม่ืออยู่ท่ีคำว�มสูง 2,000 ม�

อย�าว่างใจคุู่ณสิ่มืบีติั่การเปิดำเคู่รื�องอตั่โนมืติั่

คุำณสมบัติันีเ้ป็นระบับัสำ�รองสำ�หรบัักรณีท่ีคุำณ 
ลืมเปิดเคำร่ือง Tern หรือลืมเข�้สู่โหมดก�รดำ�นำ�้

Shearwater แนะนำ�ใหเ้ปิดเคำร่ืองน�ฬิก�ดำ�นำ�้ 
ดว้ยตนเองและเข�้สู่โหมดก�รดำ�นำ�้ก่อนก�รดำ�นำ�้ 
แต่ละคำรัง้เพ่ือยืนยนัก�รทำ�ง�นท่ีถูกตอ้งและเพ่ือ 
ตรวจดูสถ�นะแบัตเตอร่ีและก�รตัง้ค่ำ�อีกคำรัง้ 
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2.2. ปุ� มื

ฟังกช์้นัก�รทำ�ง�นทัง้หมดของ Tern นัน้เรียบัง่�ยดว้ยก�รกด
เพียงปุ่มเดียว

ไม่จำ�เป็นตอ้งจำ�กฎของปุ่มทัง้หมดด�้นล่�งนี ้เน่ืองจ�กมีคำำ�ใบั้
ของปุ่มต่�ง ๆ ท่ีทำ�ให้ใช้ง้�น Tern ไดง่้�ย

ปุ� มื MENU (ซึ่า้ยล่�าง)
จ�กหน�้จอหลกั > จะดงึเมนูขึน้ม�
ในเมนู > เล่ือนลงไปยงัร�ยก�รเมนูถดัไป

ปุ� มื INFO (ข้ว่าล่�าง)
จ�กหน�้จอหลกั > วนดูหน�้จอขอ้มูลต่�ง ๆ
ในเมนู > กลบััออกไปยงัเมนูก่อนหน�้หรือหน�้จอหลกั

ปุ� มื LIGHT (ซึ่า้ยบีน)
จ�กหน�้จอหลกั > วนดูระดบััคำว�มสว่�งต่�ง ๆ
ในเมนู > เล่ือนขึน้ไปยงัร�ยก�รเมนูถดัไป

ปุ� มื FUNCTION (ข้ว่าบีน)
จ�กหน�้จอหลกั > ปุ่มลดัท่ีกำ�หนดค่ำ�ได้
ในเมนู > เลือกร�ยก�รเมนู

FUNC 
(ข้ว่าบีน)

LIGHT
(ซึ่า้ยบีน) 

MENU
(ซึ่า้ยล่�าง) 

INFO 
(ข้ว่าล่�าง)

คู่ำาใบีปุ้� มื
เม่ืออยู่ในเมนู คำำ�ใบัปุ่้มจะระบุัหน�้ท่ีของแต่ละปุ่มต่อไปนี้

ในตวัอย่�งด�้นบัน คำำ�ใบัเ้หล่�นีบ้ัอกเร�ว่�:
• ใช้ ้LIGHT เพ่ือเล่ือนขึน้ในร�ยก�รเมนู
• ใช้ ้MENU เพ่ือเล่ือนลงในร�ยก�รเมนู
• ใช้ ้FUNC เพ่ือเลือกร�ยก�รหน่ึงในเมนู
• ใช้ ้INFO เพ่ือยอ้นกลบััไปท่ีหน�้จอหลกั

ไอคู่อนคู่ำาใบีปุ้� มื:

Dive

Watch Tools

Gases ✘
Gases

ข้้ �น

ล่ง

ถดัำไป

เลื่อก

หนา้หล่กั

ยกเลิ่ก

บีนัที่ก้

เลื่อกข้้ �น

ล่ง หนา้หล่กั

ก�อนหนา้

Deco

Deco Model
 ZHL16C+GF

GF Conserv.
 High 45/80

Last Stop
 3 m

ยอ้นกล่บัี
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2.3. การเปลี่�ยนระหว่�างโหมืดำต่�าง ๆ
สองโหมดหลกัท่ีมีคืำอ Watch Mode (โหมดน�ฬิก�) และ Dive 
Mode (โหมดดำ�นำ�้) โหมดน�ฬิก�ส�ม�รถใช้้ไดท่ี้ผิวนำ�้เท่�นัน้ 

การเปลี่�ยนเป็นโหมืดำดำำานำ �า

ห�กตอ้งก�รเปล่ียนจ�ก
โหมดน�ฬิก�เป็นโหมดดำ�นำ�้ 
กดท่ีปุ่ม Menu (เมนู) แลว้
เลือก Dive (ก�รดำ�นำ�้) จ�ก
เมนูหลกั 

ระบับัจะกระตุน้เปิดโหมด
ดำ�นำ�้โดยอตัโนมติัเม่ือเร่ิม
ก�รดำ�นำ�้ 

ก�รเปล่ียนโหมดดำ�นำ�้จะอธิบั�ยไวใ้นหน�้ 48

การเปลี่�ยนเป็นโหมืดำนาฬิิกา

ห�กตอ้งก�รเปล่ียนจ�ก
โหมดดำ�นำ�้เป็นโหมดน�ฬิก� 
กดท่ีปุ่ม Menu (เมนู) แลว้
เลือก Watch (น�ฬิก�) จ�ก
เมนูหลกั

ส�ม�รถปรบััเปล่ียนพฤติกรรมนี้
ในก�รแสดงผล เมนู “ก�รหมด
เวล�” ดูหน�้ 56

Dive

Watch Tools

2.4. หนา้จอข้อ้ม่ืล่เจา้ข้อง
เม่ือเข�้สู่โหมดดำ�นำ�้ หน�้จอ
ขอ้มูลเจ�้ของจะแสดงเป็น
เวล� 15 วิน�ทีหรือจนกว่�จะ
มีกดปุ่มใดก็ต�ม 

ส�ม�รถเปล่ียนขอ้มูลเจ�้ของ
และขอ้มูลติดต่อไดใ้นเมนู 
“ขอ้มูลผู้ใช้”้ (หน�้ 58)

นอกจ�กนี ้หน�้จอนีจ้ะยืนยนั
ก�รตัง้ค่ำ�ก�รแจง้เตือน
ปัจจุบันัและทดสอบัสญัญ�ณ
เตือน ส�ม�รถเปล่ียนก�รตัง้ค่ำ� 
ก�รแจง้เตือนไดใ้นระดบัับันสุด 
เมนู “สญัญ�ณเตือน” (หน�้ 
51)

2.5. ปุ� มืฟัิงกช์้นั
ปุ่มฟังกช์้นั (ขว�บัน) เป็น
ปุ่มลดัท่ีปรบััแต่งเองได ้ซ่ึง
ทำ�ใหคุ้ำณเข�้ถงึฟังกช์้นัท่ีใช้้
บ่ัอยท่ีสุดใน Tern ไดง่้�ยขึน้ 

ส�ม�รถปรบััแต่งปุ่มฟังกช์้นั
ในแต่ละโหมดก�รทำ�ง�น
แยกกนัได ้

ในโหมดน�ฬิก� ส�ม�รถ
ปรบััแต่งปุ่มฟังกช์้นัได้
ใน Settings (ก�รตัง้ค่ำ�) > 
Watch (น�ฬิก�)

ในโหมดดำ�นำ�้ ส�ม�รถปรบััแต่งปุ่มฟังกช์้นัไดใ้น Settings  
(ก�รตัง้ค่ำ�) > Dive (ก�รดำ�นำ�้) 

P
S
I

DECO
20  2 14

T1
1850

O2/He
21/00

ft min

TTS
.0  0ft

mh342
SURFACE

OC

21%

mh342
SURFACE

NDL TTS
----

FDOC

Watch

Select GasDive Tools

  Owner:SCUBA Sammie
Contact:555-123-4567

 Vib: ON

Edit in Settings\Gen
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3. อินเต่อรเ์ฟิสิ่โหมืดำดำำานำ �า

3.1. การต่ ั�งคู่�าการดำำานำ �าต่ ั�งต่น้
Tern มีก�รตัง้ค่ำ�ล่วงหน�้สำ�หรบััก�รดำ�นำ�้เพ่ือสนัทน�ก�ร

โหมดดำ�นำ�้ตัง้ตน้สำ�หรบัั Tern มีเพียงโหมด Air เท่�นัน้

เพ่ือเป็นก�รอ�้งอิงแบับัเร็ว ก�รแสดงขอ้มูลตัง้ตน้ของหน�้จอ
ดำ�นำ�้จะเป็นดงัภ�พด�้นล่�งนี้

หล�ยคุำณสมบัติัในโหมดตัง้ตน้นีจ้ะใช้ร่้วมกบััโหมดดำ�นำ�้อ่ืน ๆ 
ส่วนต่�ง ๆ ต่อไปนีจ้ะลงลกึเก่ียวกบััแต่ละองคำป์ระกอบัหน�้จอ

ดู “ตวัอย่�งก�รดำ�นำ�้ดว้ยโหมด AIR” ในหน�้ 28 สำ�หรบััวิธีก�ร
ท่ีหน�้จอนีเ้ปล่ียนไปในช่้วงต่�ง ๆ ของก�รดำ�นำ�้

42:18

.0  18 m

21%

NDL MAX
m33.515

6AIR

!

ต่วั่ระบุีแบีต่เต่อรี� 

เฉลี่�ย 

โหมืดำดำำานำ �า อตั่ราการดำำาข้้ �น

ขี้ดำจำากดัำทีี่�ไมื�
ต่อ้งพกันำ �า

คู่ว่ามืล่ก้ส่ิ่งสุิ่ดำ

ต่วั่ระบุีสิ่ญัญาณ
เตื่อน

ระยะเว่ล่าทีี่�ดำำานำ �า

กา๊ซึ่ทีี่�ใช้อ้ย่�

โหมด AIR ดว้ยรูปแบับัหน�้จอแบับั “ใหญ่”

3.2.  คู่ว่ามืแต่กต่�างข้องโหมืดำดำำานำ �าแต่�ล่ะ
โหมืดำ
โหมดดำ�นำ�้แต่ละโหมดออกแบับัม�เพ่ือใหเ้หม�ะกบััประเภทก�รดำ�นำ�้
เฉพ�ะ

Air
ออกแบับัม�สำ�หรบััใช้้ในกิจกรรมดำ�นำ�้เพ่ือสนัทน�ก�รท่ีใช้ถ้งั
อ�ก�ศเท่�นัน้และไม่ตอ้งลดคำว�มกดอ�ก�ศ 

• ก�รตัง้ค่ำ�แบับัง่�ย
• อ�ก�ศ (ออกซิเจน 21%) เท่�นัน้
• ไม่มีก�รเปล่ียนถงัใตน้ำ�้

Nitrox (Single Gas)
ออกแบับัม�สำ�หรบััใช้้ในกิจกรรมดำ�นำ�้เพ่ือสนัทน�ก�รท่ีใช้ถ้งั 
Nitrox และไม่ตอ้งลดคำว�มกดอ�ก�ศ 

• ก�๊ซไนตร็อกซเ์ท่�นัน้ โดยมีออกซิเจนสูงสุด 40%
• ไม่มีก�รเปล่ียนถงัใตน้ำ�้

3 GasNx (โหมืดำ 3 กา๊ซึ่)
ออกแบับัม�สำ�หรบััใช้้ในกิจกรรมดำ�นำ�้ข ัน้สูง ซ่ึงรวมถงึก�รดำ�นำ�้
เชิ้งเทคำนิคำระดบััเบืัอ้งตน้ท่ีตอ้งมีก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศต�มท่ี
ว�งแผนไว ้

• ก�๊ซท่ีโปรแกรมได ้3 แบับั
• รองรบััก�รเปล่ียนถงัก�๊ซ
• ปริม�ณไนตร็อกซสู์งสุด 100%
• แก้ไขส่วนผสมก�๊ซใตน้ำ�้

Gauge
โหมด Gauge จะแสดงคำว�มลกึและเวล�แบับัง่�ย (นั่นคืำอ ตวัจบััเวล�
ท่ีอยู่ใตน้ำ�้) ดูหน�้ 31
• ไม่มีก�รติดต�มขอ้มูลเก่ียวกบััเนือ้เย่ือ
• ไม่มีขอ้มูลก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศ

Freedive
เหม�ะสำ�หรบััก�รใช้ข้ณะฟรีไดฟ์ ดูหน�้ 32
• ชุ้ดก�รตัง้ค่ำ�สำ�หรบััฟรีไดฟ์

เปล่ียนโหมดดำ�นำ�้ไดจ้�กเมนูก�รตัง้ค่ำ�ก�รดำ�นำ�้ ดูร�ยละเอียดท่ี
หน�้ 48
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ร่ปแบีบีหนา้จอ “มืาต่รฐาน”

 

รูปแบับัหน�้จอ “ม�ตรฐ�น” มีส่ีแถวและใหข้อ้มูลบันหน�้จอม�ก
ท่ีสุด แต่ตวัอกัษรจะมีขน�ดเล็กกว่� 

เนือ้ห�แถวบัน แถวล่�ง และแถวก�รพกันำ�้จะมีไวส้ำ�หรบััขอ้มูล
ท่ีสำ�คำญัท่ีสุด โดยจะเป็นขอ้มูลคำงท่ี ในขณะท่ีก�รกดปุ่ม INFO 
(ขอ้มูล) จะวนดูขอ้มูลเพ่ิมเติมในแถวขอ้มูล 

ในรูปแบับัหน�้จอ “ม�ตรฐ�น” ช่้องในแถว “ก�รพกันำ�้” จะ
แสดงคำว�มลกึสูงสุดเป็นค่ำ�ตัง้ตน้ แต่ส�ม�รถปรบััแต่งได ้

นอกจ�กนีจ้ะส�ม�รถปรบััแต่งแถวขอ้มูลดว้ยขอ้มูลสูงสุดส�ม
ส่วน อ่�นเพ่ิมเติมเก่ียวกบััก�รปรบััแต่งหน�้จอหลกัในหน�้ 20

3.3.  ร่ปแบีบีหนา้จอหล่กั
Tern มีรูปแบับัหน�้จอท่ีแตกต่�งกนัสองแบับัในโหมดดำ�นำ�้ 
ทุกโหมด นั่นคืำอ Big (ใหญ่) และ Standard (ม�ตรฐ�น) 

เปล่ียนรูปแบับัหน�้จอจ�กเมนูก�รตัง้ค่ำ�ก�รดำ�นำ�้ ดูร�ยละเอียดท่ี
หน�้ 48

ร่ปแบีบีหนา้จอแบีบี “ใหญ�”

42:18

.0  24m

21%

NDL MAX
m31.612

 6
แถว่บีน
 คู่ว่ามืล่ก้ โหมืดำ แล่ะ

อตั่ราการดำำาข้้ �น

แถว่ข้อ้ม่ืล่
 NDL แล่ะข้อ้ม่ืล่การ

พกันำ �า

แถว่ล่�าง
 ระยะเว่ล่าทีี่�ดำำานำ �า

m38.6

23 19:

DECO
6  2

SurfGF
127

m min

MAX
m38.7

O2
21% %

6

!

แถว่บีน
 คู่ว่ามืล่ก้ โหมืดำ แล่ะ

อตั่ราการดำำาข้้ �น

แถว่พกันำ �า
 NDL แล่ะข้อ้ม่ืล่ 

การพกันำ �า

แถว่ข้อ้ม่ืล่
 ปรบัีแต่�งไดำ ้

แถว่ล่�าง
 ระยะเว่ล่าทีี่�ดำำานำ �า

รูปแบับัหน�้จอแบับั “ใหญ่” จะแสดงขน�ดตวัอกัษรท่ีใหญ่ท่ีสุด 
ซ่ึงจะทำ�ใหแ้สดงขอ้มูลในหน�้จอไดน้อ้ยลง 

เนือ้ห�แถวบันและแถวล่�งจะมีไวส้ำ�หรบััขอ้มูลท่ีสำ�คำญัท่ีสุด โดย
จะเป็นขอ้มูลคำงท่ี ในขณะท่ีก�รกดปุ่ม INFO (ขอ้มูล) จะวนดู
ขอ้มูลเพ่ิมเติมในแถวขอ้มูล 

ในรูปแบับัหน�้จอ “ใหญ่” ช่้องขว�ของแถวขอ้มูลจะแสดง 
คำว�มลกึสูงสุดเป็นค่ำ�ตัง้ตน้ แต่ส�ม�รถปรบััแต่งได ้อ่�นเพ่ิม
เติมเก่ียวกบัั ก�รปรบััแต่งหน�้จอหลกัในหน�้ 20

รูปแบับัหน�้จอแบับั “ใหญ่” คืำอรูปแบับัตัง้ตน้สำ�หรบััโหมดดำ�นำ�้
ทุกโหมด
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3.4. คู่ำาอธิิบีายอย�างล่ะเอียดำ

แถว่บีน
แถวบันจะแสดงคำว�มลกึ อตัร�ก�รดำ�ขึน้ แบัตเตอร่ี และขอ้มูล
โหมด

เฉลี่�ย
แสดงเป็นทศนิยมหน่ึงตำ�แหน่ง โดยมีหน่วยเป็นฟุตหรือเมตร 
   

หม�ยเหตุ: ห�กขอ้มูลคำว�มลกึแสดงเลขศูนยสี์แดงกะพริบั หรือแสดง
คำว�มลกึขณะท่ีอยู่บันผิวนำ�้ แสดงว่�เซนเซอรค์ำว�มลกึคำวรเข�้รบัั 
ก�รบัริก�ร

การแสิ่ดำงข้อ้ม่ืล่อตั่ราการดำำาข้้ �น 
แสดงเป็นกร�ฟและตวัเลขว่�คุำณกำ�ลงัขึน้สู่ผิวนำ�้เร็วเพียงใด

1 ลูกศรจะแสดงอตัร�ก�รดำ�ขึน้ทุกๆ 3 เมตรต่อน�ที (mpm) 
หรือ 10 ฟุตต่อน�ที (fpm)

หม�ยเหตุ: ระบับัคำำ�นวณก�รพกันำ�้จะคำ�ดก�รณต์�มอตัร� 
ก�รดำ�ขึน้ท่ี 10 mpm (33 fpm)

6
ft125. 7

m 32.

12

20

6
สีิ่ข้าว่ เม่ือนอ้ยกว่� 9 mpm / 30 fpm   
(1 ถงึ 3 ลูกศร)

สีิ่เหลื่อง เม่ือม�กกว่� 9 mpm / 30 fpm และ 
นอ้ยกว่� 18 mpm / 60 fpm (4 หรือ 5 ลูกศร)

สีิ่แดำงกะพริบี เม่ือนอ้ยกว่� 9 mpm / 30 fpm 
และนอ้ยกว่� 18 mpm / 60 fpm (4 หรือ 5 ลูกศร)

การแสิ่ดำงอตั่ราการดำำาข้้ �น/ดำำาล่งในโหมืดำ Freedive
นกัดำ�นำ�้ฟรีไดฟ์จะดำ�ขึน้เร็วกว่�ม�กเม่ือเทียบักบัันกัดำ�นำ�้สกูบั� 
ดงันัน้อตัร�ก�รดำ�ขึน้ในโหมด Freedive จะวดัเป็นหน่วยฟุตต่อ
วิน�ที (fps) หรือเมตรต่อวิน�ที (mps) แทนหน่วยฟุตต่อน�ทีหรือ
เมตรต่อน�ที 

ในโหมด Freedive ลูกศร 1 อนัต่อ 1 fps / 0�3 mps 

อตัร�ก�รดำ�ลงจะแสดงพรอ้มกบััอตัร�ก�รดำ�ขึน้ใน
โหมดฟรีไดฟ์ 

อ่�นเพ่ิมเติมเก่ียวกบััโหมด Freedive ในหน�้ 32

ไอคู่อนแบีต่เต่อรี�
ไอคำอนแบัตเตอร่ีจะแสดงท่ีผิวนำ�้ แต่จะห�ยไปเม่ือดำ�นำ�้ ห�ก
ตำ่�หรืออยู่ในขัน้วิกฤต ไอคำอนแบัตเตอร่ีจะปร�กฏขณะดำ�นำ�้

ต่วั่ระบุีโหมืดำดำำานำ �า
ตวัระบุัโหมดดำ�นำ�้จะแสดงท่ีผิวนำ�้เท่�นัน้

สีิ่ข้าว่ เม่ือแบัตเตอร่ีมีประจุเพียงพอ

สีิ่เหลื่อง เม่ือตอ้งช้�รจ์แบัตเตอร่ี

สีิ่แดำง เม่ือตอ้งช้�รจ์แบัตเตอร่ีทนัที

OC3Nx

OCBOCCFD

OCBOCCFDGA

OC  AIR

                    Nx

Air

Nitrox (Single Gas)

3 GasNx (โหมด 3 ก�๊ซ)

โหมด Freedive

โหมด Gauge

m 26.1
TTS

6
NDL

AIR

OCBOCCFD

0.9

0.4
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ต่วั่นบัีการพกัเพื�อคู่ว่ามืปล่อดำภยั
ตวันบััก�รพกัเพ่ือคำว�มปลอดภยัจะแทนท่ี NDL 
และนบััถอยหลงัโดยอตัโนมติัเม่ือนกัดำ�นำ�้ขึน้สู่
ผิวนำ�้ในระยะก�รพกัเพ่ือคำว�มปลอดภยั ตวันบัั
จะแสดง “CLEAR” (เสร็จสิน้) เม่ือก�รพกัเพ่ือ
คำว�มปลอดภยัเสร็จสิน้แลว้ 

คุำณส�ม�รถปิดก�รทำ�ง�นของระยะเวล�พกั
เพ่ือคำว�มปลอดภยั, ตัง้เวล�คำงท่ีไวท่ี้ 3, 4 หรือ 5 
น�ที ตัง้ใหป้รบััเข�้กบััสภ�วะในก�รดำ�นำ�้ต่�ง ๆ 
หรือจะตัง้ใหน้บััเดินหน�้จ�กศูนยก็์ได้

Count Up (นบัีข้้ �น)
เวล�ท่ีดำ�นำ�้ท่ีมีก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศ 
ก�รพกัเพ่ือคำว�มปลอดภยัจะเร่ิมเม่ือขอ้
กำ�หนดในก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศทัง้หมด
ไดร้บััก�รจดัก�รแลว้ 
ดูร�ยละเอียดไดท่ี้ส่วน “ก�รพกัเพ่ือ 
คำว�มปลอดภยั” ในหน�้ 24

คู่ว่ามืล่ก้ส่ิ่งสุิ่ดำ

คำว�มลกึสูงสุดของก�รดำ�นำ�้ปัจจุบันั เม่ือ
ไม่ดำ�นำ�้ จะแสดงคำว�มลกึสูงสุดของก�ร
ดำ�นำ�้คำรัง้ล่�สุด

ช่้องขว�ของแถวพกันำ�้ส�ม�รถปรบััแต่งไดใ้นโหมดดำ�นำ�้ทุก
โหมด ดูร�ยละเอียดไดท่ี้ “ก�รปรบััแต่งหน�้จอหลกั” ในหน�้ 20

 แถว่พกันำ �า

แถวพกันำ�้จะแสดงในรูปแบับัหน�้จอ “ม�ตรฐ�น” แต่ขอ้มูลใน
แถวพกันำ�้ท่ีอธิบั�ยในส่วนนีจ้ะแสดงในหน�้แรกของแถวขอ้มูล
ในรูปแบับัหน�้จอ “ใหญ่”

ขี้ดำจำากดัำทีี่�ไมื�ต่อ้งพกันำ �าเพื�อล่ดำคู่ว่ามืกดำอากาศ (NDL)
 
   

คู่ว่ามืล่ก้แล่ะเว่ล่าในการพกันำ �าเพื�อล่ดำคู่ว่ามืกดำอากาศ
เม่ือจำ�เป็นตอ้งมีก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศ NDL จะถูกแทนท่ีดว้ย
ขอ้มูลก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศ

Tern จะใช้ค้ำว�มลกึขณะพกันำ�้เพ่ือลดคำว�มกดอ�ก�ศคำรัง้ 
สุดท�้ยท่ี 3 ม� (10 ฟุต) เป็นค่ำ�ตัง้ตน้ เม่ือตอ้งลดคำว�มกด 
อ�ก�ศ คุำณอ�จพกันำ�้เพ่ือลดคำว�มกดอ�ก�ศคำรัง้สุดท�้ยท่ีระดบัั 
คำว�มลกึท่ีม�กกว่�ห�กตอ้งก�ร ซ่ึงก�รคำำ�นวณก�รลด 
คำว�มกดอ�ก�ศจะยงัคำงถูกตอ้ง ห�กคุำณเลือกท่ีจะทำ�เช่้นนี ้เวล�ท่ี 
จะขึน้สู่ผิวนำ�้ท่ีคำ�ดก�รณ์ไวอ้�จสัน้กว่�เวล�ท่ีจะขึน้สู่ผิวนำ�้จริง 
โดยขึน้อยู่กบััก�๊ซท่ีคุำณใช้ห้�ยใจ เพร�ะก�รคำ�ยก�๊ซออกจ�ก
ร่�งก�ยอ�จเกิดขึน้ช้�้กว่�ท่ีอลักอริทมึคำ�ดก�รณ์ไว ้นอกจ�กนีย้งั
ส�ม�รถเลือกตัง้ก�รพกันำ�้คำรัง้สุดท�้ยท่ี 6 ม� (20 ฟุต) ซ่ึงจะไม่มี
ผลต่อก�รพกัเพ่ือคำว�มปลอดภยัท่ีไม่มีก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศ 

ดูร�ยละเอียดไดท่ี้ส่วน “ก�รพกัเพ่ือลดคำว�มกดอ�ก�ศ” ในหน�้ 25

 เวล�ท่ีเหลือเป็นหน่วยน�ทีท่ีคำว�มลกึปัจจุบันั 
จนกว่�จะจำ�เป็นตอ้งพกันำ�้เพ่ือลดคำว�มกด
อ�ก�ศ 

จะแสดงเป็นสีเหลืองเม่ือ NDL นอ้ยกว่�หรือ
เท่�กบัั 5 น�ที

125
 6  2

O2/He
m min

DECO คำว�มลกึท่ีตืน้ท่ีสุดท่ีคุำณส�ม�รถดำ�ขึน้ไดแ้ละ
ตอ้งอยู่ท่ีจุดพกัดงักล่�วเป็นระยะเวล�น�น
เท่�ใด

42
  0
CLEAR
1:14

42
  0
SAFETY 
3:22

125
O2/He

m38.7
MAX

23
NDL
21

125
O2/He

m38.7
MAX

23
NDL
21

.0  0ft
STOPWATCH

SURFACE

Deep

19:16

FD

CLEAR
SAFETY 

ข้อ้สิ่ำาคู่ญั!

ขอ้มูลทัง้หมดท่ีเก่ียวกบััก�รพกัเพ่ือลดคำว�มกดอ�ก�ศ 
รวมถงึ NDL และเวล�ในก�รขึน้สู่ผิวนำ�้นัน้เป็นก�รคำ�ด
ก�รณบ์ันพืน้ฐ�นของปัจจยัต่อไปนี ้

• อตัร�ก�รดำ�ขึน้ 10mpm / 33fpm
• จะมีก�รปฏิบัติัต�มคำำ�แนะนำ�ในก�รพกันำ�้เพ่ือลด

คำว�มกดอ�ก�ศ
• จะมีก�รใช้ก้�๊ซท่ีไดต้ ัง้โปรแกรมไวอ้ย่�งเหม�ะสม

อ่�นเพ่ิมเติมเก่ียวกบัั “ก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศและ 
Gradient Factor” ในหน�้ 26
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ขว�เท่�นัน้ท่ีส�ม�รถปรบััแต่งไดใ้นรูปแบับัหน�้จอ “ใหญ่” 

แถว่ข้อ้ม่ืล่
แถวขอ้มูลคืำอแถวกล�งในรูปแบับัหน�้จอ “ใหญ่” และแถวท่ี
ส�มในรูปแบับัหน�้จอ “ม�ตรฐ�น” ส�ม�รถปรบััแต่งขอ้มูลใน
แถวขอ้มูลได ้ดูร�ยละเอียดไดท่ี้ “ก�รปรบััแต่งหน�้จอหลกั” 
ในหน�้ 20

ในรูปแบับัหน�้จอ “ใหญ่” แถวขอ้มูลจะแสดงขอ้มูลก�รลดคำว�ม
กดอ�ก�ศต�มท่ีอธิบั�ยในส่วน “แถวพกันำ�้” ในหน�้ 12 ค่ำ�คำว�ม
ลกึสูงสุดจะเป็นค่ำ�ตัง้ตน้ในตำ�แหน่งขว� เฉพ�ะค่ำ�ในตำ�แหน่ง

O2
21%

58 27  1m min
PPO2
.21

19 22:แถวขอ้มูลตัง้ตน้ในรูปแบับัหน�้จอ “ม�ตรฐ�น” 

กา๊ซึ่ทีี่�ใช้อ้ย่�
ต�มค่ำ�ตัง้ตน้ ตำ�แหน่งซ�้ยในรูปแบับัหน�้จอ “ม�ตรฐ�น” จะ
แสดงก�๊ซท่ีเลือกอยู่สำ�หรบััก�รห�ยใจ 

โดยจะแสดงเปอรเ์ซ็นตข์องออกซิเจนในก�๊ซท่ี
ใช้ห้�ยใจ

ก�๊ซท่ีใช้อ้ยู่จะปร�กฏเป็นสีเหลืองห�กมีก�๊ซท่ีดี
กว่�พรอ้มใช้ ้(โหมด 3 GasNx เท่�นัน้) 

คู่ว่ามืดำนัย�อยข้องออกซิึ่เจน (PPO2)

ค่ำ�ตัง้ตน้ของตำ�แหน่งขว�คืำอแรงดนัย่อยของ
ออกซิเจน น่ีคืำอสดัส่วนของออกซิเจนในก�๊ซท่ี
ใช้ห้�ยใจคูำณดว้ยแรงดนัโดยรอบัในบัรรย�ก�ศ 
โปรดทร�บัว่�เป็นเร่ืองปกติท่ีค่ำ� PPO2 จะตำ่�
กว่� 0�21 เม่ือผิวนำ�้อยู่เหนือระดบัันำ�้ทะเล  

PPO2 จะแสดงเป็นสีิ่แดำงกะพริบี เม่ืออยู่นอก
ขีดจำ�กดั PPO2 ท่ีปรบััแต่งได้

อ่�นเพ่ิมเติมเก่ียวกบััขีดจำ�กดั PPO2 ไดใ้นหน�้ 52

O2
21%

58 27  1m min
PPO2
.21

19 22:O2
21%

58 27  1m min
PPO2
.21

19 22:ft125.6

MODCNS
%11
m min

PPO2
1.0257

TTS
OC

SURFACE
mh3412

NDL

MODCNS
%11
m min

PPO2
1.71271

SURFACE

42:18

.0  60 ft

21%

NDL MAX
m31.615

22OC Rec

!แถวขอ้มูลตัง้ตน้ในรูปแบับัหน�้จอ “ใหญ่”

แถวขอ้มูลในรูปแบับัหน�้จอ “ม�ตรฐ�น” ส�ม�รถปรบััแต่งได้
ดว้ยขอ้มูลท่ีกำ�หนดเองหน่ึง สอง หรือส�มร�ยก�ร
ก�รกดปุ่มขอ้มูล (ขว�ล่�ง) จะเป็นก�รเล่ือนผ่�นหน�้จอขอ้มูล
และแสดงขอ้มูลเพ่ิมเติมในระหว่�งก�รดำ�นำ�้ ดูส่วน “หน�้จอ
ขอ้มูล” ในหน�้ 15 สำ�หรบััร�ยละเอียด
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ต่วั่ระบุีสิ่ญัญาณเตื่อน

ระบุัว่�มีภ�วะคำำ�เตือนต่อเน่ือง

เม่ือน�ฬิก�ดำ�นำ�้ตรวจพบัสถ�นก�รณท่ี์อนัตร�ย เช่้น PPO2 สูง 
ระบับัจะกระตุน้ใหมี้ก�รเตือน คำำ�เตือนหลกัขน�ดใหญ่ส�ม�รถ
กดทิง้ได ้แต่สำ�หรบัับั�งสถ�นก�รณ ์ไอคำอนสญัญ�ณเตือนนีจ้ะ
ส่งสญัญ�ณต่อเน่ืองจนกว่�ภ�วะท่ีกระตุน้เปิดคำำ�เตือนดงักล่�ว
จะไดร้บััก�รแก้ไข ดูส่วน “สญัญ�ณเตือน” ในหน�้ 22 สำ�หรบัั
ขอ้มูลเพ่ิมเติม

แถว่ล่�าง

ระยะเว่ล่าทีี่�ดำำานำ �า

ระยะเวล�ในก�รดำ�นำ�้คำรัง้ปัจจุบันัเป็นหน่วยน�ที
และวิน�ที

เว่ล่าพกัทีี่�ผิว่นำ �า

เม่ืออยู่ท่ีผิวนำ�้ เวล�ในก�รดำ�นำ�้จะถูกแทนท่ี
โดยหน�้จอเวล�พกัท่ีผิวนำ�้ 

แสดงเป็นหน่วยน�ทีและวิน�ทีตัง้แต่สิน้สุดก�รดำ�นำ�้คำรัง้ล่�สุด
ของคุำณ 

เม่ือม�กกว่�หน่ึงช้ั่วโมง ระยะเวล�พกัท่ีผิวนำ�้จะแสดงเป็นหน่วย
ช้ั่วโมงและวิน�ที เม่ือม�กกว่� 4 วนั ระยะเวล�พกัท่ีผิวนำ�้จะแสดง
เป็นหน่วยวนั 

42 18:
185021/00

42:18
ft103.6 4:57

21%

!

1753 20450
SURFACE

mh3412
18/45

0.7

แถวล่�ง โหมด AIR ขณะดำ�นำ�้

ต่ำาแหน�งอื�นสิ่ำาหรบัีกา๊ซึ่ทีี่�ใช้อ้ย่�

เม่ือแถวขอ้มูลไม่แสดงก�๊ซท่ีใช้ห้�ยใจอยู่ ค่ำ�นีจ้ะแสดงท่ีแถวล่�ง
ในบัริเวณล่�งสุดของหน�้จอน�ฬิก�ดำ�นำ�้ 

ไอคู่อนการต่ ั�งคู่�าการแจง้เตื่อน

ระบุัว่�มีก�รเปิดก�รแจง้เตือนใดไวบ้ั�้ง โดยจะแสดงเม่ืออยู่บัน
ผิวนำ�้เท่�นัน้ 

Vibrate (แบับัสั่น)

42:18
ft103.6 4:57

21%

!

ระบับัจะรีเซ็ตเวล�พกัท่ีผิวนำ�้เม่ือมีก�รล�้ง
ขอ้มูลเก่ียวกบััเนือ้เย่ือจ�กก�รลดคำว�มกด
อ�ก�ศ 

Silent Mode  (โหมดเงียบั)
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3.5.  หนา้จอข้อ้ม่ืล่
หน�้จอขอ้มูลจะแสดงขอ้มูลเพ่ิมเติมนอกเหนือจ�กขอ้มูลท่ีมีให้
ในหน�้จอหลกั

จ�กหน�้จอหลกั ปุ่ม INFO (ขว�ล่�ง) จะเล่ือนไปยงัหน�้จอขอ้มูล
ต่�ง ๆ 

เม่ือดูหน�้จอขอ้มูลคำรบัทุกหน�้จอแลว้ ก�รกด INFO อีกคำรัง้จะ
นำ�กลบััไปท่ีหน�้จอหลกั

นอกจ�กนี ้ก�รกดปุ่ม MENU (ซ�้ยล่�ง) ก็จะเป็นก�รกลบััไปยงั
หน�้จอหลกัไดทุ้กเม่ือ

หน�้จอขอ้มูลจะหมดเวล�อตัโนมติัเม่ือผ่�นไป 10 วิน�ที โดย
จะกลบััไปท่ีหน�้จอหลกั ก�รหมดเวล�อตัโนมติัจะป้องกนัไม่ให้
ขอ้มูล NDL และ DECO ท่ีสำ�คำญัถูกซ่อนเป็นเวล�น�นเกินไป

เม่ือใช้รู้ปแบับัหน�้จอ “ม�ตรฐ�น” หน�้จอ และขอ้มูลเนือ้เย่ือจะ
ไม่หมดเวล�โดยอตัโนมติั

โปรดทร�บัว่�แมว่้�หน�้จอเหล่�นีจ้ะเป็นก�รแสดงขอ้มูลโดย
ทั่วไปของ Tern แต่เนือ้ห�บันหน�้จอขอ้มูลจะแตกต่�งกนัไปใน
แต่ละโหมด ตวัอย่�งเช่้น หน�้จอขอ้มูลในโหมด Gauge จะไม่มี
ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบััก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศ 

 10:26

.631m

21%

NDL MAX
m34.510

m38.8

O2
21%

DECO
15  9  1m min
PPO2
1.02

19 22:

TTS

m38.8

O2
21%

DECODECO
15  9  1m min
PPO2
1.01

19 22:

TTS

กดปุ่ม INFO (ขว�ล่�ง) เพ่ือ
เล่ือนผ่�นหน�้จอขอ้มูลต่�ง ๆ

กลบััสู่หน�้จอหลกัได้โดย:
• ก�รกดปุ่ม MENU
• ก�รเล่ือนผ่�นหน�้จอสุดท�้ย
• ก�รรอ 10 วิน�ที (หน�้จอส่วนใหญ่)

ตำ�แหน่งแถวขอ้มูลในรูป
แบับัหน�้จอ “ใหญ่”

ตำ�แหน่งแถวขอ้มูลในรูป
แบับัหน�้จอ “ม�ตรฐ�น”

LAST DIVE
30.7 26:57m

m min

SURFACE
MAX AVG

13.7m 39.4 m

m min

SURFACE

ft125.6

MODCNS
%11
m min

PPO2
1.0257

TTS
OC

SURFACE
mh3412

NDL

m min
GF

35/75
GF99
22% 15

TTS

SURFACEm min

SURFACE

TISSUES

TEMP
21 49

BATTERY
%�C

m min

SURFACE
mBar SURF
1013

mBar NOW
4943

m min

SURFACE
TIME
2:31

EOD
2:46

m min

SURFACE
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3.6. คู่ำาอธิิบีายหนา้จอข้อ้ม่ืล่

ข้อ้ม่ืล่การดำำานำ �าล่�าสุิ่ดำ

คำว�มลกึสูงสุดและเวล�ในก�รดำ�นำ�้จ�กก�รดำ�นำ�้คำรัง้ล่�สุด โดย
จะแสดงเม่ืออยู่บันผิวนำ�้เท่�นัน้

LAST DIVE
30.7 26:57m

m min

SURFACE

คู่ว่ามืล่ก้ส่ิ่งสุิ่ดำ
คำว�มลกึสูงสุดของก�รดำ�นำ�้ปัจจุบันั เม่ือ
ไม่ดำ�นำ�้ จะแสดงคำว�มลกึสูงสุดของ 
ก�รดำ�นำ�้คำรัง้ล่�สุด

คู่ว่ามืล่ก้เฉลี่�ย
แสดงคำว�มลกึเฉล่ียของก�รดำ�นำ�้คำรัง้
ปัจจุบันั โดยจะอปัเดตหน่ึงคำรัง้ต่อวิน�ที 
เม่ือไม่ดำ�นำ�้ จะแสดงคำว�มลกึเฉล่ียของ
ก�รดำ�นำ�้คำรัง้ล่�สุด

ระดำบัีคู่ว่ามืล่ก้ส่ิ่งสุิ่ดำในการใช้ง้าน (MOD)
MOD คืำอคำว�มลกึสูงสุดท่ีอนุญ�ตสำ�หรบัั
ก�๊ซท่ีใช้ห้�ยใจอยู่ในขณะนัน้ ๆ ต�มขีด
จำ�กดั PPO2 ท่ีกำ�หนดไว ้โดยจะแสดงเป็น
หน่วยคำว�มลกึท่ีเลือกไว ้

 

หน�้จอจะแสดงเป็นสีิ่แดำงกะพริบีเม่ือเกินขีดจำ�กดั

อ่�นเพ่ิมเติมเก่ียวกบััขีดจำ�กดั PPO2 ไดใ้นหน�้ 52

MAX AVG
13.3m31.6 m

m min

SURFACE

MODCNS
%11
m min

PPO2
.2157

SURFACE

MAX AVG
13.3m31.6 m

m min

SURFACE

คู่�าเปอรเ์ซ็ึ่นต่ค์ู่ว่ามืเป็นพิษข้อง CNS
ค่ำ�เปอรเ์ซ็นตป์ริม�ณคำว�มเป็นพิษของ
ออกซิเจนท่ีส่งผลต่อระบับัประส�ทส่วน
กล�ง เปล่ียนเป็น สีิ่แดำง เม่ือสูงกว่� 100% 

ค่ำ�เปอรเ์ซ็นต ์CNS จะมีก�รคำำ�นวณอย่�ง
ต่อเน่ือง แมว่้�อยู่ท่ีผิวนำ�้และถูกปิดเคำร่ือง
ไวก็้ต�ม เม่ือมีก�รรีเซ็ตขอ้มูลเนือ้เย่ือจ�ก
ก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศ ค่ำ� CNS จะถูก
รีเซ็ตดว้ย 

ค่ำ� CNS (คำำ�ย่อสำ�หรบัั Central Nervous System Oxygen  
Toxicity หรือคำว�มเป็นพิษของออกซิเจนท่ีส่งผลต่อระบับั 
ประส�ทส่วนกล�ง) เป็นก�รวดัว่�คุำณอยู่ในภ�วะท่ีจะเกิด 
แรงดนัออกซิเจนในส่วนต่�ง ๆ (PPO2) สูงขึน้เป็นเวล�น�นเท่�ไร
ในรูปแบับัค่ำ�เปอรเ์ซ็นตข์องภ�วะสูงสุดท่ียอมรบััได ้เม่ือค่ำ� PPO2 
สูงขึน้ เวล�สูงสุดท่ียอมรบััไดส้ำ�หรบััก�รอยู่ในภ�วะนัน้จะลดลง 
ต�ร�งท่ีเร�ใช้ม้�จ�ก NOAA Diving Manual (ฉบับััพิมพค์ำรัง้ท่ี 4) 
โดยน�ฬิก�จะแทรกขอ้มูลเชิ้งเสน้ระหว่�งจุดเหล่�นีแ้ละ 
คำ�ดก�รณค่์ำ�ท่ีเกินจ�กจุดเหล่�นีเ้ม่ือจำ�เป็น เม่ือค่ำ� PPO2 สูงกว่� 
1�65 ATA อตัร� CNS จะเพ่ิมขึน้ท่ีอตัร�คำงท่ี 1% ทุกๆ 4 วิน�ที 

ในระหว่�งดำ�นำ�้ ค่ำ� CNS จะไม่ลดลง แต่เม่ือกลบััขึน้สู่ผิวนำ�้ ค่ำ�
จะลดลงคำรึ่งหน่ึงเม่ือเวล�ผ่�นไป 90 น�ที 

ตวัอย่�งเช่้น ห�กสิน้สุดก�รดำ�นำ�้ขณะท่ีค่ำ� CNS อยู่ท่ี 80% ใน 
90 น�ทีต่อม�ค่ำ� CNS จะอยู่ท่ี 40% และในอีก 90 น�ทีต่อม� ค่ำ� 
CNS จะอยู่ท่ี 20% เป็นตน้ โดยปกติแลว้ หลงัจ�กท่ีมีก�รลดลง
คำรึ่งหน่ึงประม�ณ 6 คำรัง้ (9 ช้ั่วโมง) ทุกอย่�งจะกลบััสู่ภ�วะใกล้
สมดุล (0%)

ft125.6

MODCNS
%11
m min

PPO2
1.0257

TTS
OC

SURFACE
mh3412

NDL

MODCNS
%101

m min
PPO2
.21271

SURFACE
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Gradient Factor
ค่ำ� Conservatism สำ�หรบััก�รพกันำ�้เม่ือ
ตน้แบับัก�รพกันำ�้ตัง้ค่ำ�ท่ี GF Gradient 
Factor สูงและตำ่�จะคำวบัคุำมระดบัั 
Conservatism ของอลักอริทมึ Bühlmann 
GF ดูขอ้มูลเพ่ิมเติมไดท่ี้ “Clearing up the 
Confusion About Deep Stops” (คำล�ย
คำว�มสบััสนเก่ียวกบัั “Deep Stops”) โดย 
Erik Baker

GF99
Gradient Factor ปัจจุบันั ซ่ึงแสดงเป็น
เปอรเ์ซ็นต ์(กล่�วคืำอ Gradient ของ
เปอรเ์ซ็นตภ์�วะเกินอ่ิมตวั)

0% หม�ยถงึ ภ�วะเกินอ่ิมตวัของเนือ้เย่ือเท่�กบััค่ำ�แรงดนั 
โดยรอบั โดยจะแสดง “On Gas” เม่ือคำว�มตงึเคำรียดของเนือ้เย่ือ
นอ้ยกว่�แรงดนัก�๊ซเฉ่ือยท่ีห�ยใจเข�้ 

100% หม�ยถงึ ภ�วะเกินอ่ิมตวัของเนือ้เย่ือเท่�กบััขีดจำ�กดั 
M-Value ดัง้เดิมต�มโมเดล Bühlmann ZHL-16C

GF99 จะแสดงเป็น สีิ่เหลื่อง เม่ือค่ำ�เกินจ�ก M-Value ท่ีปรบััไว้
ของ Gradient Factor ปัจจุบันั (GF High)

GF99 จะแสดงเป็น สีิ่แดำง เม่ือค่ำ�เกิน (M-Value ท่ีไม่ไดป้รบััไว)้ 
ท่ี 100% 

เว่ล่าทีี่�จะข้้ �นส่ิ่�ผิว่นำ �า (Time-To-Surface หรือ TTS)

เวล�ท่ีจะขึน้สู่ผิวนำ�้เป็นน�ที น่ีคืำอเวล�ท่ี
จะขึน้สู่ผิวนำ�้ ณ ปัจจุบันั ซ่ึงประกอบัดว้ย
ก�รดำ�ขึน้ รวมถงึก�รพกัเพ่ือลดคำว�มกด
อ�ก�ศ และก�รพกัเพ่ือคำว�มปลอดภยั
ทัง้หมดท่ีจำ�เป็น

m min
GF

35/75
GF99
22% 136%

SurfGF

SURFACE

m min
GF

35/75
GF99
22% 15

TTS

SURFACE

m min
GF

35/75
GF99
22% 15

TTS

SURFACE

อุณหภ่มิื
อุณหภูมิปัจจุบันัเป็นหน่วยองศ�เซลเซียส
หรือองศ�ฟ�เรนไฮต ์หน่วยอุณหภูมิ
ส�ม�รถตัง้ค่ำ�ไดท่ี้เมนูก�รตัง้ค่ำ� Display 
(ก�รแสดงผล) 

แบีต่เต่อรี�
ระดบััแบัตเตอร่ีท่ีเหลืออยู่ของ Tern จะ
แสดงเป็นเปอรเ์ซ็นต ์

โดยจะแสดงเป็นสีเหลืองเม่ือแบัตเตอร่ีเหลือนอ้ยและตอ้งช้�รจ์
ซำ�้ และจะแสดงเป็นสีแดงเม่ือแบัตเตอร่ีเหลือนอ้ยขัน้วิกฤตและ
จะตอ้งช้�รจ์ซำ�้ในทนัที

วิ่กฤต่

แรงดนัมีหน่วยเป็นมิลลิบั�ร ์โดยจะมีก�รแสดง 2 ค่ำ� ไดแ้ก่  
แรงดนัท่ีผิวนำ�้ (surf) และแรงดนัปัจจุบันั (now) 

โปรดทร�บัว่�ค่ำ�แรงดนัปกติท่ีระดบัันำ�้ทะเลจะเท่�กบัั 1,013 
มิลลิบั�ร ์แต่ค่ำ�นีอ้�จผนัแปรต�มสภ�พอ�ก�ศ (คำว�มกด
อ�ก�ศ) ตวัอย่�งเช่้น ในระบับัแรงดนัตำ่� แรงดนัท่ีผิวนำ�้อ�จตำ่�
ถงึ 980 มิลลิบั�ร ์หรือสูงถงึ 1,040 มิลลิบั�ร ์ในระบับัแรงดนัสูง 

ดว้ยเหตุนี ้PPO2 ท่ีแสดงบันผิวนำ�้อ�จไม่ตรงกบัั FO2 (สดัส่วน
ของ O2) แต่ PPO2 ท่ีแสดงยงัคำงถูกตอ้ง 

ระบับัจะตัง้ค่ำ�แรงดนัท่ีผิวนำ�้ต�มค่ำ�แรงดนัตำ่�สุดท่ี Tern สมัผสั
ในช่้วง 10 น�ทีก่อนท่ีจะเร่ิมก�รดำ�นำ�้ ดงันัน้ จะมีก�รคำำ�นวณค่ำ�
ระดบััคำว�มสูงโดยอตัโนมติัโดยไม่จำ�เป็นตอ้งมีก�รตัง้ค่ำ�ระดบัั
คำว�มสูงเป็นพิเศษ 

TEMP
21 49

BATTERY
%�C

m min

SURFACE

TEMP
21 49

BATTERY
%�C

m min

SURFACE

mBar SURF
1013

mBar NOW
4943

m min

SURFACE
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เว่ล่า
ในรูปแบับั 12 หรือ 24 ช้ั่วโมง รูปแบับัเวล�
ส�ม�รถเปล่ียนไดใ้นเมนูก�รตัง้ค่ำ�น�ฬิก� 

เว่ล่าสิิ่ �นสุิ่ดำการดำำานำ �า (End of Dive Time หรือ EOD)
คำล�้ยกบัั TTS แต่แสดงขอ้มูลเป็นช่้วงเวล�
ของวนั 

ช่้วงเวล�ของวนัท่ีคุำณส�ม�รถคำ�ดก�รณ์
ไดว่้�จะตอ้งขึน้สู่ผิวนำ�้ห�กคุำณเร่ิมออก
ดำ�นำ�้ในทนัที, ดำ�ขึน้ท่ีอตัร� 10 mpm หรือ 
33 fpm, เปล่ียนถงัก�๊ซเม่ือไดร้บััก�รแจง้
เตือน และพกันำ�้เพ่ือลดคำว�มกดอ�ก�ศ
ทุกคำรัง้ต�มท่ีระบับัแนะนำ� 

TIME
2:31

EOD
2:46

m min

SURFACE

TIME
2:31

EOD
2:46

m min

SURFACE
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ต่วั่อย�างกราฟิแถบีแสิ่ดำงข้อ้ม่ืล่เนื �อเยื�อกราฟิแถบีแสิ่ดำงข้อ้ม่ืล่เนื �อเยื�อ

กร�ฟแถบัแสดงขอ้มูลเนือ้เย่ือจะแสดงคำว�มตงึเคำรียดของ
เนือ้เย่ือท่ีเกิดจ�กก�๊ซเฉ่ือยในส่วนของเนือ้เย่ือต�มโมเดล ZHL-
16C ของ Bühlmann 

โดยส่วนของเนือ้เย่ือท่ีเร็วท่ีสุดจะแสดงด�้นบัน และส่วนท่ีช้�้
ท่ีสุดจะแสดงด�้นล่�ง ส่วนแรงดนัจะเพ่ิมไปท�งด�้นขว� 

เสน้แนวตัง้สีฟ้�จะแสดงแรงดนัของก�๊ซเฉ่ือยท่ีห�ยใจเข�้ เสน้
สีเหลืองคืำอแรงดนัโดยรอบั เสน้สีแดงคืำอแรงดนั ZHL-16C 
M-Value 

เนือ้เย่ือท่ีมีภ�วะเกินอ่ิมตวัสูงกว่�แรงดนัโดยรอบัจะแสดงเป็นสี
เหลือง และเนือ้เย่ือท่ีมีภ�วะเกินอ่ิมตวัสูงกว่� M-Value จะแสดง
เป็นสีแดง 

โปรดทร�บัว่�ระดบััของเนือ้เย่ือแต่ละส่วนนัน้แตกต่�งกนั ซ่ึง
เหตุผลท่ีแถบัต่�งๆ มีระดบััในลกัษณะนีก็้เพ่ือใหม้องเห็นถงึ
คำว�มตงึเคำรียดของเนือ้เย่ือในแง่ของคำว�มเส่ียงได ้(กล่�วคืำอ 
ใกลถ้งึขีดจำ�กดัดัง้เดิมสำ�หรบััภ�วะเกินอ่ิมตวัต�มโมเดลของ 
Bühlmann ก่ีเปอรเ์ซ็นต)์ นอกจ�กนี ้ระดบัันีจ้ะเปล่ียนไปต�ม
คำว�มลกึ เน่ืองจ�กเสน้ M-Value ก็จะเปล่ียนไปต�มคำว�มลกึ 
เช่้นกนั

m min

SURFACE

TISSUES

m min

SURFACE

TISSUES

แรงดนัก�๊ซเฉ่ือยท่ี
ห�ยใจเข�้

แรงดนัโดยรอบั

แรงดนัท่ีเพ่ิมขึน้ แรงดนั 
M-Value

เนือ้เย่ือ 16 ส่วน{

m min

SURFACE

TISSUES

ท่ีผิวนำ�้ (อ่ิมตวัดว้ยอ�ก�ศ)
หม�ยเหตุ: ก�๊ซอยู่ท่ี N2 79% (O2 หรืออ�ก�ศ 21%)

m min

SURFACE

TISSUES

ทนัทีหลงัจ�กดำ�ลง

ขณะพกันำ�้ท่ีระดบััลกึ

m min

SURFACE

TISSUES

ขณะรบััก�๊ซเข�้สู่ร่�งก�ย

m min

SURFACE

TISSUES

ขณะพกันำ�้เพ่ือลดคำว�มกดอ�ก�ศคำรัง้สุดท�้ย
หม�ยเหตุ: ขณะนีก้�๊ซอยู่ท่ี O2 50% และ N2 50%

m min

SURFACE

TISSUES
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3.7.   การปรบัีแต่�งหนา้จอหล่กั
ในรูปแบับัหน�้จอ “ม�ตรฐ�น” ส�ม�รถปรบััแต่งแถวขอ้มูลใน
หน�้จอหลกั (หน�้แรก) ดว้ย 1, 2 หรือ 3 ร�ยก�ร 

ผู้ใช้ส้�ม�รถปรบััแต่งหน�้จอหลกัของโหมดดำ�นำ�้แต่ละโหมด
แยกกนัได้

นอกจ�กนีย้งัส�ม�รถปรบััแต่งช่้องขว�ของแถวขอ้มูลในรูปแบับั
หน�้จอ “ใหญ่” และช่้องขว�ของแถวพกันำ�้ในโหมดม�ตรฐ�นได้

ร�ยละเอียดเก่ียวกบััวิธีปรบััแต่งหน�้จอเล็กส�ม�รถดูไดท่ี้หน�้ 49

Home Screen

Reset

AIR

# Values: 2

O2
21%

PPO2
 .21

Back

Home Screen

Reset

3GasNx

# Values: 3

�+5GF99
22%

Back

0 136%
SurfGF

m  0.0

�+5
0

GF99
22% 136%

SurfGF
m38.7

MAXNDL
--

OC3Nx

SURFACE
mh3412

21%

OC3Nx

Home Screen

Reset

NDL
--

AIR

TEMP
21�C

Back

ft0.0

O2
21%

PPO2
1.01

m38.7
MAXNDL

--
AIR

SURFACE
mh3412

.00ft

21%

mh342
SURFACE

NDL
--

TEMP
21�C

OCAIR

ต่วั่เลื่อกการปรบัีแต่�งหนา้จอหล่กั

ต่วั่เลื่อก การแสิ่ดำงข้อ้ม่ืล่

ก�๊ซปัจจุบันั

PPO2

% CNS

MOD

คำว�มหน�แน่น
ของก�๊ซ
Conservatism 
สำ�หรบััก�รพกันำ�้

GF99

ค่ำ�เพด�น

@+5

Δ+5

ขอ้มูลเนือ้เย่ือ

ค่ำ� GF ท่ีผิวนำ�้

ต่วั่เลื่อก การแสิ่ดำงข้อ้ม่ืล่

เวล�

วนัท่ี

น�ฬิก�จบััเวล�

สิน้สุดก�รดำ�นำ�้

เวล�ท่ีคำว�มลกึ
สูงสุด

อุณหภูมิ

% แบัตเตอร่ี

mBar ตอนนี้

mBar ท่ีผิวนำ�้

TTS

NDL

คำว�มลกึสูงสุด

คำว�มลกึเฉล่ีย

O2
21%

58 27  1m min
PPO2
.21

19 22:

ft125.6

MODCNS
%11
m min

PPO2
1.0257

TTS
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SURFACE
mh3412

NDL

ft125.6
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%11
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PPO2
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TTS
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SURFACE
mh3412

NDL

MODCNS
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GF99
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SURFACE
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CEIL
8
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m  0.0
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20450
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OC  Tec
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SURFACE
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min
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SURFACEMAX AVG
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EOD
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.0  0ft
MAX
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การแสิ่ดำงข้อ้ม่ืล่เฉพาะหนา้จอหล่กั
ก�รแสดงขอ้มูลขัน้สูงบั�งส่วนจะเป็นตวัเลือกสำ�หรบััหน�้จอ
หลกัแบับักำ�หนดเองเท่�นัน้ โดยจะไม่แสดงในแถวขอ้มูล 

คู่�า GF ทีี่�ผิว่นำ �า
ค่ำ� Gradient Factor ท่ีผิวนำ�้ท่ีคำ�ดไวห้�ก
นกัดำ�นำ�้ขึน้สู่ผิวนำ�้ทนัที 

สีของ SurfGF จะขึน้อยู่กบัั GF ปัจจุบันั (GF99) ห�กค่ำ� GF 
ปัจจุบันัสูงกว่� GF High ค่ำ� SurGF จะแสดงเป็น สีิ่เหลื่อง ห�ก
ค่ำ� Gradient Factor ปัจจุบันัสูงกว่� 100% ค่ำ� SurGF จะแสดง
เป็น สีิ่แดำง

คู่�าเพดำาน
ค่ำ�เพด�นของก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศ
ปัจจุบันัไม่ไดปั้ดขึน้ไปท่ีก�รพกัท่ีคำว�มลกึ
เพ่ิมขึน้คำรัง้ต่อไป (กล่�วคืำอ ไม่ใช่้ผลคูำณ
ของ 10 ฟุต หรือ 3 ม�)

@+5
“At plus 5” คืำอค่ำ� TTS ห�กยงัคำงอยู่ท่ี
คำว�มลกึปัจจุบันัเป็นเวล�อีก 5 น�ที ค่ำ�นี้
ส�ม�รถใช้ว้ดัว่�คุำณรบััก�๊ซเข�้สู่ร่�งก�ย
หรือคำ�ยก�๊ซออกจ�กร่�งก�ยเร็วเพียงใด

Δ+5
ก�รเปล่ียนแปลงท่ีคำ�ดใน TTS ห�กคุำณ
ตอ้งก�รคำงอยู่ท่ีคำว�มลกึปัจจุบันัเป็นเวล�
อีก 5 น�ที 

ค่ำ� “Delta plus 5” ท่ีเป็นบัวกระบุัว่�คุำณกำ�ลงัรบััก�๊ซเข�้สู่
เนือ้เย่ือในร่�งก�ย ขณะท่ีตวัเลขท่ีติดลบัระบุัว่�คุำณกำ�ลงัคำ�ย
ก�๊ซออกจ�กเนือ้เย่ือในร่�งก�ย 

m min
GF

35/75
GF99
22% 136%

SurfGF

SURFACE

m min
Δ+5
+8

@+5
20

CEIL
8

SURFACE

m min
Δ+5
+8

@+5
20

CEIL
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SURFACE

m min
Δ+5
+8

@+5
20

CEIL
26

SURFACE

การแสิ่ดำงคู่ว่ามืหนาแน�นข้องกา๊ซึ่
ค่ำ�ปัจจุบันัของคำว�มหน�แน่นของก�๊ซท่ีอิง
ต�มก�๊ซท่ีใช้อ้ยู่และแรงดนัโดยรอบั

ก�รแสดงคำว�มหน�แน่นของก�๊ซจะ
เปล่ียนเป็นสีเหลืองท่ี 6�3 กรมัต่อลิตร โดย
จะไม่มีก�รสร�้งคำำ�เตือนอ่ืน ๆ 

ห�กคุำณเป็นนกัดำ�นำ�้เชิ้งเทคำนิคำ คุำณอ�จแปลกใจท่ีคำำ�เตือนสีนี้
ปร�กฏในระดบััคำว�มลกึไม่ม�ก

อ่�นเพ่ิมเติมเก่ียวกบััเหตุผลท่ีเร�เลือกใช้ร้ะดบััคำำ�เตือนนี ้โดย
เร่ิมท่ีหน�้ 66 ในเอกส�รนี ้(คำำ�แนะนำ�ในหน�้ 73):

Anthony, T.G and Mitchell, S.J. Respiratory physiology of 
rebreatherdiving. ใน: Pollock NW, Sellers SH, Godfrey JM, 
eds. Rebreathers and Scientific Diving. Proceedings of 
NPS/NOAA/DAN/AAUS June 16-19,
2015 Workshop. Durham, NC; 2016.

DensityCNS
%11
m min

PPO2
.211.3 g/L

SURFACEDensityCNS
%11
m min

PPO2
.216.4 g/L

SURFACE

https://www.omao.noaa.gov/sites/default/files/documents/Rebreathers%20and%20Scientific%20Diving%20Proceedings%202016.pdf
https://www.omao.noaa.gov/sites/default/files/documents/Rebreathers%20and%20Scientific%20Diving%20Proceedings%202016.pdf
https://www.omao.noaa.gov/sites/default/files/documents/Rebreathers%20and%20Scientific%20Diving%20Proceedings%202016.pdf
https://www.omao.noaa.gov/sites/default/files/documents/Rebreathers%20and%20Scientific%20Diving%20Proceedings%202016.pdf
https://www.omao.noaa.gov/sites/default/files/documents/Rebreathers%20and%20Scientific%20Diving%20Proceedings%202016.pdf
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3.8.   สิ่ญัญาณเตื่อน
ส่วนนีจ้ะอธิบั�ยสญัญ�ณเตือนต่�ง ๆ และวิธีท่ีนกัดำ�นำ�้จะไดร้บัั
ก�รแจง้เตือน 

สำ�หรบััร�ยก�รสญัญ�ณแจง้เตือนท่ีนกัดำ�นำ�้อ�จพบั โปรดดู 
“ก�รแสดงผลคำำ�เตือนและขอ้มูล” ในหน�้ 64

ประเภที่สิ่ญัญาณเตื่อน
เหตุ่การณ์ในการดำำานำ �า 
เตือนผู้ใช้เ้ก่ียวกบััเหตุก�รณ์ในก�รดำ�นำ�้ท่ีไม่วิกฤต
 
นกัดำ�นำ�้ไม่จำ�เป็นตอ้งดำ�เนินก�ร
ใด ๆ เป็นพิเศษ 

เหตุก�รณ์ในก�รดำ�นำ�้จะหมดเวล�หลงัผ่�นไป 4 วิน�ที หรือ
ส�ม�รถกดทิง้ได้โดยก�รกดปุ่มใดก็ได้

คู่ำาเตื่อน
เตือนผู้ใช้ถ้งึขอ้มูลคำว�มปลอดภยัท่ีสำ�คำญั
 
ส�เหตุของคำำ�เตือนอ�จส่งผลต่อ
ชี้วิตห�กไม่ไดร้บััก�รจดัก�รทนัที

ผู้ใช้จ้ะตอ้งเป็นผูก้ดทิง้คำำ�เตือนดว้ยตนเองเท่�นัน้ กดปุ่มใดก็ได้
เพ่ือรบััทร�บัและกดทิง้คำำ�เตือน 

สำ�หรบััสถ�นก�รณวิ์กฤตบั�งสถ�นก�รณ ์ตวัระบุัสญัญ�ณ
เตือนจะคำงอยู่บันหน�้จอจนกว่�สถ�นก�รณน์ัน้จะลด 
คำว�มรุนแรงลง 

ข้อ้ผิดำพล่าดำ
เตือนผู้ใช้ถ้งึขอ้ผิดพล�ดของระบับั 

ขอ้ผิดพล�ดต่�ง ๆ แสดงถงึ
พฤติกรรมท่ีไม่คำ�ดคิำดของระบับั 
ติดต่อ Shearwater ห�กคุำณพบั 
ขอ้ผิดพล�ดของระบับั 

การใช้ร้หสัิ่สีิ่
ก�รใช้ร้หสัสีสำ�หรบััขอ้คำว�มจะช่้วยดงึดูดคำว�มสนใจม�ท่ีปัญห�
หรือสถ�นก�รณท่ี์ไม่ปลอดภยั 

ขอ้คำว�ม สีิ่ข้าว่ ระบุัถงึสภ�วก�รณป์กติต�มค่ำ�ตัง้ตน้ 

โปรดทร�บัว่�คุำณส�ม�รถเลือกสีสภ�วก�รณป์กติไดจ้�กเมนู 
Settings (ก�รตัง้ค่ำ�) > Display (ก�รแสดงผล) > Colors (สี)

ขอ้คำว�ม สีิ่เหลื่อง ใช้ส้ำ�หรบััขอ้คำว�ม
แจง้เตือนท่ีไม่ไดอ้นัตร�ยในทนัที แต่
คำวรไดร้บััคำว�มสนใจ

ขอ้คำว�ม สีิ่แดำงกะพริบี ใช้ส้ำ�หรบัั
ก�รแจง้เตือนขัน้วิกฤตท่ีอ�จเป็น
อนัตร�ยถงึชี้วิตห�กไม่ไดร้บัั 
คำว�มสนใจในทนัทีft125.6
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ตวัอย่�งคำำ�เตือน -
มีก�๊ซท่ีดีกว่�พรอ้มใช้้6

ตวัอย่�งสญัญ�ณเตือนขัน้วิกฤต -
ก�รห�ยใจดว้ยก�๊ซนีต่้อไปอ�จเป็นอนัตร�ย

ถงึชี้วิต

Warning

AlertAlert กะพริบั

คำำ�เตือนหรือสญัญ�ณเตือนขัน้วิกฤตจะส�ม�รถ
แยกแยะได้โดยไม่ตอ้งใช้สี้

ผู ้ใช้ท่ี้ต�บัอดสี

คู่ำาเตื่อน จะแสดงบันพืน้หลงัสีพืน้ท่ีกลบััสี 

สิ่ญัญาณเตื่อนข้ ั�นวิ่กฤต่ จะกะพริบัสลบััระหว่�ง
ขอ้คำว�มกลบััหวัและขอ้คำว�มปกติ 

ไม่กะพริบั

O2
21%

58 27  1m min
PPO2
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19 22:



                               คำำ�แนะนำ�ก�รใช้ง้�น

หน�้ 23 Doc. 15301-RevB (2023-11-24)

นอกจ�กนีย้งัมีเคำร่ืองมือทดสอบัสญัญ�ณ
เตือนในเมนู “เคำร่ืองมือดำ�นำ�้” และคำวรใช้้
เป็นประจำ�ก่อนก�รดำ�นำ�้เพ่ือใหม้ั่นใจไดว่้�
ระบับัสั่นทำ�ง�นอย่�งถูกตอ้ง 

สิ่ญัญาณเตื่อนต่�อเนื�อง
เม่ือน�ฬิก�ดำ�นำ�้ตรวจพบัสถ�นก�รณท่ี์อนัตร�ย เช่้น PPO2 สูง 
ระบับัจะกระตุน้ใหมี้ก�รเตือน ผู้ใช้ส้�ม�รถกดทิง้คำำ�เตือนหลกัท่ี
สำ�คำญัได ้แต่ตวัระบุัสญัญ�ณเตือนจะคำงอยู่จนกว่�สถ�นก�รณ์
ท่ีกระตุน้เปิดคำำ�เตือนนัน้จะไดร้บััก�รแก้ไข

ก�รกดปุ่มเมนูขณะท่ีไอคำอนสญัญ�ณเตือน
ปร�กฏจะแสดงเป็นคำำ�เตือนท่ีซอ้นอยู่ ซ่ึง
ประกอบัดว้ยร�ยก�รสญัญ�ณเตือนต่อเน่ือง
ในปัจจุบันัทัง้หมดต�มลำ�ดบััคำว�มสำ�คำญั 

ก�รกดปุ่มเมนูเป็นคำรัง้ท่ีสองจะเปิดเมนูหลกั
ขึน้ม�ต�มปกติ 

สิ่ญัญาณเตื่อนแบีบีสิ่ ั�น
นอกเหนือจ�กก�รแจง้เตือนท่ีมองเห็นแลว้ Tern ยงัมีสญัญ�ณ
เตือนแบับัสั่นเพ่ือแจง้นกัดำ�นำ�้ถงึคำำ�เตือน ขอ้ผิดพล�ด และ
เหตุก�รณต่์�ง ๆ ในก�รดำ�นำ�้ไดอ้ย่�งรวดเร็ว 

ห�กเปิดใช้ง้�น สญัญ�ณเตือนแบับัสั่นจะเกิดขึน้เม่ือระยะเวล�พกั
เพ่ือคำว�มปลอดภยัเร่ิมขึน้ หยุดช้ั่วคำร�ว หรือเสร็จสิน้แลว้ นอกจ�ก
นี ้สญัญ�ณเตือนแบับัสั่นยงัจะเกิดขึน้ทุกคำรัง้ท่ีมีก�รกระตุน้ใหมี้
ก�รแจง้เตือนหลกั และจะเกิดซำ�้ทุก 10 วิน�ทีจนกว่�จะมีก�รตอบั
สนอง 

ส�ม�รถเปล่ียนก�รตัง้ค่ำ�ก�รแจง้ในรูปแบับั
สญัญ�ณเตือนไดท่ี้ Main Menu (เมนูหลกั > 
Alerts (สญัญ�ณเตือน) 

ส่ิงสำ�คำญัคืำอ นกัดำ�นำ�้คำวรตะหนกัรูว่้�มี
สญัญ�ณเตือนประเภทใดบั�้งท่ีตนอ�จได้
รบััในขณะดำ�นำ�้ ก�รแจง้ในรูปแบับัสญัญ�ณ
เตือนท่ีเลือกอยู่จะปร�กฏใน:

• หน�้จอขอ้มูลของเจ�้ของ
• หน�้จอท่ีผิวนำ�้

ข้อ้จำากดัำข้องสิ่ญัญาณเตื่อน

ระบับัก�รเตือนทุกระบับัมีจุดอ่อนท่ีเหมือนกนั

นั่นคืำอ ระบับัอ�จส่งสญัญ�ณเตือนเม่ือเหตุผิดพล�ด
นัน้ไม่มีอยู่จริง (ผลบัวกลวง) หรืออ�จไม่ส่งสญัญ�ณ
เตือนเม่ือมีเหตุผิดพล�ดเกิดขึน้ (ผลลบัลวง)

ดงันัน้ ใหต้อบัสนองต่อสญัญ�ณเตือนท่ีคุำณพบั 
แต่ “อย่�ได”้ ว�งใจในสญัญ�ณเตือนเหล่�นัน้ 
วิจ�รณญ�ณ ก�รศกึษ� และประสบัก�รณข์องคุำณคืำอ
เกร�ะป้องกนัท่ีดีท่ีสุด ใหเ้ตรียมแผนรบััมือกบััคำว�ม
ผิดพล�ดของระบับัไวเ้สมอ ค่ำอย ๆ สั่งสมประสบัก�รณ ์
และดำ�นำ�้อย่�งเหม�ะสมกบััประสบัก�รณท่ี์คุำณมี
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ห�กคุำณไม่ช้อบัสญัญ�ณเตือนแบับัสั่น คุำณ
ส�ม�รถปิดใช้ง้�นไดอ้ย่�งง่�ย ๆ

ข้อ้คู่ว่รระว่งั

แมว่้�สญัญ�ณเตือนแบับัสั่นจะมีประโยช้นม์�ก แต่ได้
ใช้พ้ึ่งพ�ในเร่ืองของคำว�มปลอดภยั อุปกรณก์ลไกและ
ไฟฟ้�อ�จทำ�ง�นบักพร่องและจะทำ�ง�นบักพร่องได้
อย่�งแน่นอน 

ใหต้ระหนกัอยู่เสมอถงึระดบััคำว�มลกึท่ีคุำณอยู่ 
 ขีดจำ�กดัท่ีไม่ตอ้งพกันำ�้ ปริม�ณก�๊ซ และขอ้มูล 
ก�รดำ�นำ�้ท่ีสำ�คำญัอ่ืน ๆ เพร�ะในท�้ยท่ีสุดแลว้ คุำณคืำอ
ผูร้บััผิดช้อบัคำว�มปลอดภยัของตวัคุำณเอง
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4.  การพกัเพื�อคู่ว่ามืปล่อดำภยัแล่ะการพกั
เพื�อล่ดำคู่ว่ามืกดำอากาศ
ก�รพกัเพ่ือคำว�มปลอดภยัและก�รพกัเพ่ือลดคำว�มกดอ�ก�ศ
เป็นก�รหยุดช้ั่วคำร�วระหว่�งก�รดำ�ขึน้สู่ผิวนำ�้เพ่ือลดคำว�มเส่ียงต่อ
โรคำอนัเน่ืองม�จ�กก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศ (DCI)

4.1.   การพกัเพื�อคู่ว่ามืปล่อดำภยั
ก�รพกัเพ่ือคำว�มปลอดภยั หรือ Safety Stops เป็นก�รพกัท่ีไม่
บังัคำบััซ่ึงเพ่ิมเข�้ม�ในก�รดำ�นำ�้ทุกคำรัง้ก่อนขึน้สู่ผิวนำ�้ คุำณส�ม�รถ
ตัง้เวล�คำงท่ีสำ�หรบััก�รพกัเพ่ือคำว�มปลอดภยัไวท่ี้ 3, 4 หรือ 5 น�ที, 
ตัง้ใหป้รบััเข�้กบััสภ�วะในก�รดำ�นำ�้ต่�ง ๆ หรือจะปิดก�รทำ�ง�น
ก็ได ้ดู Deco Settings (ก�รตัง้ค่ำ�ก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศ)

Tern ไม่ไดท้ำ� “ก�รพกัเพ่ือคำว�มปลอดภยัท่ีระดบััลกึ” นั่นคืำอ ไม่มี
ก�รหยุดพกัเพ่ิมเติมท่ีระดบััประม�ณ 15 ม� ถงึ 18 ม� (50 ฟุตถงึ 
60 ฟุต) เม่ือดำ�ขึน้จ�กก�รดำ�นำ�้แบับัไม่พกันำ�้ 

ก�รพกัเพ่ือคำว�มปลอดภยัจะทำ�ง�นดงันีเ้สมอ:

จำาเป็นต่อ้งมีืการพกัเพื�อคู่ว่ามื
ปล่อดำภยั
เม่ือคำว�มลกึเกิน 11 ม� (35 ฟุต) จะ
ตอ้งทำ�ก�รพกัเพ่ือคำว�มปลอดภยั สญัญ�ณเตือน
จะปร�กฏเม่ืออยู่ในระยะคำว�มลกึสำ�หรบััก�รพกั
เพ่ือคำว�มปลอดภยั นั่นคืำอ คำว�มลกึท่ีตืน้กว่� 6 ม� 
(20 ฟุต)

การนบัีถอยหล่งัอตั่โนมืติั่
ก�รนบััถอยหลงัจะเร่ิมตน้เม่ือถงึระดบััคำว�มลกึท่ีตำ่�กว่� 6 ม� (20 
ฟุต) 

ก�รนบััถอยหลงัจะดำ�เนินต่อขณะท่ีคำว�มลกึยงั
คำงอยู่ท่ีระดบัั 2�4 ม� ถงึ 8�3 ม� (7 ฟุตถงึ 27 ฟุต)

การนบัีถอยหล่งัหยุดำช้ั�ว่คู่ราว่
ห�กคำว�มลกึไม่อยู่ในระดบัั 2�4 ม� ถงึ 8�3 ม� (7 
ฟุตถงึ 27 ฟุต) ก�รนบััถอยหลงัจะหยุดช้ั่วคำร�ว 
และเวล�ท่ีเหลือจะแสดงเป็นสีเหลือง

การพกัเพื�อคู่ว่ามืปล่อดำภยัเสิ่ร็จสิิ่ �น
เม่ือนบััถอยหลงัถงึศูนย ์หน�้จอจะเปล่ียน
เป็น “Clear” และคุำณส�ม�รถดำ�ขึน้สู่ผิวนำ�้
ไดอ้ย่�งปลอดภยั

การรีเซ็ึ่ต่การนบัีถอยหล่งั
ระบับัจะรีเซ็ตก�รนบััถอยหลงัห�กคำว�มลกึเกิน 11 เมตร (35 ฟุต) 
อีกคำรัง้

ไมื�มีืการล็่อกการเข้า้ใช้ง้านเคู่รื�องหากไมื�ปฏิิบีติั่
ต่ามื

ไม่มีก�รล็อกก�รเข�้ใช้ง้�นเคำร่ืองหรือก�รลงโทษอ่ืนใด
ห�กไม่ปฏิบัติัต�มคำำ�แนะนำ�ในก�รพกัเพ่ือคำว�มปลอดภยั
เน่ืองจ�กไม่บังัคำบัั

ห�กคุำณดำ�ขึน้สู่ผิวนำ�้ก่อนก�รนบััถอยหลงัสำ�หรบัั 
ก�รพกัเพ่ือคำว�มปลอดภยัสิน้สุด ระบับัจะแสดงว่�ก�รพกั 
เพ่ือคำว�มปลอดภยัหยุดช้ั่วคำร�ว แต่ขอ้คำว�มนีจ้ะห�ยไป 
เม่ือสิน้สุดก�รดำ�นำ�้

เร�แนะนำ�ใหมี้ก�รพกัเพ่ือคำว�มปลอดภยัต�มแผน 
เน่ืองจ�กจะช่้วยลดคำว�มเส่ียงต่อก�รเกิด DCI และใช้้
เวล�ไม่น�น
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35ft /11 ม. จาํเป็นตอ้งพกัเพ่ือความปลอดภยั /
รเีซ็ตการนับถอยหลงั

20ft /6 ม.
การนับถอยหลังเริม่

27ft /8.3 ม.
การนับถอยหลังหยดุช่ัวคราว

7ft /2.4 ม.

นับถอยหลงัตอ่

การนับถอยหลังหยดุช่ัวคราว

กําลงันับ

หยุดช่ัวคราว

ขีดจำ�กดัของก�รพกัเพ่ือคำว�มปลอดภยั - จะไม่ผนัแปร
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4.2.   การพกัเพื�อล่ดำคู่ว่ามืกดำอากาศ
ก�รพกัเพ่ือลดคำว�มกดอ�ก�ศ หรือ Decompression Stop 
เป็นก�รพกัท่ีจำ�เป็นตอ้งปฏิบัติัต�มเพ่ือลดคำว�มเส่ียงต่อ 
ก�รเกิดโรคำอนัเน่ืองม�จ�กก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศ (DCI)

ก�รพกัเพ่ือลดคำว�มกดอ�ก�ศจะเกิดขึน้ทุก ๆ 10 ฟุต (3 ม�) 

หน�้จอก�รพกัเพ่ือลดคำว�มกดอ�ก�ศจะแสดงดงันี้

แที่นทีี่� NDL
เม่ือ NDL ถงึศูนย ์ขอ้มูลก�รพกันำ�้จะขึน้ม�
แทนท่ีในด�้นซ�้ยของแถวก�รพกันำ�้ในรูปแบับั
หน�้จอ “ม�ตรฐ�น” หรือด�้นซ�้ยของแถว
ขอ้มูลในหน�้จอหลกัในรูปแบับัหน�้จอ “ใหญ่”

ใน Tern ป้�ยกำ�กบััก�รพกันำ�้ท่ีจะปร�กฏเป็น สีิ่แดำง เพร�ะ
ก�รบังัคำบััใหพ้กันำ�้เป็นสถ�นก�รณฉุ์กเฉินในก�รดำ�นำ�้เพ่ือ
สนัทน�ก�ร 

จำาเป็นต่อ้งมีืการพกันำ �า
จะมีสญัญ�ณเตือนระบุัเม่ือจำ�เป็น
ตอ้งพกันำ�้ โดยจะตอ้งปฏิบัติัต�ม
เพ่ือใหส้ญัญ�ณเตือนห�ยไป 

หา้มืดำำานำ �าเกินระดำบัีทีี่�คุู่ณไดำร้บัีการฝึกอบีรมื

ดำ�นำ�้แบับัตอ้งพกัเพ่ือลดคำว�มกดอ�ก�ศต่อเม่ือคุำณได้
ผ่�นก�รฝึึกอบัรมท่ีเหม�ะสมเท่�นัน้

ก�รดำ�นำ�้โดยมีส่ิงกีดขว�งเหนือศีรษะประเภทใดก็ต�ม 
ไม่ว่�จะเป็นก�รดำ�นำ�้ในถำ�้หรือเรือจม หรือมีขอ้กำ�หนด
ในก�รพกัเพ่ือลดคำว�มกดอ�ก�ศ จะมีคำว�มเส่ียงจะเพ่ิม
ขึน้อย่�งม�ก ใหเ้ตรียมแผนรบััมือกบััคำว�มผิดพล�ดของ
ระบับัไวเ้สมอและอย่�พึ่งพ�ขอ้มูลจ�กเพียงแหล่งเดียว

การล่ะเมิืดำข้อ้กำาหนดำในการพกัเพื�อ
ล่ดำคู่ว่ามืกดำอากาศ
ห�กคุำณดำ�ขึน้ท่ีคำว�มลกึตืน้กว่�จุดพกั
นำ�้ แต่อยู่ลกึกว่�เพด�นปัจจุบันัของ
คุำณ ขอ้มูลก�รพกัจะแสดงเป็น  
สีิ่เหลื่อง

ห�กคุำณดำ�ขึน้เหนือเพด�นปัจจุบันั
ของคุำณ หน�้จอจะแสดงเป็น สีิ่แดำง
กะพริบี ก�รละเมิดขอ้กำ�หนดในก�ร
พกัท่ีสำ�คำญัจะส่งผลใหมี้มีสญัญ�ณ
เตือน “MISSED STOP” (พล�ดก�ร
พกั)

การพกัเพื�อล่ดำคู่ว่ามืกดำอากาศเสิ่ร็จสิิ่ �น
เม่ือมีก�รพกัเพ่ือลดคำว�มกดอ�ก�ศคำรบัทัง้หมดแลว้ ก�รพกัเพ่ือ
คำว�มปลอดภยัจะเร่ิมนบััถอยหลงั หรือห�กเปิดใช้ง้�น ตวันบััก�รล�้ง
ขอ้มูลก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศจะเร่ิมนบััขึน้จ�กศูนย ์

ห�กก�รพกัเพ่ือคำว�มปลอดภยัปิดอยู่ หน�้จอจะแสดงว่� “Clear”

ไม่่มี่การล็็อกการเข้า้ใช้ง้านเคร่�องหร่อการล็งโทษอ่�นใดเม่่�อ 

ล็ะเมิ่ดจุุดพักัเพ่ั�อล็ดความ่กดอากาศ

นโยบายค่อการให้คำาเต่ือนที�ช้ดัเจุนว่ามี่การไม่่ปฏิิบติัืตืาม่การพักั 

เพ่ั�อล็ดความ่กดอากาศที�กำาหนดเพ่ั�อให้คุณตืดัสิินใจุตืาม่ที�คุณได ้

รบัการึฝึึกอบรม่ม่า

คุณอาจุติืดต่ือผู้้้ให้บริการประกนัภัยัจุากการดำานำ �าข้องคุณ ติืดต่ือ 
เช้ม่เบอรเ์พิั�ม่ความ่กดกล็บั (re-compression chamber) ที�อย่้ 

ใกล็ที้� สุิด หร่อให้การปฐม่พัยาบาล็ตืาม่ที�คุณไดร้บัการฝึึกอบรม่ม่า

ไมื�มีืการล็่อกการเข้า้ใช้ง้านเมืื�อล่ะเมิืดำจุดำพกั
เพื�อล่ดำคู่ว่ามืกดำอากาศ
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5.   การล่ดำคู่ว่ามืกดำอากาศแล่ะ Gradient 
Factor
น�ฬิก�ดำ�นำ�้นีใ้ช้อ้ลักอริทมึสำ�หรบััลดคำว�มกดอ�ก�ศพืน้ฐ�น
ของ Bühlmann ZHL-16C ซ่ึงมีก�รปรบััแก้โดยใช้ ้Gradient 
Factors ท่ีพฒัน�โดย Erik Baker เร�ไดน้ำ�ไอเดียของเข�ม�สร�้ง
โคำด้ของเร�เองเพ่ือนำ�ไปใช้ ้เร�ขอขอบัคุำณ Erik สำ�หรบััง�นด�้น
ก�รศกึษ�ของเข�เก่ียวกบััอลักอริทมึก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศ แต่
เข�ไม่มีส่วนรบััผิดช้อบัใด ๆ สำ�หรบััโคำด้ท่ีเร�เขียน 

น�ฬิก�ดำ�นำ�้จะใช้ ้Gradient Factor ซ่ึงจะคำำ�นวณ 
Conservatism หล�ยระดบัั ระดบัั Conservatism จะเป็นคู่ำตวัเลข 
เช่้น 30/70 สำ�หรบััคำำ�อธิบั�ยโดยละเอียด โปรดดูบัทคำว�มท่ี
ยอดเย่ียมของ Erik Baker ไดท่ี้ “Clearing Up The Confusion 
About Deep Stops” และ “Understanding M-values” บัทคำว�ม
เหล่�นีมี้อยู่บันเว็บัไซต ์โดยคุำณอ�จลองสืบัคำน้คำำ�ว่� “Gradient 
Factors” บันเว็บั 

Conservatism ตัง้ตน้ของระบับัในโหมดดำ�นำ�้ทุกโหมดจะอยู่ท่ี
ระดบััป�นกล�ง (40/85)

ระบับัมีตวัเลือกก�รตัง้ค่ำ�ท่ีเป็นเชิ้งรุกและระมดัระวงักว่�
ค่ำ�ตัง้ตน้

อย่�แก้ไขค่ำ� GF จนกว่�คุำณจะเข�้ใจผลท่ีต�มม� 

กร�ฟจ�ก “Clearing Up The Confusion About 
Deep Stops” โดย Erik Baker

กร�ฟคำว�มดนั: Gradient Factors 
100%  80%  60%   40%     20%        0%

แรงดนัโดยรอบั, ค่ำ�สมับูัรณ ์(คำว�มลกึเพ่ิมขึน้ > )
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GF Lo จะ
กำ�หนดก�รพกั

คำรัง้แรก

GF Hi (ค่ำ�ก�รขึน้สู่ผิวนำ�้) จะรกัษ�
ขอบัเขตท่ีปลอดภยั

ก�รพกั
คำรัง้แรก

• Gradient Factor เป็นเพียงเศษส่วน (หรือเปอรเ์ซ็นต)์ ของ 
M-value Gradient

• Gradient Factor (GF) มีค่ำ�ตัง้แต่ 0% ถงึ 100%

• Gradient Factor 0% จะแทนเสน้แรงดนัโดยรอบั

• Gradient Factor 100% จะแทนเสน้ M-value

• Gradient Factor จะปรบััสมก�ร M-value เดิมสำ�หรบัั 
Conservatism ภ�ยในโซนของก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศ

• ค่ำ� Gradient Factor ท่ีตำ่�กว่� (GF Lo) ระบุัระดบััคำว�มลกึของ 
ก�รพกัคำรัง้แรก ใช้เ้พ่ือคำำ�นวณ Deep Stop ถงึคำว�มลกึของ 
“Deco Stop ท่ีลกึท่ีสุดท่ีเป็นไปได”้

• ค่ำ� Gradient Factor ท่ีสูงกว่� (GF Hi) ระบุัภ�วะเกินอ่ิมตวัของ
เนือ้เย่ือเม่ือขึน้สู่ผิวนำ�้
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5.1. คู่ว่ามืแมื�นยำาข้องข้อ้ม่ืล่การล่ดำคู่ว่ามื 
กดำอากาศ

ขอ้มูลก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศท่ีน�ฬิก�ดำ�นำ�้นีแ้สดง รวมทัง้ NDL  
ระดบััคำว�มลกึสำ�หรบััก�รพกั เวล�ในพกั และ TTS ลว้นเป็น 
ก�รคำ�ดคำะเนทัง้สิน้ ค่ำ�เหล่�นีจ้ะไดร้บััก�รคำำ�นวณใหม่อย่�งต่อเน่ือง  
และจะเปล่ียนไปเม่ือสภ�พแวดลอ้มเปล่ียนแปลง คำว�มแม่นยำ� 
ของก�รคำ�ดคำะเนเหล่�นีข้ึน้อยู่กบััสมมติฐ�นหล�ยขอ้ท่ีสร�้งขึน้ 
โดยอลักอริทมึสำ�หรบััก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศ ส่ิงสำ�คำญัคืำอตอ้ง 
ทำ�คำว�มเข�้ใจสมมติฐ�นเหล่�นีเ้พ่ือใหม้ั่นใจไดถ้งึก�รคำ�ดคำะเน 
ก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศท่ีแม่นยำ�

ระบับัจะสนันิษฐ�นว่�นกัดำ�นำ�้จะดำ�ขึน้ในอตัร�คำว�มเร็ว 10 ม�/ 
น�ที (33 ฟุต/น�ที) ก�รดำ�ขึน้ในอตัร�ท่ีเร็วกว่�ม�กหรือช้�้กว่� 
ม�กจะส่งผลต่อก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศ นอกจ�กนี ้ระบับัจะ 
สนันิษฐ�นว่�นกัดำ�นำ�้นำ�ก�๊ซม�ดว้ยแลว้และมีแผนจะใช้ทุ้กก�๊ซ 
ท่ีเปิดใช้ง้�นอยู่ ก�รเปิดใช้ง้�นก�๊ซท่ีไม่ไดต้ ัง้ใจจะใช้ทิ้ง้ไวจ้ะส่ง 
ผลใหข้อ้มูลเวล�ในก�รขึน้สู่ผิวนำ�้ ขอ้มูลก�รพกัเพ่ือลดคำว�มกด 
อ�ก�ศ และเวล�ในก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศท่ีแสดงนัน้ 
คำล�ดเคำล่ือน 

ระหว่�งท่ีดำ�ขึน้ ระบับัจะสนันิษฐ�นว่�นกัดำ�นำ�้จะพกัเพ่ือลด 
คำว�มกดอ�ก�ศโดยใช้ก้�๊ซท่ีมี PPO2 สูงสุดท่ีตำ่�กว่�ค่ำ� OC Deco  
PPO2 (ค่ำ�ตัง้ตน้ 1�61) ห�กมีก�๊ซท่ีดีกว่�ท่ีใช้้ได ้ก�๊ซปัจจุบันัจะ 
แสดงเป็นสีเหลือง ซ่ึงระบุัว่�มีก�รคำ�ดก�รณว่์�จะมีก�รเปล่ียน 
ก�๊ซเกิดขึน้ ก�รคำ�ดคำะเนก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศท่ีแสดงจะ 
สนันิษฐ�นว่�จะมีก�รใช้ก้�๊ซท่ีดีท่ีสุดเสมอ แมว่้�จะยงัไม่ไดส้ลบัั 
ไปใช้ก้�๊ซท่ีดีกว่� ก�รคำ�ดคำะเนก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศจะแสดง 
เสมือนว่�ก�รสลบััก�๊ซจะเกิดขึน้ภ�ยในอีก 5 วิน�ทีข�้งหน�้ 

นกัดำ�นำ�้อ�จตอ้งพกัลดคำว�มกดอ�ก�ศน�นกว่�ท่ีคำ�ดก�รณ์ไว ้ 
อีกทัง้อ�จไดร้บััก�รคำ�ดคำะเนเวล�ขึน้สู่ผิวนำ�้คำล�ดเคำล่ือนห�ก 
นกัดำ�นำ�้ไม่สลบััไปใช้ก้�๊ซท่ีดีกว่�ต�มก�รแจง้เตือนของน�ฬิก� 
ดำ�นำ�้ 

ตวัอย่�ง: นกัดำ�นำ�้ท่ีดำ�แบับัตอ้งลดคำว�มกดอ�ก�ศไปท่ีระดบัั 
40 ม�/131 ฟุต เป็นเวล� 40 น�ทีดว้ยก�รตัง้ค่ำ� GF ท่ี 45/85 มี
สองก�๊ซท่ีตัง้โปรแกรมไวใ้นน�ฬิก�ดำ�นำ�้และเปิดใช้ง้�นอยู่ นั่น
คืำอ 21% กบัั 99% ต�ร�งลดคำว�มกดอ�ก�ศของนกัดำ�นำ�้จะ
คำำ�นวณจ�กก�รห�ยใจดว้ยออกซิเจน 21% สำ�หรบััช่้วงเวล�ท่ี
ดำ�ลง ช่้วงเวล�ท่ีอยู่ใตน้ำ�้ และช่้วงเวล�ท่ีดำ�ขึน้จนกว่�นกัดำ�นำ�้
จะดำ�ขึน้ถงึระดบัั 6 ม�/20 ฟุต ท่ีระดบัั 6 ม�/20 ฟุต ค่ำ� PPO2 
ของก�๊ซผสม 99% จะอยู่ท่ี 1�606 (ตำ่�กว่� 1�61) จงึเป็นก�๊ซ
สำ�หรบััลดคำว�มกดอ�ก�ศท่ีดีท่ีสุดท่ีใช้้ได ้

ขอ้มูลสำ�หรบััก�รพกัเพ่ือลดคำว�มกดอ�ก�ศท่ีเหลือจะไดร้บัั
ก�รคำำ�นวณและแสดงโดยสนันิษฐ�นว่�นกัดำ�นำ�้จะเปล่ียนไป
ใช้ก้�๊ซท่ีดีกว่� โปรไฟลด์ำ�นำ�้ระบุัว่�ก�รพกัเหล่�นีจ้ะใช้เ้วล� 8 
น�ทีท่ี 6 ม�/20 ฟุต และ 12 น�ทีท่ี 3 ม�/10 ฟุต ห�กนกัดำ�นำ�้
ไม่ไดส้ลบััเป็น 99% น�ฬิก�ดำ�นำ�้จะไม่อนุญ�ตใหข้ึน้สู่ผิวนำ�้
จนกว่�จะมีก�รคำ�ยก�๊ซออกจ�กร่�งก�ยอย่�งเพียงพอ แต่
น�ฬิก�ดำ�นำ�้จะยงัคำงสนันิษฐ�นว่�นกัดำ�นำ�้กำ�ลงัจะเปล่ียน
ก�๊ซ และเวล�ก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศท่ีแสดงจะคำล�ดเคำล่ือน
อย่�งม�ก ก�รพกัท่ีระดบัั 6 ม�/20 ฟุต จะใช้เ้วล� 19 น�ที และ
ก�รพกัท่ี 3 ม�/10 ฟุต จะใช้เ้วล� 38 น�ที ส่วนต่�งของเวล�รวม
ในก�รขึน้สู่ผิวนำ�้จะเท่�กบัั 37 น�ที 

ในสถ�นก�รณท่ี์สูญเสียก�๊ซหรือในกรณีท่ีนกัดำ�นำ�้ลืมปิดใช้้
ง�นก�๊ซท่ีไม่ไดน้ำ�ไปดว้ยก่อนดำ�นำ�้ ส�ม�รถปิดใช้ง้�นก�๊ซได้
ในระหว่�งดำ�นำ�้โดยไปท่ี Main Menu (เมนูหลกั) -> Edit Gases 
(แก้ไขก�๊ซ) 
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6. ต่วั่อย�างการดำำานำ �า

6.1.  ต่วั่อย�างการดำำานำ �าโหมืดำ AIR
น่ีคืำอตวัอย่�งหน�้จอแสดงผลท่ีอ�จเห็นในก�รดำ�นำ�้แบับัไม่พกั
เพ่ือลดคำว�มกดอ�ก�ศในโหมด AIR โดยใช้ก้�รกำ�หนดค่ำ�รูป
แบับัหน�้จอ “ใหญ่”

1� ก่อนดำ�นำ�้ - น่ีคืำอหน�้จอท่ีผิวนำ�้ก่อนท่ีกำ�ลงัจะดำ�ลง ท่ีผิวนำ�้
จะเห็นไอคำอน AIR แบัตเตอร่ีจะแสดงว่�มีประจุประม�ณคำรึ่ง
หน่ึง และสญัญ�ณเตือนจะไดร้บััก�รตัง้ค่ำ�ใหส้ ั่น ท่ีผิวนำ�้ คำว�ม
ลกึสูงสุดจะระบุัคำว�มลกึสูงสุดท่ีไปถงึในก�รดำ�นำ�้คำรัง้ก่อน 

2� ก�รดำ�ลง - ขณะท่ีเร�ผ่�นคำว�มลกึ 9 เมตร NDL จะแสดง 
99 น�ที ซ่ึงเป็นขีดจำ�กดัสูงสุดท่ีไม่ตอ้งพกันำ�้เพ่ือลดคำว�มกด
อ�ก�ศ (NDL) ท่ีน�ฬิก�ดำ�นำ�้จะแสดงระหว่�งก�รดำ�นำ�้ ท่ีคำว�ม
ลกึนี ้ตวันบััก�รพกัเพ่ือคำว�มปลอดภยัจะปร�กฏ

3� คำว�มลกึสูงสุด - NDL จะเร่ิมแสดงตวัเลขท่ีนอ้ยลงเม่ือคำว�ม
ลกึเพ่ิมขึน้ 

4� NDL ตำ่� - เม่ือ NDL นอ้ยกว่� 5 น�ที ตวัเลขจะเปล่ียนเป็นสี
เหลืองเพ่ือระบุัว่�เร�คำวรเร่ิมดำ�ขึน้เพ่ือหลีกเล่ียงคำว�มจำ�เป็นใน
ก�รพกันำ�้เพ่ือลดคำว�มกดอ�ก�ศ

5� ก�รดำ�ขึน้ - ขณะท่ีเร�ดำ�ขึน้ NDL ของเร�เร่ิมเพ่ิมขึน้อีกคำรัง้ 
โดยระบุัว่�เร�ส�ม�รถอยู่ไดน้�นขึน้อีกนิดท่ีคำว�มลกึท่ีตืน้ขึน้นี ้
ตวัเลขอตัร�ก�รดำ�ขึน้จะแสดงว่�เร�ดำ�ขึน้ท่ีอตัร� 6 mpm หรือ 
22 fpm 

6� ก�รพกัเพ่ือคำว�มปลอดภยั - เม่ือดำ�ขึน้ท่ีคำว�มลกึตืน้กว่� 6 
ม� เร�จะไดร้บััแจง้ใหพ้กัเพ่ือคำว�มปลอดภยั ในกรณีนี ้ก�รตัง้
ค่ำ� Safety Stop ไดร้บััก�รตัง้ค่ำ�ท่ี Adapt (ปรบััตวั) และเน่ือง
ดว้ยโปรไฟลก์�รดำ�นำ�้ลกึของเร� ก�รนบััถอยหลงัจะเร่ิมท่ี 5 
น�ที ตวัระบุั “CLEAR” (เสร็จสิน้) จะแจง้เร�เม่ือก�รพกัเพ่ือคำว�ม
ปลอดภยัเสร็จสิน้แลว้
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แมว่้� Safety Stop ไม่ไดจ้ำ�เป็น แต่เม่ือมีเสบีัยงก�๊ซเพียงพอ 
แนวปฏิบัติัท่ีดีท่ีสุดคืำอก�รทำ� Safety Stop ในก�รดำ�นำ�้ทุกคำรัง้
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6.2. ต่วั่อย�างโหมืดำ 3 GasNx
น่ีคืำอตวัอย่�งของหน�้จอท่ีอ�จแสดงในก�รดำ�นำ�้แบับัลด 
คำว�มกดอ�ก�ศดว้ยหล�ยก�๊ซในโหมด 3GasNX

คำว�มลกึสูงสุด: 40 เมตร      ก�๊ซสำ�หรบััใช้้ใตน้ำ�้: O2 21%
เวล�ท่ีอยู่ใตน้ำ�้: 20 น�ที     ก�๊ซสำ�หรบััพกันำ�้: O2 50%, O2 99%

1� ก�รตัง้ค่ำ�ก�๊ซ - วิธีปฏิบัติัท่ีดีท่ีสุดรวมถงึก�รตรวจดูร�ยก�ร 
ก�๊ซก่อนก�รดำ�นำ�้แต่ละคำรัง้ หน�้จอนีจ้ะมีอยู่ในส่วน Nitrox  
Gases (ก�๊ซไนตร็อกซ)์ ของเมนู System Setup (ก�รตัง้ค่ำ� 
ระบับั) ทุกก�๊ซท่ีเปิดอยู่จะถูกนำ�ม�คำำ�นวณต�ร�งก�รลด 
คำว�มกดอ�ก�ศ ดงันัน้ใหปิ้ดก�๊ซท่ีคุำณไม่ไดน้ำ�ไปดว้ย โปรดทร�บัว่�  
MOD ท่ีแสดงในหน�้จอนีจ้ะส่งผลต่อก�๊ซสำ�หรบััใช้้ใตน้ำ�้เท่�นัน้  
(O2 21%) ส่วนก�๊ซสำ�หรบััพกันำ�้จะคำวบัคุำมโดย Deco PPO2 

2� ยืนยนัคำว�มถูกตอ้งของก�รตัง้ค่ำ�ก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศ  
เพ่ือคำว�มรอบัคำอบั คำวรตรวจดูใหแ้น่ใจว่�ก�รตัง้ค่ำ�อ่ืน ๆ  
ถูกตอ้งก่อนเร่ิมก�รดำ�นำ�้ทุกคำรัง้ นอกเหนือจ�กก�รตรวจสอบั
ก�๊ซแลว้ เร�แนะนำ�ก�รยืนยนัคำว�มถูกตอ้งของค่ำ�ต่�ง ๆ ในเมนู 
Deco Setup (ก�รตัง้ค่ำ�ก�รพกันำ�้) ดว้ย

3� ว�งแผนก�รดำ�นำ�้ - ใช้เ้คำร่ืองมือว�งแผนก�รลดคำว�มกด
อ�ก�ศในส่วน Dive Setup (ก�รตัง้ค่ำ�ก�รดำ�นำ�้) เพ่ือตรวจ
สอบัเวล�ดำ�เนินก�รรวม ก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศท่ีกำ�หนดไว ้
และคำว�มจำ�เป็นในก�รใช้ก้�๊ซสำ�หรบััก�รดำ�นำ�้ดว้ยก�รตัง้ค่ำ�
ปัจจุบันั

เคำร่ืองมือว�งแผนก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศในเคำร่ืองมีฟังกช์้นั
ท่ีจำ�กดั ดงันัน้สำ�หรบััก�รดำ�นำ�้ท่ีซบััซอ้น เร�แนะนำ�ให้ใช้้
ซอฟตแ์วรก์�รว�งแผนก�รดำ�นำ�้ในเดสกท็์อปหรือสม�รท์โฟน

4� ก่อนดำ�นำ�้ - ก่อนเร่ิมก�รดำ�นำ�้ เร�จะเห็นว่�ก�๊ซท่ีใช้อ้ยู่ใน
ขณะนีต้ ัง้ค่ำ�ไวท่ี้ Nitrox 21% และแบัตเตอร่ีของเร�มีประจุอยู่
ประม�ณคำรึ่งหน่ึง

5� ดำ�ลง - ขณะท่ีดำ�ลง เวล�ดำ�นำ�้ของเร�จะเร่ิมนบัั และ NDL 
ของเร�จะเปล่ียนจ�กศูนยเ์ป็น 99 

(อ่�นต่อในหน�้ถดัไป)
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ต่วั่อย�างโหมืดำ 3 GasNx (ต่�อ)
6� คำว�มลกึสูงสุด - เม่ือ NDL ถงึ 0 จะตอ้งมีก�รพกัเพ่ือลด 
คำว�มกดอ�ก�ศ ขอ้กำ�หนดก�รพกัจะแสดงแทนท่ี NDL โดย TTS ได้
เพ่ิมขึน้เพ่ือรวมเวล� Deco Stop 

7� ก�รดำ�ขึน้ - ส�ม�รถดำ�ขึน้ไปท่ีระดบัั 12 เมตรไดอ้ย่�ง 
ปลอดภยั โดยตอ้งใช้เ้วล�ท่ีจุดพกันำ�้นัน้ 1 น�ที ขณะท่ีดำ�ขึน้  
กร�ฟแถบัท�งด�้นขว�ของคำว�มลกึแสดงใหเ้ห็นอตัร� 
ก�รดำ�ขึน้ (10 mpm) ทัง้นีข้อ้มูลก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศทัง้หมด 
คำ�ดคำะเนโดยสนันิษฐ�นว่�อตัร�ก�รดำ�ขึน้อยู่ท่ี 10 เมตรต่อน�ที 

8� ก�รเปล่ียนก�๊ซ - ขอ้มูลก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศทัง้หมด 
คำ�ดคำะเนโดยสนันิษฐ�นว่�คุำณจะเปล่ียนเป็นก�๊ซท่ีดีท่ีสุดเม่ือดำ�ขึน้ 
ท่ี 21 ม� ก�๊ซท่ีใช้ห้�ยใจจะเปล่ียนเป็นสีเหลือง ซ่ึงระบุัว่�มีก�๊ซ 
สำ�หรบััห�ยใจท่ีดีกว่�ท่ีใช้้ได ้ในกรณีนีคื้ำอ 50% ห�กไม่มี 
ก�รเปล่ียนก�๊ซ ขอ้มูลก�รพกันำ�้และเวล�จะไม่แม่นยำ� 

9� ก�รพล�ดจุดพกันำ�้ - ห�กคุำณดำ�ขึน้ท่ีระดบััคำว�มลกึตืน้กว่�
เพด�นก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศ ขอ้มูลจุดพกันำ�้จะกะพริบัเป็น 
สีแดง ห�กคุำณไม่ดำ�ลง ระบับัจะกระตุน้ใหแ้สดงคำำ�เตือน 
ก�รพล�ดจุดพกันำ�้ คุำณส�ม�รถรบััทร�บัและล�้งขอ้มูล 
ก�รแจง้เตือนเบืัอ้งตน้นีไ้ด้โดยก�รกดปุ่มใดก็ได ้ใหด้ำ�ลงอีกคำรัง้ใน 
ระดบััท่ีลกึกว่�คำว�มลกึของจุดพกัเพ่ือใหข้อ้คำว�มกะพริบัห�ยไป 

10� ก�รล�้งขอ้มูลก�รพกันำ�้ - เม่ือลดคำว�มกดอ�ก�ศทัง้หมด
ต�มท่ีกำ�หนดแลว้ ก�รพกัเพ่ือคำว�มปลอดภยัจะเร่ิมนบััถอยหลงั 
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6.3.  โหมืดำ Gauge
โหมด Gauge จะเปล่ียน Tern ใหเ้ป็นหน�้จอแสดงคำว�มลกึและ
เวล�แบับัง่�ย (ซ่ึงก็คืำอ ตวัจบััเวล�ท่ีอยู่ใตน้ำ�้)

เน่ืองจ�กไม่มีก�รติดต�มขอ้มูลเก่ียวกบััเนือ้เย่ือสำ�หรบััลด 
คำว�มกดอ�ก�ศในโหมด Gauge ก�รเปล่ียนเป็นหรือเปล่ียนจ�ก
โหมด Gauge จะเป็นก�รรีเซ็ตขอ้มูลเก่ียวกบััเนือ้เย่ือสำ�หรบััลด
คำว�มกดอ�ก�ศ
`
ค่ำ�ตัง้ตน้ของโหมด Gauge จะเป็นรูปแบับัหน�้จอ “ใหญ่” โดย
ขอ้มูลคำว�มลกึสูงสุดและน�ฬิก�จบััเวล�จะแสดงในแถวขอ้มูล 

เปล่ียนก�รกำ�หนดค่ำ�รูปแบับัหน�้จอ “ม�ตรฐ�น” สำ�หรบััขอ้มูล
หน�้จอและก�รปรบััแต่งเพ่ิมเติม

เรียนรูเ้ก่ียวกบััตวัเลือกก�รปรบััหน�้จอหลกัในหน�้ 20

เม่ืออยู่ท่ีผิวนำ�้ ค่ำ� MAX และ AVG จะแสดงคำว�มลกึสูงสุดและ
คำว�มลกึโดยเฉล่ียของก�รดำ�นำ�้คำรัง้ล่�สุด คำว�มลกึ AVG ท่ี
แสดงท่ีผิวนำ�้คืำอคำว�มลกึสำ�หรบััก�รดำ�นำ�้ตลอดคำรัง้นัน้ ไม่ว่�
จะใช้ก้�รรีเซ็ตตวัเลือกคำว�มลกึเฉล่ียหรือไม่ก็ต�ม นอกจ�กนี ้
บันัทกึก�รดำ�นำ�้ยงับันัทกึคำว�มลกึเฉล่ียสำ�หรบััก�รดำ�นำ�้ตลอด
คำรัง้นัน้

คุำณสมบัติัของโหมด Gauge:
• คำว�มลกึเฉล่ียท่ีรีเซ็ตได้
• Stopwatch (น�ฬิก�จบััเวล�)
(พบัคุำณสมบัติัเหล่�นีไ้ดใ้นทุกโหมด)
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7.  โหมืดำ Freedive
โหมด Freedive จะช่้วยปรบัั Tern ใหเ้หม�ะสมสำ�หรบััก�รฟรี
ไดฟ์ 

แมว่้�ฟังกช์้นัพืน้ฐ�นของน�ฬิก�ดำ�นำ�้จะเหมือนกบััโหมดดำ�นำ�้
อ่ืน ๆ แต่โหมด Freedive มีคุำณลกัษณะพิเศษหล�ยประก�รท่ีจะ
กล่�วถงึในส่วนนี้

เน่ืองจ�กไม่มีก�รติดต�มขอ้มูลเก่ียวกบััเนือ้เย่ือสำ�หรบััลด 
คำว�มกดอ�ก�ศในโหมด Freedive ก�รเปล่ียนเป็นหรือเปล่ียนจ�ก 
โหมด Freedive จะเป็นก�รรีเซ็ตขอ้มูลเก่ียวกบััเนือ้เย่ือสำ�หรบัั 
ลดคำว�มกดอ�ก�ศ

โหมด Freedive ประกอบัดว้ย:
• ก�รสุ่มตวัอย่�งคำว�มลกึดว้ยคำว�มเร็วสูง - 4 ตวัอย่�งต่อ

วิน�ที
• ก�รเตือนแบับัสั่นท่ีปรบััแต่งไดเ้ต็มท่ี
• หน�้จอขอ้มูลสำ�หรบััก�รฟรีไดฟ์โดยเฉพ�ะ
• ก�รแท็กบันัทกึแบับัเร็ว

7.1. ร่ปแบีบีหนา้จอต่ ั�งต่น้สิ่ำาหรบัีการฟิรีไดำฟ์ิ
โหมด Freedive จะใช้รู้ปแบับัหน�้จอ “ใหญ่” เป็นค่ำ�ตัง้ตน้ โดย
มีคุำณสมบัติัส่วนใหญ่เหมือนกบััโหมดดำ�นำ�้อ่ืน ๆ แต่มีลกัษณะ
เฉพ�ะบั�งประก�ร

• ชุ้ดก�รตัง้ค่ำ�สำ�หรบััก�รฟรีไดฟ์จะแสดงข�้งตวัระบุัโหมด 
• เวล�ดำ�นำ�้คำรัง้สุดท�้ยและคำว�มลกึสูงสุดในหน�้จอหลกั
• อตัร�ดำ�ขึน้/ดำ�ลงจะแสดงเป็นฟุตต่อน�ที (fps) หรือเมตรต่อ

วิน�ที (mps) แทน fpm/mpm 

.0  0m
MAX 16.2m 

0:00LD 1:01
STOPWATCH

SURFACE

Deep

19:16

0.5FD

เช่้นเดียวกบััโหมดดำ�นำ�้อ่ืนๆ ในโหมด Freedive ช่้องขว�ของ 
หน�้จอหลกัส�ม�รถปรบััแต่งไดใ้นรูปแบับัหน�้จอ “ใหญ่” 

คู่ำาเตื่อน

ก�รดำ�นำ�้แบับักลัน้ห�ยใจมีคำว�มเส่ียงท่ีไม่ไดเ้ห็นไดช้้ดั 
ห�้มเข�้ร่วมกิจกรรมเหล่�นีโ้ดยไม่ไดร้บััก�รฝึึกอบัรม
อย่�งเหม�ะสม ข�ดคำว�มเข�้ใจอย่�งถ่องแท ้และไม่
ยอมรบััคำว�มเส่ียงทัง้หมดท่ีอ�จเกิดขึน้ 

คู่ำมือนีไ้ม่ส�ม�รถทดแทนก�รฝึึกอบัรมในแบับั 
มืออ�ชี้พได้
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7.2. หนา้จอข้อ้ม่ืล่การฟิรีไดำฟ์ิ
โหมด Freedive มีหน�้จอขอ้มูลเฉพ�ะ ซ่ึงเห็นไดท้�งขว�มือ 

หน�้จออตัร�ก�รดำ�ขึน้และดำ�ลงสูงสุดและโดยเฉล่ียจะมีในโหมด 
Freedive เท่�นัน้ (fps หรือ mps)

นอกจ�กนีส้�ม�รถเพ่ิมค่ำ�เหล่�นีล้งในหน�้จอหลกัในโหมด 
Freedive ไดด้ว้ย
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7.3. ชุ้ดำการต่ ั�งคู่�าสิ่ำาหรบัีการฟิรีไดำฟ์ิ

ก�รตัง้ค่ำ�ฟรีไดฟ์คืำอชุ้ดก�รตัง้ค่ำ�ท่ีปรบััแต่งสำ�หรบััก�รฟรีไดฟ์
รูปแบับัเฉพ�ะ

Tern รองรบััชุ้ดก�รตัง้ค่ำ�ท่ีปรบััแต่งไดแ้ยกกนั 3 ชุ้ด สำ�หรบัั
แต่ละชุ้ด ผู้ใช้ส้�ม�รถปรบััแต่งสญัญ�ณเตือนท่ีเปิดขึน้ระหว่�ง
ก�รดำ�นำ�้ รวมถงึก�รตัง้ค่ำ�อ่ืน ๆ อีกจำ�นวนหน่ึงท่ีมกัเปล่ียน
ระหว่�งกิจกรรมต่�ง ๆ เช่้น นำ�้จืดในสระเม่ือเทียบักบัันำ�้เค็ำมใน
ทะเล 

ลำ�ดบััหน�้จอขอ้มูลในโหมด Freedive

กดปุ่ม INFO (ขว�ล่�ง) เพ่ือ
เล่ือนผ่�นหน�้จอขอ้มูลต่�ง ๆ

กลบััสู่หน�้จอหลกัได้โดย:
• ก�รกดปุ่ม MENU
• ก�รเล่ือนผ่�นหน�้จอสุดท�้ย
• ก�รรอ 10 วิน�ที 

TEMP
21 49

BATTERY
%�C

m min

SURFACE
mBar SURF
1013

mBar NOW
4943

m min

SURFACE
TIME
2:31

DATE
JUN-02

m min

SURFACE

m
s

MAX DESC.
0.4 m

s0.4
AVG DESC.

m min

SURFACE

m
s

MAX ASC.
0.4 m

s0.4
AVG ASC.

m min

SURFACE



                               คำำ�แนะนำ�ก�รใช้ง้�น

หน�้ 34 Doc. 15301-RevB (2023-11-24)

ดูวิธีแก้ไขชุ้ดก�รตัง้ค่ำ�สำ�หรบััก�รฟรีไดฟ์ในหน�้ 45

 สิ่ญัญาณเตื่อนสิ่ำาหรบัีการฟิรีไดำฟ์ิ
สญัญ�ณเตือนเหล่�นีส้�ม�รถปรบััแต่งไดใ้นแต่ละชุ้ด โดยมี
ประโยช้น์ในก�รแจง้เตือนนกัดำ�นำ�้ในก�รฟรีไดฟ์แต่ละระยะ

สญัญ�ณเตือนสำ�หรบััก�รฟรีไดฟ์จะต่�งจ�กสญัญ�ณเตือน
ปกติในหล�ยด�้น 
• จะปร�กฏเพียง 4 วิน�ที
• มี 3 สี โดยขึน้อยู่กบััคำว�มเร่งด่วน
• ปรบััแต่งไดเ้ต็มรูปแบับัภ�ยในชุ้ดก�รตัง้ค่ำ�หน่ึง
• แต่ละชุ้ดส�ม�รถปรบััแต่งคำว�มลกึหรือเวล�ไดส้ำ�หรบัั

สภ�พท่ีจะกระตุน้เปิดสญัญ�ณ

ประเภที่การต่ ั�งคู่�าสิ่ำาหรบัีการฟิรีไดำฟ์ิ:
ขอ้มูล - ปร�กฏเป็นสีนำ�้เงิน

ขอ้คำวรระวงั - ปร�กฏเป็นสีเหลือง สภ�พท่ีเป็นเหตุให้
กระตุน้เปิดสญัญ�ณจะเปล่ียนเป็นสีเหลืองดว้ย

อนัตร�ย - ปร�กฏเป็นสีแดง สภ�พท่ีเป็นเหตุใหก้ระตุน้เปิด
สญัญ�ณจะเปล่ียนเป็นสีแดงดว้ย

สญัญ�ณเตือนระดบััคำว�มลกึ:
Notify 1, Notify 2, Warn Depth และ Max Depth จะถูกกระตุน้
เปิดเม่ือดำ�ลงผ่�นคำว�มลกึระดบััหน่ึงท่ีตัง้ไวส้ำ�หรบััแต่ละ
สญัญ�ณเตือน 

สญัญ�ณเตือนก�รดำ�ขึน้:
Asc� Notify จะระบุัเม่ือดำ�ขึน้ผ่�นระดบััคำว�มลกึหน่ึง 

ทดสอบัสญัญ�ณเตือนเป็นประจำ�ดว้ยเคำร่ืองมือ 
“ทดสอบัสญัญ�ณเตือน” ต�มท่ีอธิบั�ยในหน�้ 36 เพ่ือให้
มั่นใจว่�ระบับัทำ�ง�นอย่�งถูกตอ้งและคุำณไดยิ้น/สมัผสั
ไดถ้งึก�รสั่นเหล่�นัน้ผ่�นชุ้ดดำ�นำ�้ของคุำณ
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สญัญ�ณเตือนเวล�:
Notify Time, Warn Time, Max Time และ Surf Time จะถูก
กระตุน้เปิดทัง้หมดเม่ือเกินเกณฑ์เ์วล�ในระหว่�งท่ีดำ�นำ�้ หรือใน
กรณีของ Surf Time จะถูกกระตุน้เปิดหลงันกัดำ�นำ�้อยู่ท่ีผิวนำ�้
เป็นระยะเวล�หน่ึงท่ีกำ�หนด 

สญัญ�ณเตือนซำ�้:
Depth Repeat, Time Repeat และ Surf Repeat จะแตกต่�งจ�ก
สญัญ�ณเตือนคำว�มลกึและเวล�ปกติตรงท่ีสญัญ�ณเหล่�นีจ้ะ
กระตุน้เปิดซำ�้ต�มรอบัเวล�ท่ีผู้ใช้ร้ะบุั 

ยกตวัอย่�งเช่้น Time Repeat จะสั่นทุก 15 วิน�ทีขณะดำ�นำ�้ 
สญัญ�ณนีจ้ะทำ�ใหน้กัดำ�นำ�้รบััรูถ้งึเวล�ท่ีผ่�นไปโดยท่ีไม่ตอ้ง
มอง 

ร�ยก�รสญัญ�ณเตือนสำ�หรบััก�รฟรีไดฟ์ทัง้หมดอยู่ในต�ร�ง
ด�้นล่�ง:

สญัญ�ณเตือนสำ�หรบััก�ร
ฟรีไดฟ์

สภ�พท่ีกระตุน้เปิด
สญัญ�ณ

ประเภทสญัญ�ณเตือน

Notify 1 เฉล่ีย ขอ้มูล

Notify 2 เฉล่ีย ขอ้มูล

Warn Depth เฉล่ีย ขอ้คำวรระวงั

Max Depth เฉล่ีย อนัตร�ย

Asc� Notify เฉล่ีย ขอ้มูล

Notify Time เวล� ขอ้มูล

Warn Time เวล� ขอ้คำวรระวงั

Max Time เวล� อนัตร�ย

Surf Time 1 เวล� ขอ้มูล

Surf Time 2 เวล� ขอ้มูล

Depth Repeat เฉล่ีย ขอ้มูล

Time Repeat เวล� ขอ้มูล

Surf Repeat เวล� ขอ้มูล
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การต่ ั�งคู่�าสิ่ำาหรบัีการฟิรีไดำฟ์ิ
ก�รตัง้ค่ำ�สำ�หรบััก�รฟรีไดฟ์ท่ีปรบััแต่งไดป้ระกอบัดว้ย:
• Water Type (ประเภทนำ�้)
• Dive Start Depth (คำว�มลกึเม่ือเร่ิมดำ�นำ�้)
• Dive End Depth (คำว�มลกึเม่ือสิน้สุดก�รดำ�นำ�้)
• Dive Start Delay (คำว�มล่�ช้�้ของก�รเร่ิมดำ�นำ�้)
• Dive End Delay (คำว�มล่�ช้�้ของก�รสิน้สุดก�รดำ�นำ�้)

ก�รตัง้ค่ำ�เหล่�นีจ้ะแตกต่�งกนัไปต�มสถ�นท่ีและประเภท
ของก�รฟรีไดฟ์ (เช่้น Dynamic Apnea เม่ือเทียบักบัั Free 
Immersion) ดงันัน้ก�รตัง้ค่ำ�ภ�ยในชุ้ดก�รตัง้ค่ำ�ทำ�ใหง่้�ยต่อ
ก�รเปล่ียนกิจกรรมก�รฟรีไดฟ์โดยไม่ตอ้งตัง้ค่ำ�แต่ละกิจกรรม
ใหม่ทุกคำรัง้ 

โปรดทร�บัว่�คำว�มล่�ช้�้จะเพ่ิมกลบััไป/ลบัออกจ�กสถิติก�รดำ�
นำ�้เม่ืออยู่ระหว่�งก�รดำ�นำ�้ ขอ้มูลคำว�มลกึและเวล�จะเท่�เดิม 
ไม่ว่�เวล�เร่ิม/สิน้สุด คำว�มล่�ช้�้ และคำว�มลกึจะอยู่ท่ีเท่�ไรก็ต�ม 

8.  Dive Tools (เคู่รื�องมืือการดำำานำ �า)
Dive Tools (เคำร่ืองมือก�รดำ�นำ�้) พบัไดใ้น
ส่วนเมนูหลกัของโหมดดำ�นำ�้ทุกโหมด โดย
ส�ม�รถเข�้ถงึไดท้ ัง้ท่ีผิวนำ�้และในขณะ
ดำ�นำ�้ 

ก�รทำ�ง�นของน�ฬิก�จบััเวล�จะอธิบั�ย
ไวใ้นหน�้ 40 ในส่วนเคำร่ืองมือน�ฬิก�
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8.1. การแท็ี่กบีนัที่ก้
คุำณสมบัติัก�รแท็กบันัทกึมีประโยช้น์
ในก�รทำ�เคำร่ืองหม�ยจุดสนใจใน
บันัทกึก�รดำ�นำ�้เพ่ือกลบััม�ดูในภ�ย
หลงั แท็กเหล่�นีจ้ะปร�กฏในบันัทกึ
ก�รดำ�นำ�้เม่ืออปัโหลดไปยงัโทรศพัท ์
หรือคำอมพิวเตอรส่์วนตวัของคุำณ 

ส�ม�รถเลือกช่ื้อแท็กพืน้ฐ�นจ�ก
ป็อปอปัแท็กเพ่ือช่้วยจำ�แนกแท็ก
ต่�ง ๆ

ป็อปอปัแท็กนีจ้ะหมดเวล�หลงัจ�ก 10 วิน�ที 

8.2. Reset Average Depth (ต่ ั�งคู่�า 
คู่ว่ามืล่ก้โดำยเฉลี่�ยใหมื�)
คุำณสมบัติันีมี้ประโยช้นห์�กคุำณตอ้งก�รรูค้ำว�มลกึโดยเฉล่ียของ
ก�รดำ�นำ�้ระยะหน่ึง เช่้น ระยะใตน้ำ�้ หรือระยะลดคำว�มกดอ�ก�ศ 
ส�ม�รถใช้ง้�น “รีเซ็ตค่ำ�คำว�มลกึโดยเฉล่ีย” ในโหมดดำ�นำ�้ 
ทุกโหมด 
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8.3.  Test Alerts (ที่ดำสิ่อบีสิ่ญัญาณเตื่อน)
ป็อปอปั Test Alerts (ทดสอบัสญัญ�ณเตือน) เป็นวิธีก�รท่ีรวดเร็ว
ในก�รตรวจสอบัใหแ้น่ใจว่�ว่�สญัญ�ณเตือนของคุำณทำ�ง�น 
ถูกตอ้งและคุำณรูส้กึไดถ้งึสญัญ�ณเตือนผ่�นชุ้ดดำ�นำ�้ของคุำณ 

ใช้ลู้กศรขึน้ลงเพ่ือเลือกสญัญ�ณ แลว้กดเลือกเพ่ือทดสอบั 

คำวรใช้ป็้อปอปั Test Alerts อย่�งเป็นประจำ�ห�กคุำณใช้ร้ะบับั 
ก�รแจง้เตือนแบับัสั่น  

โปรดทร�บัว่�คุำณสมบัติันีจ้ะทดสอบัสญัญ�ณเตือนต่�ง ๆ ท่ีอ�จ
เกิดขึน้ระหว่�งก�รดำ�นำ�้เท่�นัน้ ไม่ส�ม�รถปรบััแต่งสญัญ�ณ
เตือน ขอ้มูล หรือขอ้ผิดพล�ดแต่ละสถ�นก�รณ ์ยกเวน้ สญัญ�ณ
เตือนก�รฟรีไดฟ์ (หน�้ 34)
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20  214

T1O2/He
21/00

ft

TTS

VIB.    =  ON

2 Long

ALERTS

2 Long

Negative
Positive
Click

2 Short
1 Short
Alert
Alarm

1 Long
3 Short

3 Long

ข้อ้คู่ว่รระว่งั

แมว่้�สญัญ�ณเตือนแบับัสั่นจะมีประโยช้นม์�ก แต่ได้
ใช้พ้ึ่งพ�ในเร่ืองของคำว�มปลอดภยั อุปกรณก์ลไกและ
ไฟฟ้�อ�จทำ�ง�นบักพร่องและจะทำ�ง�นบักพร่องได้
อย่�งแน่นอน 

ใหต้ระหนกัอยู่เสมอถงึระดบััคำว�มลกึท่ีคุำณอยู่  
ขีดจำ�กดัท่ีไม่ตอ้งพกันำ�้ ปริม�ณก�๊ซ และขอ้มูล 
ก�รดำ�นำ�้ท่ีสำ�คำญัอ่ืน ๆ เพร�ะในท�้ยท่ีสุดแลว้ คุำณคืำอ
ผูร้บััผิดช้อบัคำว�มปลอดภยัของตวัคุำณเอง

DECO
RUN PLAN

  45 30
Starts in  now

 14

Depth m min 

Back
RMV  1.3SP 

 Ready to Plan
DECO

GF: 

Last Stop: 

Start CNS: 

40/85

3m

0%

8.4. Deco Planner (เคู่รื�องมืือว่างแผน
การพกันำ �า)

ข้อ้ม่ืล่เบืี �องต่น้
• คำำ�นวณโปรไฟลก์�รลดคำว�มกดสำ�หรบััก�รดำ�นำ�้แบับัง่�ย
• คำำ�นวณก�รใช้ก้�๊ซต�ม RMV

Deco Planner ของ Terns เหม�ะท่ีสุดสำ�หรบััก�รดำ�นำ�้ท่ีมี
ก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศ สำ�หรบััก�รดำ�นำ�้ท่ีไม่ตอ้งลดคำว�มกด
อ�ก�ศ ส�ม�รถใช้ ้NDL Planner แบับัเร็วต�มท่ีอธิบั�ยในหน�้
ก่อนหน�้

การต่ ั�งคู่�า
เคำร่ืองมือว�งแผนจะใช้ก้�๊ซท่ีโปรแกรมปัจจุบันัใน Tern ในโหมด
ก�รดำ�นำ�้ปัจจุบันั รวมถงึก�รตัง้ค่ำ� GF Low/High ปัจจุบันั

เมืื�อใช้ที้ี่�ผิว่นำ �า
ป้อนรอบัเวล�พกับันผิวนำ�้  
คำว�มลกึท่ีอยู่ใตน้ำ�้ เวล�ท่ีอยู่ใตน้ำ�้ และ
ปริม�ตรก�รห�ยใจต่อน�ที (RMV) 
ต�มท่ีคำ�ดไว้

หม�ยเหตุ: ปริม�ณท่ีเหลือสำ�หรบัั
ก�รโหลดก�๊ซเข�้สู่เนือ้เย่ือ (และ % 
ของ CNS) จ�กก�รดำ�นำ�้คำรัง้ล่�สุด
จะถูกใช้้ในก�รคำำ�นวณโปรไฟล ์

เม่ือป้อนค่ำ�ท่ีถูกตอ้งแลว้ ใหเ้ลือก 
“Run Plan” (ดำ�เนินต�มแผน) และ
ยืนยนัก�รตัง้ค่ำ�ก�รลดคำว�มกด
อ�ก�ศและก�รเร่ิม CNS 
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เมืื�อใช้ข้้ณะดำำานำ �า
ระบับัจะคำำ�นวณโปรไฟลก์�รลดคำว�มกดอ�ก�ศ โดยสนันิษฐ�น
ว่�ก�รดำ�ขึน้จะเร่ิมทนัที โดยไม่มีก�รตัง้ค่ำ�ใหป้้อน (RMV คืำอค่ำ�ท่ี
ใช้ค้ำรัง้ล่�สุด)

ข้อ้จำากดัำ
Deco Planner ของ Tern ออกแบับัม�เพ่ือก�รดำ�นำ�้แบับัง่�ย
เท่�นัน้ ไม่ไดร้องรบััก�รดำ�นำ�้หล�ยระดบัั

Deco Planner จะไม่ตรวจสอบัโปรไฟลอ์ย่�งละเอียด ตวัอย่�ง
เช่้น Deco Planner จะไม่ตรวจห�ขอ้จำ�กดัด�้นภ�วะเม�
ไนโตรเจน ขอ้จำ�กดัก�รใช้ก้�๊ซ หรือก�รละเมิดค่ำ�เปอรเ์ซ็นต ์
ของ CNS 

ผู้ใช้เ้ป็นผูร้บััผิดช้อบัต่อก�รปฏิบัติัต�มโปรไฟลท่ี์ปลอดภยั

ข้อ้สิ่ำาคู่ญั!

Deco Planner ของ Terns มีขอ้สนันิษฐ�นดงัต่อไปนี:้
• อตัร�ก�รดำ�ลงคืำอ 18 ม�/น�ที (60 ฟุต/น�ที) และ

อตัร�ก�รดำ�ขึน้คืำอ 10 ม�/น�ที (33 ฟุต/น�ที)
• ก�๊ซท่ีใช้อ้ยู่คืำอก�๊ซท่ีมี PPO2 สูงสุดภ�ยในขอบัเขต

ของ PPO2 เสมอ
• เคำร่ืองมือว�งแผนจะใช้ค้ำว�มลกึของก�รพกัคำรัง้ล่�สุด

ท่ีตัง้ค่ำ�ไว้
• RMV ในช่้วงท่ีดำ�อยู่ใตน้ำ�้จะเท่�กบััช่้วงท่ีเดินท�งและ

ระหว่�งก�รพกันำ�้

อ่�นเพ่ิมเติมเก่ียวกบัั “ขีดจำ�กดั PPO2” ในหน�้ 52

DECO
OC

 bot  20  40  21%
 asc  22 21  21%
 asc  23 12  50%
   1  24   12  50%

Stp Tme GasRun 

DECO
OC

   1  25  9  50%
   2  27  6  99%
   4  31  3  99%
     

Stp Tme GasRun 

หนา้จอผล่ล่พัธิ ์

ผลลพัธจ์ะแสดงในต�ร�งท่ีนำ�เสนอ:

Stp คำว�มลกึของ
จุดพกั

เป็นเมตร (หรือฟุต)

Tme เวล�พกั เป็นน�ที

Run เวล�ดำ�เนินก�ร เป็นน�ที

Gas ก�๊ซท่ีใช้้ %O2

แถวแรก ๆ จะแสดงเวล�ท่ีอยู่ใตน้ำ�้ (bot) และช่้วงก�รดำ�ขึน้ 
(asc) เพ่ือดำ�ขึน้ถงึจุดพกัแรก อ�จมีก�รแสดงก�รดำ�ขึน้เป็น
หล�ยช่้วงห�กจำ�เป็นตอ้งเปล่ียนก�๊ซ

ห�กตอ้งพกัม�กกว่� 2 คำรัง้ ผลลพัธจ์ะถูกแบ่ังเป็นหล�ยหน�้จอ 
เล่ือนลงเพ่ือไปยงัหน�้จอต่�ง ๆ
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ห�กไม่จำ�เป็นตอ้งลดคำว�มกดอ�ก�ศ จะไม่มีต�ร�งแสดง แต่จะ
แสดงเวล�ขีดจำ�กดัท่ีไม่ตอ้งพกันำ�้เพ่ือลดคำว�มกดอ�ก�ศ (NDL) 
ท่ีคำว�มลกึสูงสุดแทน โดยแสดงเป็นน�ที 

DECO
OC

No Deco Stops. 
Total NDL = 

Gas for dive = 
     14 min 

   598 Liters 

8.5.  NDL Planner (เคู่รื�องมืือว่างแผน NDL)
เคำร่ืองมือว�งแผนขีดจำ�กดัท่ีไม่ตอ้งพกันำ�้
เพ่ือลดคำว�มกดอ�ก�ศ (NDL Planner) 
เป็นวิธีท่ีรวดเร็วในก�รดูว่�เหลือเวล�อยู่
ใตน้ำ�้เท่�ไรโดยไม่ตอ้งพกัเพ่ือลด 
คำว�มกดอ�ก�ศ 

ส�ม�รถกำ�หนดระยะเวล�พกัท่ีผิวนำ�้
ระหว่�งก�รดำ�นำ�้จ�กไม่มีจนถงึ 1 วนั
สำ�หรบััก�รคำ�ยก�๊ซออกจ�กร่�งก�ยท่ี
คำ�ดก�รณ์ไว้

ผลลพัธคื์ำอร�ยก�รคำว�มลกึต่�ง ๆ  
รวมถงึเวล� NDL ท่ีคำว�มลกึนัน้และก�๊ซท่ี 
คำวรใช้ม้�กท่ีสุดจ�กก�๊ซท่ีโปรแกรมไว้
ทัง้หมดสำ�หรบััคำว�มลกึดงักล่�ว โดยจะ
ใช้ก้�๊ซท่ีโปรแกรมไวเ้ท่�นัน้

Next dive
in 1h00m

NDL

Depth NDL Gas

 33m   13min 32%

24m   35min 36%
27m   25min 36%

 30m   16min 32%

NDL

หน�้จอก�รใช้ก้�๊ซจะแสดงร�ยง�นก�รใช้ก้�๊ซรวม พรอ้มหน�้
จอขอ้มูลสรุปท่ีจะแสดงเวล�ดำ�นำ�้ทัง้หมด เวล�ท่ีใช้้ในก�รพกั
เพ่ือลดคำว�มกดอ�ก�ศ และ % ของ CNS สุดท�้ยหลงัจ�กหน�้
สุดท�้ยของกำ�หนดก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศ

DECO
OC

 Run: 31 min
 Deco: 11 min
 CNS 14 %

 

CC Summary 

DECO
OC

  99% 118
 92  50%

 21%    1431

Gas Usage (L) 
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9. Watch Mode (โหมืดำนาฬิิกา)
ในโหมดน�ฬิก� หน�้จอของ Tern จะเปิดอยู่เสมอเพ่ือใช้ง้�นได้
สะดวก  

ส�ม�รถตัง้ค่ำ� Tern ใหปิ้ดโดยอตัโนมติัเพ่ือประหยดัแบัตเตอร่ีห�ก
เคำร่ืองตรวจจบััไม่เจอคำว�มเคำล่ือนไหวหรือตรวจจบััว่�ไม่มีก�รกดปุ่ม 

สำ�หรบััขอ้มูลเพ่ิมเติมเก่ียวกบััตวัเลือกก�รหมดเวล� โปรดดู  
“ก�รหมดเวล�” ในหน�้ 56

9.2.  Watch Tools (เคู่รื�องมืือนาฬิิกา)
ส�ม�รถดูคุำณสมบัติัพืน้ฐ�น
ทัง้หมดของน�ฬิก�ในเมนู Watch 
Tools (เคำร่ืองมือน�ฬิก�)

ส�ม�รถเข�้ถงึเคำร่ืองมือน�ฬิก�
ไดจ้�กเมนูหลกัในโหมดน�ฬิก� 

ขอ้มูลส่วนนีจ้ะคำรอบัคำลุมร�ย
ละเอียดของเคำร่ืองมือน�ฬิก�

Alarms (สิ่ญัญาณเตื่อน)
ส�ม�รถตัง้ค่ำ�น�ฬิก�ปลุกสองร�ยก�รแยกกนั

โดยแต่ละร�ยก�รส�ม�รถกำ�หนด
ใหป้ลุก:
• หน่ึงคำรัง้
• ทุกวนั
• วนัธรรมด�
• วนัสุดสปัด�ห์
 
น�ฬิก�ปลุกแต่ละร�ยก�รมีตวั
เลือกก�รแจง้เตือน 4 แบับั:
• ก�รสั่น
• แบับัมองเห็นไดเ้ท่�นัน้

น�ฬิก�ปลุกจะไม่ใช้ก้�รตัง้ค่ำ�ก�ร
แจง้เตือนร่วมกบััสญัญ�ณเตือน
ในโหมดดำ�นำ�้

เม่ือน�ฬิก�ปลุกถูกกระตุน้เปิด 
กดปุ่มซ�้ยเพ่ือยกเลิกน�ฬิก�ปลุก
หรือปุ่มขว�เพ่ือ Snooze (ระงบัั
น�ฬิก�ปลุกช้ั่วคำร�ว) 

โดยส�ม�รถตัง้ระยะเวล�ก�รระงบััไดใ้นเมนูน�ฬิก�ปลุก

Settings

Watch

Display

General

Watch

12-hour
Time Format

11:59 PM
Time 

2021-JUN-21
Date

Dive

Watch Tools

Alerts

Alarm 1

C 
A 
N 
C 
E 
L S N O O Z E121721

PM

Alarm 1

On
Alarm 1

12:17 PM
Time 

Everyday
Days

9.1. ว่นัทีี่�แล่ะเว่ล่า
ใน Tern ส�ม�รถตัง้วนัท่ี เวล� และก�รตัง้ค่ำ�น�ฬิก�อ่ืน ๆ ในเมนู 
Settings (ก�รตัง้ค่ำ�) > Watch (น�ฬิก�)

ส�ม�รถดูร�ยละเอียดเก่ียวกบััก�รตัง้ค่ำ�น�ฬิก�ในส่วน “น�ฬิก�” 
ของขอ้มูลอ�้งอิงเมนูก�รตัง้ค่ำ�ในหน�้ 57

ก�รแก้ไขเวล�จะรีเซ็ตน�ฬิก�จบััเวล�และน�ฬิก�นบััถอยหลงั 
สญัญ�ณเตือนจะไม่ไดร้บััผลกระทบั 
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Timer (นาฬิิกานบัีถอยหล่งั)
ส�ม�รถแก้ไขน�ฬิก�นบััถอยหลงัของ Tern ใหน้บััจ�กเวล�
สูงสุด 10 ช้ั่วโมง

กดปุ่ม EDIT (แก้ไข) (ปุ่มซ�้ยล่�ง) เพ่ือปรบััระยะเวล�ก�รนบัั
ถอยหลงัหรือประเภทก�รแจง้เตือน 

ระยะเวล�ก�รนบััถอยหลงัและก�รตัง้ค่ำ�ก�รแจง้เตือนสำ�หรบัั
น�ฬิก�นบััถอยหลงัจะแสดงเป็นสีเท�ท่ีด�้นล่�งของหน�้จอ
น�ฬิก�นบััถอยหลงั 

กด “+1” เพ่ือเพ่ิมเวล� 1 น�ทีในก�รนบััถอยหลงั 

กดปุ่มใดก็ไดเ้พ่ือกดทิง้ก�รแจง้เตือน DONE (เสร็จสิน้) 

น�ฬิก�นบััถอยหลงัจะทำ�ง�นอยู่ในพืน้หลงั และก�รแจง้เตือน 
DONE (เสร็จสิน้) จะดงัขึน้แมน้�ฬิก�จะ “ปิดอยู่”

Timer

                  STO
P 

 
 

 

      

+1
   

  
RE

SE
T

8:55
0:10:00+01

h   mm   ss
Timer

                  
 

 
 

 
 

 
        

Beep+Vib
0:10:00

✘

Timer

                 START 
 

 
 

      

ED
IT

  
RE

SE
T

10:00
0:10:00

น�ฬิก�นบััถอยหลงัก่อนเร่ิม แก้ไขน�ฬิก�นบััถอยหลงั

น�ฬิก�นบััถอยหลงัเดินอยู่

Timer

                  
DISM

ISS 
 

 
     

    
DI

SM
IS

S 

0:10:00
DONE

น�ฬิก�นบััถอยหลงัสิน้สุด

 Stopwatch (นาฬิิกาจบัีเว่ล่า)
น�ฬิก�จบััเวล�จะมีผลเหมือนกนัในทุกโหมดของ Tern น�ฬิก�
จบััเวล�ท่ีเร่ิมในโหมดน�ฬิก�จะดำ�เนินต่อในโหมดดำ�นำ�้ทุกโหมด
จนกว่�จะกดหยุด 

น�ฬิก�จบััเวล�จะปร�กฏในหน�้จอหลกัเป็นค่ำ�ตัง้ตน้ในโหมด Gauge 
และ Freedive แต่ส�ม�รถปรบััแต่งโหมดดำ�นำ�้ทุกโหมดใหมี้ได้

น�ฬิก�จบััเวล�มีคำว�มละเอียด 10 มิลลิวิน�ทีและจะนบััไดน้�น
ถงึ 24 ช้ั่วโมงในพืน้หลงัแมว่้� Tern จะ “ปิดอยู่”

เม่ือไม่ไดอ้ยู่ท่ีศูนย ์ส�ม�รถรีเซ็ตน�ฬิก�จบััเวล�ได ้ห�กน�ฬิก�
นบััอยู่ตอนรีเซ็ต น�ฬิก�จะนบััต่อไปเร่ือย ๆ โดยนบััขึน้จ�ก 0 อีก
คำรัง้ ห�กมีก�รหยุดน�ฬิก�ตอนรีเซ็ต น�ฬิก�จะอยู่ท่ี 0 และจะ
ไม่นบััต่อ

STOPWATCH

                   STO
P 

 
 

 

      

    
 

   
RE

SE
T

7:33
STOPWATCH

                   START  
 

 

      

    
 

   
RE

SE
T

7:33

ขณะนบััอยู่ “Stopwatch” จะ
ปร�กฏเป็นสีเขียว

เม่ือหยุด คำำ�ว่� “Stopwatch” จะ
ปร�กฏเป็นสีแดง

.0  0m
MAX

m 32.6 4:57
STOPWATCH

SURFACE

Deep

19:16

FD

น�ฬิก�จบััเวล�จะปร�กฏขึน้เป็นค่ำ�
ตัง้ตน้ในโหมด Freediving และโหมด 
Gauge

ส�ม�รถเพ่ิมน�ฬิก�จบััเวล�เข�้หน�้
จอหลกัไดใ้นทุกโหมด

m 32.9

2:46
STOPWATCH

 6  6m min

DECO

21%
23 19:

TTS
21

MAX
m 38.2
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Flashlight (ไฟิฉาย)
ไฟฉ�ยจะปรบััหน�้จอ Tern ใหเ้ป็นคำว�มสว่�งระดบััสูงสุดเพ่ือ
เป็นแหล่งแสงฉุกเฉิน โดยจะมีประโยช้น์ในหอ้งท่ีมืดหรือถำ�้
เท่�นัน้ 

หนา้ปัดำนาฬิิกา
Tern มีหน�้ปัดน�ฬิก�ส�มแบับั: Analog (อน�ล็อก), Digital 
(ดิจิทลั) และ Orbits (ออรบิ์ัตส)์ 

ส�ม�รถเลือกหน�้ปัดน�ฬิก�ท่ีใช้้ในเมนู Watch Tools (เคำร่ืองมือ
น�ฬิก�) หรือส�ม�รถสลบััได้โดยใช้ปุ่้มฟังกช์้นัใน Watch Mode 
(โหมดน�ฬิก�) ต�มค่ำ�ตัง้ตน้ 

หน�้ปัดน�ฬิก�แต่ละแบับัส�ม�รถแสดงขอ้มูลไดห้ล�กหล�ย
ระดบัั 

ส�ม�รถปรบััเปล่ียนระดบััขอ้มูลได้โดยก�รกดปุ่ม Info (ขอ้มูล)

9.3. สีิ่หนา้ปัดำนาฬิิกา
มีสีหน�้ปัดน�ฬิก�แตกต่�งกนั 15 สีท่ีส�ม�รถใช้้ได ้ทำ�ใหส้�ม�รถ
ปรบััแต่งหน�้ปัดน�ฬิก�แตกต่�งกนัไดก้ว่� 100 แบับั  

ส�ม�รถเลือกหน�้ปัดน�ฬิก�ไดใ้นเมนู Settings (ก�รตัง้ค่ำ�) > 
Display (หน�้จอ) > Colors (สี) 
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 ส�ม�รถสร�้งรูปลกัษณข์องหน�้ปัดน�ฬิก�ไดก้ว่� 100 แบับัโดยก�รเลือกหน�้ปัดน�ฬิก� ระดบัั
ขอ้มูล และสีหน�้ปัดน�ฬิก�
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ร�ยก�รเมนูต�มโหมด:

WATCH AIR NITROX
Dive Watch Watch 

Watch Tools Dive Tools Edit Gas

Alerts Alerts Dive Tools 

Log Log Alerts

Bluetooth Bluetooth  Log

Settings Settings  Bluetooth

Off Off  Settings

Home Home  Off

  Home

3 GASNX GAUGE FREEDIVE
Watch Watch Watch 

Select Gas Dive Tools Change FD Set

Dive Tools Alerts Edit FD Set

Edit Gases Log Dive Tools

Alerts Bluetooth Alerts

Log Settings Log 

Bluetooth Off Bluetooth 

Settings Home Settings 

Off Off 

Home Home 

10. เมืน่
เมนูจะดำ�เนินก�รต่�ง ๆ และอนุญ�ตใหเ้ปล่ียนก�รตัง้ค่ำ�ได ้

ทุกเมนูจะแสดงคำำ�ใบัปุ่้มเพ่ือคำว�มสะดวกในก�รใช้ง้�น

ห�กไม่มีก�รกดปุ่มเป็นเวล� 1 น�ที ระบับัเมนูจะหมดเวล�และ
กลบััไปสู่หน�้จอหลกั ทุกอย่�งท่ีไดบ้ันัทกึไวก่้อนหน�้นีจ้ะคำงไว ้
ทุกอย่�งท่ีอยู่ระหว่�งก�รแก้ไขจะถูกลบัทิง้ 

10.1. Main Menu (เมืน่หล่กั)
ส�ม�รถเข�้ถงึเมนูทัง้หมดของ Tern ได ้
จ�กเมนูหลกั ซ่ึงส�ม�รถเรียกไดจ้�กหน�้จอ 
หลกัใดก็ได้โดยก�รกดปุ่มเมนู

ร�ยก�รเมนูหลกัจะแตกต่�งกนัไปใน
แต่ละโหมด รวมถงึเวล�ท่ีอยู่ใตน้ำ�้และ
ขณะดำ�นำ�้ ร�ยก�รเมนูท่ีใช้บ่้ัอยท่ีสุดจะ
ขึน้เป็นร�ยก�รแรกในเมนูหลกัเพ่ือลด
จำ�นวนคำรัง้ท่ีตอ้งกดปุ่ม

ร�ยก�รเมนูหลกัจะอยู่ท�งขว�มือต�ม
โหมดต�มลำ�ดบััท่ีปร�กฏ ในส่วนต่อไปจะ
มีคำำ�อธิบั�ยแต่ละร�ยก�รอย่�งละเอียด 

หม�ยเหตุ: ร�ยก�รในเซลลสี์นำ�้เงินจะ
ส�ม�รถใช้้ไดท่ี้ผิวนำ�้เท่�นัน้ 

เมนูแบับัปรบััได้

แสดงเฉพ�ะเมนูท่ีจำ�เป็นสำ�หรบััโหมดปัจจุบันัเท่�นัน้ 
ทัง้นีเ้พ่ือใหก้�รใช้ง้�นเรียบัง่�ย ป้องกนัคำว�มผิดพล�ด 
และลดจำ�นวนคำรัง้ท่ีตอ้งกดปุ่ม
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Dive (ดำำานำ �า) / Watch (นาฬิิกา)
สลบััระหว่�งโหมดดำ�นำ�้ท่ี
เลือกกบััโหมดน�ฬิก� 

โดยจะแสดงเม่ืออยู่บันผิวนำ�้
เท่�นัน้ 

Watch Tools (เคู่รื�องมืือนาฬิิกา)
ใช้้ไดใ้นโหมดน�ฬิก�เท่�นัน้ 
คุำณสมบัติัพืน้ฐ�นทัง้หมดของน�ฬิก�ประกอบัดว้ย:
• Alarms (สญัญ�ณเตือน)
• Timer (น�ฬิก�นบััถอยหลงั)
• Stopwatch (น�ฬิก�จบััเวล�)
• Flashlight (ไฟฉ�ย)
• Watch Face Selection (ก�รเลือกหน�้ปัดน�ฬิก�)

ดูร�ยละเอียด “เคำร่ืองมือน�ฬิก�” ในหน�้ 39

Dive Tools (เคู่รื�องมืือการดำำานำ �า)
มีในโหมดดำ�นำ�้ทุกโหมด ทัง้ท่ีผิวนำ�้แล่ะขณะดำ�นำ�้ 
เคำร่ืองมือก�รดำ�นำ�้ประกอบัดว้ย:
• Stopwatch (น�ฬิก�จบััเวล�)
• Tag Log
• Dive Plan (แผนก�รดำ�นำ�้)
• NDL Plan (แผน NDL)
• Reset Average Depth (ตัง้ค่ำ�คำว�มลกึโดยเฉล่ียใหม่)
• Test Alerts (ทดสอบัสญัญ�ณเตือน)

เคำร่ืองมือทัง้หมดอ�จใช้้ไม่ไดใ้นบั�งโหมด เช่้น โหมด Freedive 
จะไม่มีเคำร่ืองมือว�งแผนก�รดำ�นำ�้ 

ดูร�ยละเอียด “เคำร่ืองมือดำ�นำ�้” ในหน�้ 37

Dive

Watch Tools

Select Gas

เมนูนีจ้ะช่้วยใหคุ้ำณเลือกก�๊ซจ�กก�๊ซ
ต่�ง ๆ ท่ีคุำณสร�้งในโหมด 3GasNx 

ก�๊ซจะถูกก�รเรียงลำ�ดบััต�มปริม�ณ
ออกซิเจนจ�กสูงไปตำ่�เสมอ

เล่ือนขึน้และลงเพ่ือเลือกก�๊ซทำ�เจือจ�ง/
ก�๊ซท่ีตอ้งก�ร จ�กนัน้กดปุ่ม SELECT 
(เลือก) เพ่ือเลือกก�๊ซดงักล่�ว

สญัลกัษณ ์“ACT” จะปร�กฏขึน้ข�้งก�๊ซ
ท่ีใช้อ้ยู่ 

ก�๊ซท่ีปิดอยู่จะแสดงเป็น สีิ่มื�ว่งแดำง แต่
ยงัส�ม�รถเลือกไดอ้ยู่ โดยก�๊ซจะเปิด
อตัโนมติัเม่ือถูกเลือก 

ก�๊ซท่ีตัง้โปรแกรมไวแ้ต่ปิดอยู่จะไม่ถูก
ใช้้ในก�รคำำ�นวณก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศ
ระหว่�งก�รดำ�นำ�้หรือในเคำร่ืองมือ
ว�งแผนก�รดำ�นำ�้

Select Gas

21/00
50/00

14/55
ACT

Back
44

21m

42:

m30.4

O2/He
10/50

DECO
 30  2m min

42 33:

98
1.3

TTS
3Nx

Select Gas

Dive Tools

Watch

กา๊ซึ่จะไมื�ปิดำเองโดำยอตั่โนมืติั่

ก�รเลือกก�๊ซใหม่จะเป็นก�รเปิดใช้ง้�นก�๊ซนัน้ห�กปิดใช้ง้�นอยู่ 
แต่ก�๊ซจะไม่ปิดเองโดยอตัโนมติั 

เป็นเร่ืองสำ�คำญัท่ีตอ้งปิดใช้ง้�นก�๊ซทัง้หมดท่ีคุำณไม่ไดน้ำ�ไปดว้ย
หรือไม่ไดว้�งแผนท่ีจะใช้้ในก�รดำ�นำ�้คำรัง้นัน้ในเมนู Edit Gas 
(แก้ไขก�๊ซ) เพ่ือใหแ้น่ใจว่�คุำณจะไดร้บััขอ้มูลก�รลดคำว�มกด
อ�ก�ศท่ีแม่นยำ� 

OC3Nx
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 Edit Gases (แก ้ไข้กา๊ซึ่)
ฟังกช์้นัแก้ไขก�๊ซจะอนูญ�ตใหคุ้ำณ
ตัง้ค่ำ�สูงสุด 3 ก�๊ซเม่ืออยู่ในโหมด 
3GasNX

คุำณตอ้งอยู่ในโหมด 3 GasNX เพ่ือ
แก้ไขก�๊ซสำ�หรบััโหมดนัน้ 

สำ�หรบััแต่ละก�๊ซ คุำณส�ม�รถเปิด
และปิดก�๊ซ อีกทัง้เลือกเปอรเ์ซ็นต ์
ของออกซิเจนในก�๊ซ โดยระบับัจะ
สนันิษฐ�นว่�ค่ำ�เปอรเ์ซ็นตท่ี์เหลือเป็น
ไนโตรเจน

เล่ือนผ่�นร�ยก�รก�๊ซโดยใช้ปุ่้มลูกศร  
แลว้เลือกก�๊ซท่ีคุำณตอ้งก�รแก้ไข  
ร�ยละเอียดของก�๊ซจะไดร้บััก�รแก้ไขที 
ละหน่ึงตวัเลข กล่องสีเหลืองจะแสดง
ตวัเลขท่ีกำ�ลงัไดร้บััก�รแก้ไข 

เมนูแก้ไขก�๊ซจะส�ม�รถใช้้ไดท้ ัง้ท่ีผิวนำ�้
และขณะดำ�นำ�้ โปรดทร�บัว่�ก�รเปล่ียนก�๊ซท่ีคุำณเปิดใช้้
ระหว่�งก�รดำ�นำ�้จะส่งผลต่อต�ร�งลดคำว�มกดอ�ก�ศและ 
TTS 

หมืายเหตุ่: คู่ำาว่�า “Act” หมืายถง้กา๊ซึ่ทีี่�ใช้อ้ย่� คุู่ณไมื�สิ่ามืารถล่บี
กา๊ซึ่ทีี่�ใช้อ้ย่� ไดำ ้หากคุู่ณพยายามืล่บี ข้อ้ผิดำพล่าดำจะแสิ่ดำงข้้ �น 
ที่ ั�งนี �คุู่ณสิ่ามืารถแก ้ไข้ไดำ ้แต่�ไมื�สิ่ามืารถต่ ั�งคู่�า O2 เป็น 00%

Edit Gas (แก ้ไข้กา๊ซึ่)
เมนูแก้ไขก�๊ซจะใช้้ไดต่้อเม่ืออยู่ในโหมด Nitrox เท่�นัน้ โดย 
คุำณส�ม�รถตัง้ค่ำ�ก�๊ซท่ีใช้ห้�ยใจได ้เมนูนีจ้ะส�ม�รถใช้้ไดท้ ัง้ท่ี 
ผิวนำ�้และขณะดำ�นำ�้ 

โปรดทร�บัว่�ก�รเปล่ียนกี�ซท่ีใช้ห้�ยใจกล�งคำนัระหว่�งดำ�นำ�้
จะส่งผลต่อก�รโหลดของเนือ้เย่ือนบััแต่นัน้ไป ห�กน�ฬิก�ดำ�
นำ�้ไดร้บััก�รตัง้ค่ำ�ดว้ยก�๊ซท่ีมีปริม�ณออกซิเจนสูงกว่�ท่ีคุำณใช้้
ห�ยใจจริง NDL และขอ้มูลก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศจะไม่ถูกตอ้ง 
ห�กคุำณไม่มีน�ฬิก�ดำ�นำ�้สำ�รอง คุำณคำวรทำ�ต�มขอ้ปฏิบัติัท่ีคุำณ
ไดร้บััก�รฝึึกฝึนม�เพ่ือยุติก�รดำ�นำ�้อย่�งปลอดภยัและคำอยเฝ้ึ�
ระวงัอ�ก�รของโรคำนำ�้หนีบั 
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42 33:
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Dive Tools
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Edit Gases
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00

0m
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Change Freedive (FD) Set (เปลี่�ยนการต่ ั�งคู่�าฟิรีไดำฟ์ิ)
ใช้ร้�ยก�รเมนูนีเ้พ่ือเปล่ียนระหว่�งก�รตัง้ค่ำ�ฟรีไดฟ์ต่�ง ๆ

OCBOCCFD

ปิดำใช้ง้านกา๊ซึ่ทีี่�คุู่ณไมื�ไดำน้ำาไปดำว้่ย

นอกจ�กนี ้อลักอริทมึก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศจะ 
สนันิษฐ�นว่�นกัดำ�นำ�้นำ�ก�๊ซม�ดว้ยแลว้และมีแผนจะใช้ ้
ทุกก�๊ซท่ีเปิดใช้ง้�นอยู่ ก�รเปิดใช้ง้�นก�๊ซท่ีไม่ไดต้ ัง้ใจจะ
ใช้ทิ้ง้ไวจ้ะส่งผลใหข้อ้มูลเวล�ในก�รขึน้สู่ผิวนำ�้ ขอ้มูล 
ก�รพกัเพ่ือลดคำว�มกดอ�ก�ศ และเวล�ในก�รลดคำว�มกด
อ�ก�ศท่ีแสดงนัน้คำล�ดเคำล่ือน 

OC3Nx                     Nx
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Watch

Change FD Set
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Change FD Set

2:Pool
3:Rep. ✘
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ประเภที่การต่ ั�งคู่�าสิ่ำาหรบัีการฟิรีไดำฟ์ิ:
ขอ้มูล - ปร�กฏเป็นสีนำ�้เงิน

คำำ�เตือน - ปร�กฏเป็นสีเหลือง 

อนัตร�ย - ปร�กฏเป็นสีแดง

 Edit Freedive (FD) Set (แก ้ไข้การต่ ั�งคู่�าฟิรีไดำฟ์ิ)
ใช้ร้�ยก�รเมนูนีเ้พ่ือแก้ไขก�รตัง้ค่ำ�ฟรีไดฟ์ปัจจุบันั 

OCBOCCFD

m30.4

O2/He
10/50

DECO
 30  2m min

42 33:

98
1.3

TTSChange FD Set

Edit FD Set
Dive Tools

Set 1

Alerts

Name

Settings

Deep

ก�รตัง้ค่ำ�ฟรีไดฟ์คืำอชุ้ดก�รตัง้ค่ำ�ท่ีปรบััแต่งสำ�หรบััก�รฟรีไดฟ์
รูปแบับัเฉพ�ะ

Name (ชื้�อ)
ช่้วยใหผู้้ใช้เ้ปล่ียนช่ื้อชุ้ดก�รตัง้ค่ำ�ฟรีไดฟ์ได ้ช่ื้อ
ชุ้ดก�รตัง้ค่ำ�ฟรีไดฟ์ส�ม�รถมีจำ�นวนอกัขระ
สูงสุดส่ีตวั และจะปร�กฏข�้งตวัระบุัโหมดฟรีไดฟ์
เม่ืออยู่ท่ีผิวนำ�้

ชุ้ดก�รตัง้ค่ำ�ฟรีไดฟ์ตัง้ตน้คืำอ:
• Deep (ก�รดำ�นำ�้ลกึ)
• Pool (ก�รดำ�ในสระ)
• Repetitive (Rep�) (ก�รดำ�ซำ�้)

สิ่ญัญาณเตื่อนสิ่ำาหรบัีการฟิรีไดำฟ์ิ
ส�ม�รถกำ�หนดค่ำ�สญัญ�ณเตือนสำ�หรบััชุ้ดก�รตัง้ค่ำ�ฟรีไดฟ์
ปัจจุบันัไดท่ี้น่ี 

สญัญ�ณเตือนสำ�หรบััก�รฟรีไดฟ์จะกระตุน้เปิดดว้ยปัจจยัของ
คำว�มลกึหรือเวล�

สญัญ�ณเตือนทัง้หมดสำ�หรบััก�รฟรีไดฟ์จะปร�กฏในหน�้จอ
เป็นเวล� 4 วิน�ที หรือจนกว่�จะถูกกดทิง้ นอกจ�กนีย้งัส�ม�รถ
กำ�หนดใหส้ญัญ�ณเตือนแต่ละร�ยก�รสั่นต�มท่ีตอ้งก�รได้

.0  0ft
MAX

ft103.6 4:57
STOPWATCH

SURFACE

Deep

19:16

FD

ทดสอบัสญัญ�ณเตือนเป็นประจำ�ดว้ยเคำร่ืองมือ “ทดสอบั
สญัญ�ณเตือน” ต�มท่ีอธิบั�ยในหน�้ 36 เพ่ือใหม้ั่นใจว่�
ระบับัทำ�ง�นอย่�งถูกตอ้งและคุำณไดยิ้น/สมัผสัไดถ้งึ 
ก�รสั่นเหล่�นัน้ผ่�นชุ้ดดำ�นำ�้ของคุำณ

สญัญ�ณเตือนสำ�หรบัั
ก�รฟรีไดฟ์

สภ�พท่ีกระตุน้เปิด
สญัญ�ณ

ประเภทสญัญ�ณ
เตือน

Notify 1 เฉล่ีย ขอ้มูล

Notify 2 เฉล่ีย ขอ้มูล

Warn Depth เฉล่ีย ขอ้คำวรระวงั

Max Depth เฉล่ีย อนัตร�ย

Asc� Notify เฉล่ีย ขอ้มูล

Notify Time เวล� ขอ้มูล

Warn Time เวล� ขอ้คำวรระวงั

Max Time เวล� อนัตร�ย

Surf Time 1 เวล� ขอ้มูล

Surf Time 2 เวล� ขอ้มูล

Depth Repeat เฉล่ีย ขอ้มูล

Time Repeat เวล� ขอ้มูล

Surf Repeat เวล� ขอ้มูล

.0  0ft
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ft103.6 4:57
STOPWATCH

SURFACE

Deep

19:16

FD

        CLEAR                                          
     

    

Info
Warn Time.0  0ft
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SURFACE
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Info
Notify Time

.0  0ft
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Notify Time
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การต่ ั�งคู่�าชุ้ดำการต่ ั�งคู่�า

Water Type (ประเภที่นำ �า)
นำ�้เค็ำมหรือนำ�้จืด ก�รตัง้ค่ำ�นีจ้ะส่งผลต่อก�รอ่�นค่ำ�คำว�มลกึ 
เพร�ะนำ�้เค็ำมมีคำว�มหน�แน่นสูงกว่�

Start Depth (คู่ว่ามืล่ก้เมืื�อเริ�มืดำำานำ �า)
ระดบััคำว�มลกึท่ีกำ�หนดสำ�หรบััก�รเร่ิมดำ�นำ�้ 

End Depth (คู่ว่ามืล่ก้เมืื�อสิิ่ �นสุิ่ดำการดำำานำ �า)
ระดบััคำว�มลกึท่ีกำ�หนดสำ�หรบััก�รสิน้สุดก�รดำ�นำ�้ 

Start Delay (คู่ว่ามืล่�าช้า้ข้องการเริ�มืดำำานำ �า)
ระยะเวล�หลงัจ�กท่ีผ่�นระดบััคำว�มลกึสำ�หรบััก�รเร่ิมก�รดำ�นำ�้
ก่อนก�รดำ�นำ�้จะเร่ิม เม่ือก�รดำ�นำ�้เร่ิมตน้ ระยะเวล�คำว�มล่�ช้�้
จะเพ่ิมไปยงัเวล�ดำ�นำ�้เพ่ือรกัษ�คำว�มแม่นยำ�

End Delay (คู่ว่ามืล่�าช้า้ข้องการสิิ่ �นสุิ่ดำการดำำานำ �า)
ระยะเวล�หลงัจ�กท่ีผ่�นระดบััคำว�มลกึท่ีกำ�หนดสำ�หรบัั 
ก�รสิน้สุดก�รดำ�นำ�้ก่อนก�รดำ�นำ�้จะสิน้สุดลง เม่ือก�รดำ�นำ�้ 
สิน้สุดลง ระยะเวล�คำว�มล่�ช้�้จะถูกลบัออกจ�กเวล�ดำ�นำ�้เพ่ือรกัษ�
คำว�มแม่นยำ�ของขอ้มูล

Alerts (สิ่ญัญาณเตื่อน)
มีในโหมดดำ�นำ�้ทุกโหมด ทัง้ท่ีผิวนำ�้
และขณะดำ�นำ�้ 

ใช้เ้มนูนีเ้พ่ือตัง้ค่ำ�ว่� Tern จะส่ง
สญัญ�ณเตือนใหผู้้ใช้อ้ย่�งไร 

มี 2 โหมด:
• Silent Mode (โหมดเงียบั ไม่ส่ง

สญัญ�ณเตือน)
• Vibrate (แบับัสั่น)

ไอคำอนก�รตัง้ค่ำ�ก�รส่งสญัญ�ณ
เตือนปัจจุบันัจะแสดงข�้ง “Alerts” 
(สญัญ�ณเตือน) ในเมนูหลกั

ก�รตัง้ค่ำ�นีจ้ะมีผลต่อสญัญ�ณ
เตือนในโหมดดำ�นำ�้ทุกโหมด

ส�ม�รถตัง้ค่ำ�วิธีก�รส่ือส�ร
เหตุก�รณแ์ละคำำ�เตือนต่�ง ๆ แยก
กนัสำ�หรบััโหมดดำ�นำ�้แต่ละโหมด ดู
ส่วน “สญัญ�ณเตือน” ในก�รตัง้ค่ำ�
ก�รดำ�นำ�้ในหน�้ 51 เพ่ือปรบััแต่งสญัญ�ณเตือนเหล่�นี้

หม�ยเหตุ: น�ฬิก�นบััถอยหลงัและน�ฬิก�ปลุกจะมีก�รตัง้ค่ำ� 
ก�รแจง้เตือนเฉพ�ะสำ�หรบััน�ฬิก�นบััถอยหลงั/น�ฬิก�ปลุกแต่ละ
ร�ยก�ร โดยจะไม่ไดร้บััผลกระทบัจ�กก�รตัง้ค่ำ�นี ้
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Bluetooth (บีล่่ท่ี่ธิ)

บัลูทูธใช้ส้ำ�หรบััทัง้ก�รอปัโหลดเฟิรม์แวรแ์ละก�รด�วน์โหลด

บันัทกึก�รดำ�นำ�้ 

ใช้ต้วัเลือกนีเ้พ่ือเปิดใช้ง้�นบัลูทูธในน�ฬิก�ดำ�นำ�้ของคุำณ

Log (บีนัที่ก้)
บันัทกึในเคำร่ืองส�ม�รถจดัเก็บับันัทกึก�รดำ�นำ�้ไดป้ระม�ณ 400 
ช้ั่วโมงท่ีอตัร�ก�รบันัทกึตัง้ตน้ 10 วิน�ทีของน�ฬิก�ดำ�นำ�้ใน
โหมด OC Rec 

เล่ือนขึน้และลงในหน�้แรก
ของบันัทกึเพ่ือดูร�ยก�รดำ�นำ�้
ทัง้หมดของคุำณ

เลือกก�รดำ�นำ�้ (ปุ่มขว�บัน) 
เพ่ือเวียนหน�้จอร�ยละเอียด
ก�รดำ�นำ�้ต่�ง ๆ

เล่ือนขึน้และลงในหน�้จอ 
ร�ยละเอียดก�รดำ�นำ�้เพ่ือ
เปล่ียนก�รดำ�นำ�้ 

เนือ้ห�ก�รบันัทกึ:
• หม�ยเลขก�รดำ�นำ�้
• วนัท่ีและเวล�ท่ีดำ�นำ�้
• คำว�มลกึสูงสุด
• คำว�มลกึเฉล่ีย
• ระยะเวล�ท่ีดำ�นำ�้
• กร�ฟอุณหภูมิ

• โหมดดำ�นำ�้
• เวล�พกัท่ีผิวนำ�้
• แรงดนัท่ีผิวนำ�้
• ก�รตัง้ค่ำ�ก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศ
• CNS เร่ิมตน้และสิน้สุด

Log Options (ต่วั่เลื่อกการบีนัที่ก้)
เมนูตวัเลือกก�รบันัทกึช่้วยใหคุ้ำณส�ม�รถตัง้ค่ำ�หม�ยเลขบันัทกึ
คำรัง้ต่อไปใหต้รงกบััจำ�นวนคำรัง้ก�รดำ�นำ�้ตลอดชี้พของคุำณ 

นอกจ�กนี ้คุำณส�ม�รถลบัและคืำนค่ำ�บันัทกึท่ีลบัไปแลว้ไดท่ี้น่ี 

Wait Connect
2 : 50

   43m   56min

LOG

#35     MAY-25
Log Options

#34     MAY-22
   28m   25min

#35

14m

DEPTH

MAY-25
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MAX28m
AV 25min

m0.0

O2/He
10/50

DECO
 30  2m min 98

1.3

TTS

SURFACE
mh1314

Bluetooth

Settings

Log

Off (ปิดำ)
ร�ยก�ร “Off” จะทำ�ใหน้�ฬิก�ดำ�นำ�้เข�้สู่โหมดสลีป ขณะท่ีสลีป 
หน�้จอจะว่�งเปล่� แต่ขอ้มูลเนือ้เย่ือจะยงัคำงไวส้ำ�หรบััก�รดำ�ซำ�้

ร�ยก�รเมนู “Off” จะไม่ปร�กฏระหว่�งก�รดำ�นำ�้ ไม่ว่�ในโหมด
ใดก็ต�ม อีกทัง้จะไม่ปร�กฏหลงัก�รดำ�นำ�้จนกว่�เวล� End Dive 
Delay (คำว�มล่�ช้�้ของก�รสิน้สุดก�รดำ�นำ�้) จะหมดเวล�ลงหรือ
ผู้ใช้ก้ดสิน้สุดก�รดำ�นำ�้เองเพ่ือเพ่ือใหส้�ม�รถดำ�นำ�้ต่อเน่ืองได้

End Dive (สิิ่ �นสุิ่ดำการดำำานำ �า)
ร�ยก�รเมนู “End Dive” ช่้วยใหคุ้ำณส�ม�รถสิน้สุดก�รดำ�นำ�้เอง
ไดก่้อนท่ี End Dive Delay จะหมดเวล�ลง ร�ยก�รนีมี้ประโยช้น์
ห�กคุำณไดต้ัง้ End Dive Delay ท่ีค่ำอนข�้งน�นและตอ้งก�รเข�้ดู
คุำณสมบัติัของ Tern ท่ีใช้้ไดท่ี้ผิวนำ�้เท่�นัน้อย่�งรวดเร็วหลงัก�ร
ดำ�นำ�้ 
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11. ข้อ้ม่ืล่อา้งอิงการต่ ั�งคู่�า
เม่ืออยู่ท่ีผิวนำ�้ ส�ม�รถเข�้ถงึเมนู 
Settings (ก�รตัง้ค่ำ�) จ�กเมนูหลกั
ของ Tern

 Dive Mode (โหมืดำดำำานำ �า)
มีโหมดก�รดำ�นำ�้ให้ใช้ง้�น 5 โหมด
 
• AIR
• Nitrox
• 3 GasNx
• Gauge
• Freedive

เม่ือเปล่ียนเป็นหรือเปล่ียนจ�กโหมด Gauge หรือ Freedive 
ระบับัจะล�้งขอ้มูลเก่ียวกบััเนือ้เย่ือสำ�หรบััลดคำว�มกดอ�ก�ศ 
นั่นเป็นเพร�ะเม่ืออยู่ในโหมดเหล่�นี ้Tern ไม่รูว่้�คุำณใช้ก้�๊ซใด
ห�ยใจ จงึไม่ส�ม�รถติดต�มก�รโหลดก�๊ซเฉ่ือย ว�งแผนก�ร
ดำ�นำ�้ซำ�้ต�มขอ้มูลท่ีไดร้บัั

สำ�หรบััขอ้มูลเพ่ิมเติมว่�จะเลือกใช้้โหมดใด โปรดดูคำว�มแตก
ต่�งของโหมดดำ�นำ�้แต่ละโหมดในหน�้ 9

 Layout (ร่ปแบีบีหนา้จอ)
ร�ยก�รเมนู Layout (รูปแบับัหน�้จอ) ในเมนูก�รตัง้ค่ำ�ก�รดำ�
นำ�้จะใช้้ในก�รเลือกระหว่�งสองรูปแบับัหน�้จอท่ีมีให ้คืำอ Big 
(ใหญ่) และ Standard (ม�ตรฐ�น)

m0.0

O2/He
10/50

DECO
 30  2m min 98

1.3

TTS

SURFACE
mh1314

Settings

Bluetooth

Off

11.1. เมืน่ Dive Settings  
(การต่ ั�งคู่�าการดำำานำ �า)
ร�ยก�รเมนูแรกภ�ยในเมนูก�รตัง้ค่ำ�
คืำอเมนู Dive Settings (ก�รตัง้ค่ำ� 
ก�รดำ�นำ�้) นอกจ�กนี ้ร�ยก�รเมนูนีย้งั
แสดงโหมดก�รดำ�นำ�้ปัจจุบันัเป็นสีเท� 

ก�รตัง้ค่ำ�ทัง้หมดในเมนู Dive Settings 
(ก�รตัง้ค่ำ�ก�รดำ�นำ�้) จะอยู่แยกกนัใน
โหมดดำ�นำ�้ท่ีมีก�รตัง้ค่ำ� 

ดงันัน้ ห�กคุำณปรบััแต่งรูปแบับัหน�้จอ  
หน�้จอหลกั และปุ่มฟังกช์้นัสำ�หรบัั
โหมด AIR จ�กนัน้เปล่ียนเป็น 3 GasNX 
เม่ือคุำณเปล่ียนกลบัั ก�รตัง้ค่ำ�โหมด Air 
ท่ีคุำณไดต้ัง้ไวจ้ะคำงอยู่เหมือนเดิม

Settings

Dive|Air

Deco|40/85

Dive

Dive Mode

Home Screen

Air

Layout
Big

4 44

Dive Mode

3 GasNx
Nitrox

Gauge
Freedive

Air

✘

Dive

Dive Mode

Home Screen

Air

Layout
Big

4 44

Layout

Big
Standard

✘

เช่้นเดียวกบััก�รตัง้ค่ำ�อ่ืน ๆ ทัง้หมดในเมนูก�รตัง้ค่ำ�ก�รดำ�นำ�้ 
ตวัเลือกนีจ้ะอยู่แยกกนัในโหมดดำ�นำ�้ท่ีมีก�รตัง้ค่ำ�

ดูส่วน “รูปแบับัหน�้จอหลกั” ในหน�้ 10 สำ�หรบััร�ยละเอียด
เก่ียวกบััโหมดดำ�นำ�้แต่ละโหมด
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 Home screen (หนา้จอหล่กั)
ส�ม�รถใช้ต้วัเลือกนีใ้นก�รปรบััแต่งแถวขอ้มูลในหน�้จอหลกั 

รูปแบับัหน�้จอ “ม�ตรฐ�น” จะส�ม�รถปรบััแต่งหน�้แรก
ทัง้หมดของแถวขอ้มูล 

เลือกจำ�นวนองคำป์ระกอบัท่ีคุำณตอ้งก�รใหอ้ยู่ในแถวขอ้มูล จ�ก
นัน้เลือกว่�คุำณตอ้งก�รใหข้อ้มูลใดแสดงในตำ�แหน่งใด 

ในรูปแบับัหน�้จอ “ใหญ่” จะส�ม�รถปรบััแต่งไดเ้ฉพ�ะช่้องขว�
ของแถวขอ้มูล เพร�ะช่้องซ�้ยจะแสดงขอ้มูล NDL ซ่ึงไม่ส�ม�รถ
นำ�ออกจ�กหน�้จอไดอ้ย่�งถ�วร 

SELECT (เลือก) ช่้องขว�เพ่ือเปิดร�ยก�รตวัเลือก ใช้ลู้กศรเพ่ือ
เล่ือนดูตวัเลือกท่ีมีให ้กด SELECT (เลือก) อีกคำรัง้เพ่ือเลือก 
ตวัเลือก 
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Layout
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Reset

AIR
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-- --
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ส�ม�รุถดูตวัเลือก “ก�รปรบััแต่งหน�้จอหลกั” ทัง้หมดไดใ้น
หน�้ 20

การแสิ่ดำงผล่ทีี่�ดำา้นข้ว่าบีน
ช่้องขว�ของแถวพกันำ�้ในรูปแบับัหน�้จอ “ม�ตรฐ�น” ส�ม�รถ
ปรบััแต่งไดเ้หมือนแถวขอ้มูลในหน�้จอหลกัดว้ย 

ตวัเลือก�รปรบััแต่งทัง้หมดจะเหมือนกนัในตำ�แหน่งนี ้
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ในโหมดดำ�นำ�้ ตวัเลือกปุ่ม FUNC ไดแ้ก่:

การต่ ั�งคู่�า FUNC คู่ำาอธิิบีาย

Edit Gas เปิดเมนูแก้ไขก�๊ซ

Select Gas เปิดเมนูเลือกก�๊ซ

Deco Plan เปิดเคำร่ืองมือว�งแผนก�รดำ�นำ�้

NDL Plan เปิด NDL Planner

Stopwatch เปิดป็อปอปัน�ฬิก�จบััเวล�

Tag Log เปิดป็อปอปัแท็กบันัทกึ

Rst Av Depth รีเซ็ตค่ำ�คำว�มลกึโดยเฉล่ีย

No Action ไม่มีก�รกำ�หนดปุ่มลดั

ปุ� มื FUNC (ฟัิงกช์้นั)
ปุ่มฟังกช์้นั (ปุ่มขว�บัน) ส�ม�รถปรบััแต่งไดใ้นทุกโหมดเพ่ือเป็น
ปุ่มลดัไปยงัเคำร่ืองมือท่ีคุำณใช้บ่้ัอยท่ีสุด 

ใช้ร้�ยก�รเมนูปุ่ม FUNC ในส่วนก�รตัง้ค่ำ�ก�รดำ�นำ�้เพ่ือเลือก 
ปุ่มลดัฟังกช์้นั

OCBOCCFDGA

                    Nx

Dive

Home Screen 

Water Type

FUNC Button
NDL Plan

EN13319 4 44

FUNC Button

Deco Plan
NDL Plan

Stopwatch
Tag Log

Select Gas

✘

ตวัเลือกบั�งอย่�งจะมีเฉพ�ะในโหมดดำ�นำ�้บั�งโหมดเท่�นัน้ 
มองห�ไอคำอนโหมดท่ีสอดคำลอ้งกนัเพ่ือระบุัว่�แต่ละตวัเลือก
ส�ม�รถใช้้ไดใ้นโหมดใด ก�รไม่มีไอคำอนโหมดเป็นก�รระบุัว่� 
ตวัเลือกนัน้มีในทุกโหมด 

OC  AIR                     Nx

OC3Nx

OC3Nx

OC  AIR                     Nx
OC3Nx
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Water Type
ประเภทนำ�้ (ระดบััคำว�มเค็ำม) ส่งผลต่อก�รแปลงผลคำว�มดนัท่ีวดั
ไดเ้ป็นคำว�มลกึ ก�รตัง้ค่ำ�มีดงันี ้

•  Fresh (นำ�้จืด)
•  EN13319
•  Salt (นำ�้เค็ำม)

คำว�มหน�แน่นของนำ�้จืดและนำ�้เค็ำมจะแตกต่�งกนัประม�ณ 3% 
เน่ืองจ�กนำ�้เค็ำมมีคำว�มหน�แน่นสูงกว่� นำ�้เค็ำมจงึจะแสดงระดบัั
คำว�มลกึท่ีตืน้กว่�เม่ือเทียบักบััก�รตัง้ค่ำ�ของนำ�้จืดในแรงดนัท่ี 
เท่�กนั

ค่ำ� EN13319 อยู่ระหว่�ง Fresh (นำ�้จืด) กบัั Salt (นำ�้เค็ำม) ซ่ึงเป็น
ม�ตรฐ�น CE ของยุโรปสำ�หรบััน�ฬิก�ดำ�นำ�้และเป็นค่ำ�ตัง้ตน้ของ 
Tern

End Dive Delay (คู่ว่ามืล่�าช้า้ข้องการสิิ่ �นสุิ่ดำการดำำานำ �า)
ตัง้ค่ำ�เวล�เพ่ือรอขึน้สู่ผิวนำ�้ก่อนสิน้สุดก�รดำ�นำ�้ปัจจุบันั

ส�ม�รถตัง้ค่ำ�นีต้ ัง้แต่ 10 วิน�ทีถงึ 10 น�ที 
ค่ำ�ตัง้ตน้คืำอ 10 วิน�ที 

ส�ม�รถตัง้ค่ำ�นีเ้ป็นระยะเวล�ท่ีน�นขึน้ไดห้�กคุำณตอ้งก�รรวมรอบั
เวล�ก�รพกับันผิวนำ�้ส ัน้ ๆ หล�ยคำรัง้เข�้ไวด้ว้ยกนัในก�รดำ�นำ�้หน่ึง
คำรัง้ ผูส้อนบั�งคำนใช้ค้ำว�มล่�ช้�้ของก�รสิน้สุดก�รดำ�นำ�้ท่ีน�นขึน้
เม่ือสอนคำอรส์ดำ�นำ�้ หรืออ�จเลือกใช้ร้ะยะเวล�ท่ีสัน้ลงเพ่ือออกจ�ก
โหมดดำ�นำ�้เร็วขึน้เม่ือขึน้สู่ผิวนำ�้

Log Rate (อตั่ราการบีนัที่ก้)
ตัง้ค่ำ�คำว�มถ่ีในก�รเพ่ิมขอ้มูลตวัอย่�งก�รดำ�นำ�้ลงในบันัทกึของ 
Tern ก�รมีขอ้มูลตวัอย่�งม�กขึน้จะใหบ้ันัทกึก�รดำ�นำ�้ท่ีละเอียด
ม�กขึน้ ซ่ึงจะใช้ห้น่วยคำว�มจำ�สำ�หรบัับันัทกึม�กขึน้เช่้นกนั 

อตัร�ก�รบันัทกึตัง้ตน้ในโหมด Freedive คืำอ 1 วิน�ที 10 วิน�ทีใน
โหมดอ่ืนทุกโหมด 

อตัร�บันัทกึสูงสุดในโหมด Freedive คืำอ 1/4 วิน�ที
อตัร�บันัทกึสูงสุดในโหมดอ่ืนๆ ทัง้หมดคืำอ 2 วิน�ที

 Alerts (สิ่ญัญาณเตื่อน)
ก�รตัง้ค่ำ�เหล่�นีเ้ปิดโอก�สใหคุ้ำณปรบััก�รตัง้ค่ำ�ก�รแจง้เตือน
สำ�หรบััคำำ�เตือนและเหตุก�รณก์�รดำ�นำ�้แยกกนัได ้

Dive

Log Rate
10 s

Alerts

PPO2 Limits

Alerts

Warnings

Dive Events
Vibrate

Vibrate

Back

โปรดทร�บัว่�ก�รตัง้ค่ำ�นีต่้�งจ�กเมนูสญัญ�ณเตือนระดบััสูง 
ซ่ึงก�รตัง้ค่ำ�เหล่�ส่วนนัน้จะมีผลเหนือก�รตัง้ค่ำ�ในส่วนนี ้

เช่้นเดียวกบััคุำณสมบัติัอ่ืน ๆ ในเมนู Dive Settings (ก�รตัง้ค่ำ�
ก�รดำ�นำ�้) ก�รตัง้ค่ำ�สญัญ�ณเตือนเหล่�นีจ้ะอยู่แยกกนัใน
โหมดดำ�นำ�้ท่ีมีก�รตัง้ค่ำ�

Dive Events (เหตุก�รณ์ในก�รดำ�นำ�้) จะส�ม�รถตัง้ค่ำ�เป็น 
Visual only (แบับัมองเห็นเท่�นัน้), Vibrate (แบับัสั่น) หรือปิด 

คำำ�เตือนจะส�ม�รถตัง้ค่ำ�เป็นแบับัมองเห็นเท่�นัน้หรือแบับัสั่น 
ไม่ส�ม�รถปิดใช้ค้ำำ�เตือนได ้

สำ�หรบััขอ้มูลเพ่ิมเติมเก่ียวกบััสญัญ�ณเตือนแต่ละประเภท 
โปรดดูส่วน “สญัญ�ณเตือน” ในหน�้ 22

สำ�หรบััร�ยก�รสญัญ�ณแจง้เตือนท่ีนกัดำ�นำ�้อ�จพบั โปรดดู 
“ก�รแสดงผลคำำ�เตือนและขอ้มูล” ในหน�้ 64
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 PPO2 Limits (ขี้ดำจำากดัำ PPO2)
ในส่วนนี ้คุำณส�ม�รถเปล่ียนขีดจำ�กดั PPO2 ได้

ทุกค่ำ�เป็นหน่วยคำว�มดนับัรรย�ก�ศสมับูัรณ ์(absolute 
atmospheres [ATA]) (1 ATA = 1�013 Bar)

การสิ่นันิษฐานสิ่ำาหรบัีกา๊ซึ่ทีี่�ใช้ใ้ต่น้ำ �าเทีี่ยบีกบัีกา๊ซึ่เพื�อล่ดำคู่ว่ามืกดำ
อากาศ
เม่ือไม่ไดก้ำ�ลงัพกันำ�้: 
ระบับัจะสนันิษฐ�นว่�ก�๊ซผสมท่ีมีออกซิเจนนอ้ยท่ีสุดนัน้เปิดอยู่ 
และก�๊ซผสมทัง้หมดท่ีมี O2 40% หรือนอ้ยกว่�เป็นก�๊ซท่ีใช้้ใตน้ำ�้ 
ส่วนก�๊ซอ่ืนๆ ทัง้หมดระบับัจะสนันิษฐ�นว่�เป็นก�๊ซเพ่ือลดคำว�ม
กดอ�ก�ศ 

เม่ือกำ�ลงัพกันำ�้:
ระบับัจะสนันิษฐ�นว่�ก�๊ซผสมท่ีมีออกซิเจนนอ้ยท่ีสุดเป็นก�๊ซท่ีใช้้
ใตน้ำ�้ ส่วนก�๊ซอ่ืนๆ ทัง้หมดระบับัจะสนันิษฐ�นว่�เป็นก�๊ซเพ่ือลด
คำว�มกดอ�ก�ศ 

OC Low PPO2
สำ�หรบััก�๊ซทัง้หมด PPO2 และก�รแสดงผลก�๊ซท่ีใช้อ้ยู่จะกะพริบั
เป็นสีแดงเม่ือก�๊ซท่ีใช้อ้ยู่มีค่ำ�นอ้ยกว่�ค่ำ�นี ้(ค่ำ�ตัง้ตน้ 0�18)

OC MOD PPO2
น่ีคืำอ PPO2 สูงสุดท่ีอนุญ�ตเม่ืออยู่ในช่้วงใตน้ำ�้ของก�รดำ�นำ�้ - 
Maximum Operating Depth (คำว�มลกึสูงสุดในก�รใช้ง้�น) (ค่ำ�ตัง้
ตน้ 1�4)

สำ�หรบััก�๊ซท่ีใช้้ใตน้ำ�้ทัง้หมด PPO2 จะเปล่ียนเป็นสีเหลืองเม่ืออยู่ใน
ระยะ 0�03 ของ OC MOD PPO2 

นอกจ�กนี ้สำ�หรบััก�๊ซท่ีใช้้ใตน้ำ�้ทัง้หมด PPO2 และก�รแสดงผล
ก�๊ซท่ีใช้อ้ยู่จะกะพริบัเป็นสีแดงเม่ือ PPO2 สูงกว่� OC MOD PPO2 
อย่�งนอ้ย 0�03 ขึน้ไป

MOD ของก�๊ซท่ีใช้้ใตน้ำ�้จะไดม้�จ�กค่ำ�นี้

OC Deco PPO2
ก�รคำ�ดคำะเนก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศทัง้หมด (ต�ร�งลด 
คำว�มกดอ�ก�ศและ TTS) จะสนันิษฐ�นว่�ก�๊ซท่ีใช้ส้ำ�หรบัั 
ก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศท่ีคำว�มลกึหน่ึงจะเป็นก�๊ซท่ีมี PPO2 สูงสุด
นอ้ยกว่�หรือเท่�กบััค่ำ�นี ้(ค่ำ�ตัง้ตน้ 1�61)

ก�รแนะนำ�ใหส้ลบััก�๊ซ (เม่ือก�๊ซปัจจุบันัแสดงเป็นสีเหลือง) จะ
กำ�หนดจ�กค่ำ�นี ้ห�กคุำณเปล่ียนค่ำ�นี ้โปรดมั่นใจว่�คุำณเข�้ใจผล
ของก�รเปล่ียนนี ้

ยกตวัอย่�งเช่้น ห�กลดเหลือ 1�50 จะไม่มีก�รสนันิษฐ�นว่�ตอ้ง
สลบััเป็นออกซิเจน (99/00) ท่ีคำว�มลกึ 6 ม�/20 ฟุต

PPO2 ของก�๊ซเพ่ือลดคำว�มกดอ�ก�ศทัง้หมดจะแสดงเป็น 
สีเหลืองเม่ืออยู่ภ�ยใน 0�03 ของ OC DECO PPO2

สำ�หรบััก�๊ซเพ่ือลดคำว�มกดอ�ก�ศทัง้หมดสำ�หรบัั OC นัน้ PPO2 
และก�๊ซท่ีใช้อ้ยู่จะกะพริบัเป็นสีแดงเม่ือ PPO2 สูงกว่� OC MOD 
PPO2 ม�กกว่� 0�03 ขึน้ไป

MOD ของก�๊ซเพ่ือลดคำว�มกดอ�ก�ศจะไดม้�จ�กค่ำ�นี ้

Reset Limits (รีเซ็ึ่ต่ขี้ดำจำากดัำ)
รีเซ็ตขีดจำ�กดั PPO2 ทัง้หมดสำ�หรบััโหมดก�รดำ�นำ�้นีใ้หก้ลบััไป
เป็นค่ำ�ตัง้ตน้

หมืายเหตุ่: สญัญ�ณเตือน “Low PPO2” (PPO2 ตำ่�) หรือ “High 
PPO2” (PPO2 สูง) จะปร�กฏเม่ือมีก�รละเมิดขีดจำ�กดัน�นกว่� 
30 วิน�ที

คำำ�เตือน

อย่�เปล่ียนค่ำ�เหล่�นีน้อกเสียจ�กว่�คุำณ
เข�้ใจผลท่ีจะต�มม�อย่�งแจ่มแจง้
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11.2. Deco Menu (เมืน่การล่ดำ 
คู่ว่ามืกดำอากาศ)

เมนูก�รตัง้ค่ำ�ก�รลดคำว�มกด
อ�ก�ศจะมีตวัเลือกสำ�หรบััก�รปรบัั
อลักอริทมึก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศ

ท�งขว�ของร�ยก�รนีคื้ำอ Gradient 
Factor ท่ีเลือกอยู่

เช่้นเดียวกบััในเมนู Dive Settings 
(ก�รตัง้ค่ำ�ก�รดำ�นำ�้) ก�รตัง้ค่ำ�ใด 
ๆ ท่ีมีก�รเปล่ียนแปลงในเมนูนีจ้ะ
ปร�กฏเฉพ�ะในโหมดดำ�นำ�้ท่ีคุำณ
ใช้ต้อนนี้

Deco Model (โมืเดำล่การพกันำ �า)
ขอ้มูลนีจ้ะแสดงเพียง ZHL16C+GF 
เพ่ือระบุัว่�มีก�รใช้้โมเดล 
Bühlmann ZHL-16 กบัั Gradient 
Factor

GF Conserv.
มีระดบัั Conservatism ท่ีตัง้ค่ำ� 
ไวล่้วงหน�้ 3 ระดบัั โดย 
Conservatism เรียงต�มลำ�ดบััจ�ก
นอ้ยไปม�ก ไดแ้ก่

• Low (45/95)
• Med (40/85)
• High (35/75)

Conservatism ระดบัักล�งจะ
เป็นก�รตัง้ค่ำ�ตัง้ตน้สำ�หรบััโหมด
ดำ�นำ�้ทุกโหมด

นอกจ�กนีย้งัมีตวัเลือก GF ท่ี
กำ�หนดเองไดใ้นโหมดดำ�นำ�้ 
ทุกโหมด 

เม่ือเลือก Custom (กำ�หนดเอง) 
ช่้องสำ�หรบััก�รแก้ไข GF Low 
(GF ตำ่�) และ GF High (GF สูง) จะ
ปร�กฏใน Deco Menu (เมนูก�รลด
คำว�มกดอ�ก�ศ)

สำ�หรบััคำำ�อธิบั�ยเพ่ิมเติมเก่ียวกบััอลักอริทมึ GF และคำว�มหม�ย
ของ GF Low และ GF High โปรดอ�้งอิงบัทคำว�มท่ียอดเย่ียมของ 
Erik Baker: Clearing Up The Confusion About “Deep Stops” 
(คำล�ยคำว�มสบััสนเก่ียวกบัั “Deep Stops”) และ Understanding 
M-values (ก�รทำ�คำว�มเข�้ใจเก่ียวกบัั M-Value) บัทคำว�มเหล่�นี้
มีอยู่บันเว็บัไซต ์

นอกจ�กนี ้โปรดดูส่วน “ก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศและ Gradient 
Factor” ในหน�้ 26

Last Stop (จุดำพกัสุิ่ดำที่า้ย)
ใช้ก้�รตัง้ค่ำ�นีเ้พ่ือระบุัว่�คุำณว�งแผนท่ีจะพกันำ�้เพ่ือลดคำว�มกด
อ�ก�ศคำรัง้สุดท�้ยท่ีใด ตวัเลือกคืำอ 3 ม�/10 ฟุต หรือ 6 ม�/20 
ฟุต 

ก�รตัง้ค่ำ�นีท้ำ�ใหก้�รคำ�ดคำะเน TTS แม่นยำ�ขึน้โดยก�รคำำ�นวณ
ต�มคำว�มลกึของก�รพกันำ�้คำรัง้สุดท�้ยท่ีว�งแผนไว ้ก�รตัง้ค่ำ�นี้
จะไม่ส่งผลต่อก�รคำำ�นวณก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศในเวล�จริง 

อตัร�ก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศเก่ียวเน่ืองกบััแรงดนัย่อยของ
ก�๊ซเฉ่ือยท่ีห�ยใจเข�้ ห�กห�ยใจดว้ยก�๊ซเฉ่ือยในสดัส่วนท่ีม�ก 
คำว�มลกึของก�รพกันำ�้คำรัง้สุดท�้ยอ�จส่งผลต่อเวล�ท่ีตอ้งใช้้
ในก�รลดคำว�มกดอ�ก�ศ ห�กห�ยใจดว้ย O2 บัริสุทธิ � ก�รพกั
นำ�้คำรัง้สุดท�้ยจะไม่มีผลเพร�ะสดัส่วนของก�๊ซเฉ่ือยท่ีห�ยใจนัน้
เท่�กบััศูนย ์ 

ก�รตัง้ค่ำ�นีไ้ม่ส่งผลต่อก�รพกัเพ่ือคำว�มปลอดภยั ขอ้มูลนีเ้ป็น
ไปต�มตรรกะท่ีอธิบั�ยในส่วน “ก�รพกัเพ่ือคำว�มปลอดภยั” ใน
หน�้ 24

Settings

Dive|OC Rec

Deco|40/85

Gases

Deco

Deco Model

Last Stop

GF Conserv.
Med  40/85

3 m

ZHL16C+GF

4 44

GF Conserv.

Med  40/85
Low  45/95

High 35/75
Custom ✘

Deco

GF Conserv.

GF High

GF Low
40

85

Med  40/85
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Safety Stops (การพกัเพื�อ 

คู่ว่ามืปล่อดำภยั)
ก�รตัง้ค่ำ�ก�รพกัเพ่ือ 
คำว�มปลอดภยัส�ม�รถตัง้เป็นค่ำ�
ดงัต่อไปนี:้

• Off (ปิด)
• 3 minutes (3 น�ที)
• 4 minutes (3 น�ที)
• 5 minutes (3 น�ที)
• Adapt (ปรบััตวั)
• Count Up (นบััขึน้)

เม่ือใช้ก้�รตัง้ค่ำ� Adapt (ปรบััตวั) ระบับัจะกำ�หนดใหพ้กัเพ่ือ
คำว�มปลอดภยัน�น 3 น�ที นอกจ�กจะมีก�รดำ�นำ�้เกิน 30 ม� 
(100 ฟุต) หรือ NDL ตำ่�กว่� 5 น�ที ซ่ึงในกรณีนีจ้ะกำ�หนดใหพ้กั
เพ่ือคำว�มปลอดภยั 5 น�ที

อ่�นเพ่ิมเติมเก่ียวกบัั “ก�รพกัเพ่ือคำว�มปลอดภยั” ในหน�้ 24

11.3. กา๊ซึ่

โหมืดำ Nitrox
ในโหมด Nitrox ก�๊ซท่ีใช้อ้ยู่จะแสดงไวใ้นเมนูก�รตัง้ค่ำ� 

ก�รตัง้ค่ำ�นีจ้ะเหมือนกบััร�ยก�รแก้ไขก�๊ซในเมนูหลกั โหมด 
Nitrox ส�ม�รถตัง้ค่ำ�สดัส่วนออกซิเจนระหว่�ง 21% ถงึ 40% 

3 GasNx
Tern รองรบััก�๊ซท่ีตัง้ค่ำ�ได ้3 ก�๊ซ
ในโหมดดำ�นำ�้ 3GasNX 

ก�รตัง้ค่ำ�นีจ้ะเหมือนกบััร�ยก�ร 
Edit Gases (แก้ไขก�๊ซ) ในเมนูหลกั 
แต่จะมองห�ไดส้ะดวกเพร�ะจะอยู่
รวมกบััก�รตัง้ค่ำ�ก�รดำ�นำ�้อ่ืน ๆ 

ดูส่วน “แก้ไขก�๊ซ” ท่ีหน�้ 44 
สำ�หรบััขอ้มูลเพ่ิมเติม

Deco

Last Stop

Safety Stop
Adapt

3 m

Back

Settings

Deco|40/85

Gases

Display|m/�C

OFF

Edit Gases

50%
99%

21%ACT

ON

Back
00

0m

0:

Settings

Deco|40/85

Gases
 21%

Display|m/�C

Gas

✘

21%

Back

                    Nx

OC3Nx
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11.4. Display (การ
แสิ่ดำงผล่)

หน่วยคำว�มลกึและอุณหภูมิจะ
แสดงในตวัเลือกเมนู Display 

Customize Colors (ปรบัีแต่�งสีิ่)
ส�ม�รถปรบััแต่งสีของค่ำ� ช่ื้อ 
หน่วย ขอ้คำว�มเมนู และหน�้ปัด
น�ฬิก�ไดจ้�กเมนูนี ้

มีสีใหเ้ลือก 15 สี

ต่วั่เลื่อกสีิ่:

• White (ข�ว)
• Red (แดง)
• Green (เขียว)
• Blue (นำ�้เงิน)
• Cyan (ฟ้�)
• Magenta (ม่วงแดง)
• Yellow (เหลือง)
• Orange (สม้)
• Pink (ช้มพู)
• Lime (เขียวมะน�ว)
• Pastel Green (เขียวพ�สเทล)
• Grapefruit (สม้เกรปฟรุต๊)
• Ice (นำ�้แข็ง)
• Violet (ม่วงอ่อน)
• Purple (ม่วง)

Settings (ก�รตัง้ค่ำ�ก�รแสดงผล)

Depth Units (หน�ว่ยคู่ว่ามืล่ก้) 
กำ�หนดค่ำ�เป็นฟุตหรือเมตรได้

Temp. Units (หน�ว่ยอุณหภ่มิื)
กำ�หนดค่ำ�เป็น ˚F หรือ ˚C ได้

Colors (สีิ่)
ส�ม�รถเปล่ียนสีก�รแสดงผลของ 
Tern ไดเ้พ่ือเพ่ิมคำว�มต่�งของสีห
รือเพ่ิมคำว�มเตะต� 

Themes (ธีิมื)
มีธีมสีท่ีตัง้ค่ำ�ไวล่้วงหน�้ 4 ธีม:

• Standard (ม�ตรฐ�น)
• Sunlight (แสงแดด)
• Night (กล�งคืำน)
• Predator (ผูล่้�)

ธีมต่�ง ๆ จะใช้ค่้ำ�ท่ีตัง้ไวล่้วงหน�้ 
ซ่ึงจะเปล่ียนลุคำโดยรวมของ UI 
ของ Tern อย่�งรวดเร็ว

นอกจ�กธีมท่ีตัง้ค่ำ�ไวล่้วงหน�้เหล่�
นีแ้ลว้ยงัส�ม�รถปรบััแต่งธีมสี
ของ Tern ไดอ้ย่�งละเอียด เลือกธีม 
“Standard” (ม�ตรฐ�น) เพ่ือตัง้ค่ำ�
สีกลบััไปเป็นค่ำ�ตัง้ตน้ 

Settings

Watch

Display|m/�C

Gases

Display

Depth Units

Temp. Units
�C

Meters

Colors

Colors

Theme
Sunlight

Customize

Customize

Values Color

Units Color

Titles Color
Cyan

Cyan

White

Customize

Menu Color

Watch Color
White

White

Back
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Brightness (คู่ว่ามืสิ่ว่�าง)
Brightness (คู่ว่ามืสิ่ว่�าง)
ก�รตัง้ค่ำ�นีจ้ะทำ�หน�้ท่ีเดียวกบััปุ่ม 
LIGHT (ขว�บัน) ของ Tern 

ส�ม�รถปรบััคำว�มสว่�งของหน�้จอ
เป็นหน่ึงในส่ีระดบััท่ีคำงท่ี

ตวัเลือก:
Dim (สิ่ล่วั่): ออกแบับัม�สำ�หรบัั
สภ�วะของถำ�้ 
Low (ต่ำ�า): แบัตเตอร่ีอยู่ไดน้�น
ท่ีสุดเป็นอนัดบััสอง
Med (ปานกล่าง): ลงตวัท่ีสุด
สำ�หรบััก�รประหยดัแบัตเตอร่ีและ
คำว�มส�ม�รถในก�รอ่�น
High (ส่ิ่ง): อ่�นไดง่้�ยท่ีสุด โดย
เฉพ�ะเม่ือมีแสงแดดจ�้

# Levels (ระดำบัี)
ก�รตัง้ค่ำ�นีจ้ะระบุัว่�มีระดบััคำว�มสว่�งก่ีระดบััใหเ้วียนเม่ือกด
ปุ่ม LIGHT (แสง) นอกจ�กนีย้งัส่งผลต่อระดบััคำว�มสว่�งท่ีมอง
เห็นไดใ้นก�รตัง้ค่ำ�เมนูคำว�มสว่�งด�้นบัน

Include Off (มีืต่วั่เลื่อกปิดำ)
ก�รตัง้ค่ำ�นีจ้ะระบุัว่� OFF (ปิด) เป็นตวัเลือกหน่ึงหรือไม่เม่ือกด
ปุ่ม LIGHT (แสง)

ระยะเวล�ก�รใช้ง้�นแบัตเตอร่ีของ Tern จะดีขึน้อย่�งม�กเม่ือ 
“Off” (ปิด) คุำณสมบัติันีมี้ประโยช้นห์�กคุำณลืมท่ีช้�รจ์ Tern ของ
คุำณไวท่ี้บั�้นและระมดัระวงัในก�รใช้แ้บัตเตอร่ี

 Timeouts (การหมืดำเว่ล่า)
ตวัเลือกขัน้สูงสำ�หรบััก�รลดก�รใช้พ้ลงัง�น 

Dive Timeout (การหมืดำเว่ล่าการดำำานำ �า)
ระบุัส่ิงท่ีจะเกิดขึน้เม่ือโหมดดำ�นำ�้หมดเวล�
ตวัเลือก: 
• to off (ปิดก�รใช้ง้�น)
• to watch (เปล่ียนเป็นน�ฬิก�)

Dive Timeout (การหมืดำเว่ล่าการดำำานำ �า)
ระบุัคำว�มล่�ช้�้ในก�รหมดเวล�สำ�หรบััโหมดดำ�นำ�้ 
ตวัเลือก:
• 5 min (20 น�ที)
• 10 min (20 น�ที)
• 15 min (20 น�ที)

Watch Timeout (การพกันาฬิิกา)
ระบุัเกณฑ์ส์ำ�หรบััก�รพกัน�ฬิก�โดยปิดก�รใช้ง้�น
ตวัเลือก:
• No motion (ไม่เคำล่ือนไหว)
• No button presses (ไม่มีก�รกดปุ่ม)

Watch Timeout (การพกันาฬิิกา)
ระบุัคำว�มล่�ช้�้ของก�รหมดเวล�สำ�หรบััโหมดน�ฬิก� 
ตวัเลือก: 
• 15 s (30 วิน�ที)
• 30 s (30 วิน�ที)
• 1 min (20 น�ที)
• 5 min (20 น�ที)
• 10 min (20 น�ที)
• 20 min (20 น�ที)

Brightness

Brightness

Include Off

# Levels
2

No

High
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11.5.  Watch (นาฬิิกา)
Time Format (ร่ปแบีบีการ
แสิ่ดำงเว่ล่า)

รูปแบับัก�รแสดงเวล�มีตวัเลือก
สองแบับั:
• 12 ช้ั่วโมง
• 24 ช้ั่วโมง

เว่ล่า
ตัง้เวล� Tern ท่ีน่ี 

Date (ว่นัทีี่�)
ตัง้วนัท่ี Tern ท่ีน่ี

Time Zone (เข้ต่เว่ล่า)
ก�รตัง้เขตเวล�จะช่้วยใหง่้�ยต่อก�รปรบััเวล�เม่ือเดินท�ง ดูต�ร�ง
ด�้นล่�งเพ่ือคำน้ห�เวล� UTC สำ�หรบััตำ�แหน่งท่ีใกลคุ้ำณท่ีสุด 

Daylight Savings (เว่ล่าออมืแสิ่ง) 
จะเพ่ิมเวล�หน่ึงช้ั่วโมงโดยไม่ตอ้งเปล่ียนเขตเวล�

ปุ� มื FUNC (ฟัิงกช์้นั)
ตัง้ค่ำ�ปุ่มลดัฟังกช์้นัสำ�หรบััโหมดน�ฬิก� 

ต่วั่เลื่อกปุ� มื FUNC
ปุ่มฟังกช์้นัมีหล�ยตวัเลือกท่ีส�ม�รถตัง้ค่ำ�แยกสำ�หรบััแต่ละ
โหมด ใน Watch Mode (โหมดน�ฬิก�) มีตวัเลือกปุ่มฟังกช์้นัแปด
ตวัเลือก

การต่ ั�งคู่�า FUNC คู่ำาอธิิบีาย

Watch Face
(ค่ำ�ตัง้ตน้)

เวียนระหว่�งหน�้ปัดน�ฬิก� 
Digital (ดิจิทลั), Analog 
(อน�ล็อก) และ Orbits (ออรบิ์ัตส)์

Flashlight เปิดฟังกช์้นัไฟฉ�ย

Alarms เปิดเมนูน�ฬิก�ปลุก

Stopwatch 
(น�ฬิก�จบััเวล�) เปิดป็อปอปัน�ฬิก�จบััเวล�

Timer เปิดป็อปอปัน�ฬิก�นบััถอยหลงั

Turn Off (ปิด
เคำร่ือง) ปิดเคำร่ือง Tern

No Action) ไม่มีก�รกำ�หนดปุ่มลดั

เขตเวล� UTC ตำ�แหน่งท่ีตัง้

+13�00 ตองง�

+12�00 ออกแลนด์

+11�00 หมู่เก�ะโซโลมอน

+10�00 ซิดนีย ์

+9�00 โตเกียว

+8�30 เก�หลีเหนือ

+8�00 จีน

+7�00 กรุงเทพ

+6�00 ธ�ก�

+5�45 เนป�ล

+5�30 มุมไบั

+5�00 คำ�ร�ชิ้

+4�30 คำ�บูัล

+4�00 เซเช้ลส ์

+3�30 เตหะร�น

เขตเวล� UTC ตำ�แหน่งท่ีตัง้

+3�00 อิสตนับูัล

+2�00 เคำปท�วน์

+1�00 ป�รีส

0:00 ลอนดอน

-1�00 อะซอเรส

-3�00 รีโอเดจ�เนโร

-4�00 แฮลิแฟกซ์

-5�00 นิวยอรก์

-6�00 เม็กซิโกซิตี

-7�00 เดนเวอร ์

-8�00 ลอสแอนเจลิส

-9�00 แองเคำอเรจ

-10�00 เฟรนช้พ์อลินีเชี้ย

-11�00 อเมริกนัซ�มวั

Settings

General

Watch

Display|m/�C
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11.6. General (ที่ ั�ว่ไป)

  User Info (ข้อ้ม่ืล่ผ่ ใ้ช้)้
ใช้เ้มนูเพ่ือเปล่ียนขอ้มูลท่ีนำ�เสนอ
ในหน�้จอ Owner Info (ขอ้มูล
เจ�้ของ)

แบีต่เต่อรี�
Quick Charge (ช้ารจ์ดำ�ว่น)
เม่ือเปิดใช้ง้�นก�รช้�รจ์ด่วน น�ฬิก�จะช้�รจ์เร็วขึน้กว่�เดิม 
เล็กนอ้ย อย่�งไรก็ต�ม มีพอรต์ USB เพียงบั�งพอรต์ท่ีจะมี
กระแสไฟเพียงพอสำ�หรบััก�รช้�รจ์ด่วน

ก�รช้�รจ์ด่วนจะปิดใช้ง้�นเป็นค่ำ�ตัง้ตน้ ห�กคุำณเปิดใช้ง้�น 
ก�รช้�รจ์ด่วนและคุำณประสบัปัญห�ในก�รช้�รจ์ Tern ของคุำณ 
ก�รปิดใช้ง้�นก�รช้�รจ์ด่วนอ�จช่้วยได ้

Defaults (คู่�าต่ ั�งต่น้)
ตวัเลือกนีจ้ะรีเซ็ตตวัเลือกท่ีผู้ใช้เ้ปล่ียนทัง้หมดกลบััไปเป็น 
ก�รตัง้ค่ำ�จ�กโรงง�น และ/หรือ ล�้งขอ้มูลเก่ียวกบััเนือ้เย่ือใน 
Tern ทัง้นีก้�รรีเซ็ตกลบััไปเป็นค่ำ�ตัง้ตน้จะไม่ส�ม�รถยอ้นกลบััได้

หมืายเหตุ่: ตวัเลือกนีจ้ะไม่ลบับันัทกึก�รดำ�นำ�้หรือรีเซ็ต
หม�ยเลขบันัทกึก�รดำ�นำ�้

System Info (ข้อ้ม่ืล่ระบีบี)
ส่วนของ System Info (ขอ้มูลระบับั) จะแสดงหม�ยเลขประจำ�
เคำร่ืองรวมถงึขอ้มูลเชิ้งเทคำนิคำอ่ืน ๆ ท่ีฝ่ึ�ยสนบััสนุนด�้นเทคำนิคำ
อ�จขอจ�กคุำณเพ่ือวตัถุประสงคำใ์นก�รแก้ไขปัญห�

Settings

Home

General

Watch
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12.1. Shearwater Cloud Desktop 
(Shearwater Cloud สิ่ำาหรบัีเดำสิ่กท็์ี่อป)

12. การอปัเดำต่เฟิิรม์ืแว่รแ์ล่ะ 
การดำาว่น์โหล่ดำบีนัที่ก้

เป็นเร่ืองสำ�คำญัท่ีเฟิรม์แวร ์ในน�ฬิก�ดำ�นำ�้ของคุำณไดร้บัั 
ก�รอปัเดตอยู่เสมอ นอกเหนือจ�กคุำณสมบัติัและก�รปรบััปรุง 
ใหม่ ๆ ก�รอปัเดตเฟิรม์แวรจ์ะแก้ไขบัก๊ท่ีสำ�คำญั

มีวิธีก�รอปัเดตเฟิรม์แวร ์ใน Tern ของคุำณสองวิธี:
  1) ดว้ย Shearwater Cloud Desktop
  2) ดว้ย Shearwater Cloud Mobile

เชื้�อมืต่�อกบัี Shearwater Cloud Desktop
ใน Tern ของคุำณ เร่ิมใช้บ้ัลูทูธโดยก�รเลือกร�ยก�รเมนู 
Bluetooth จ�กเมนูหลกั 

ก�รอปัเกรดเฟิรม์แวรจ์ะรีเซ็ตขอ้มูลก�รโหลด
เนือ้เย่ือสำ�หรบััลดคำว�มกดอ�ก�ศ ว�งแผน
ก�รดำ�นำ�้ซำ�้ต�มขอ้มูลท่ีไดร้บัั

ในกระบัวนก�รอปัเดต หน�้จออ�จกะพริบั
หรือว่�งเปล่�เป็นเวล�สองส�มวิน�ที

ดูใหแ้น่ใจว่�คุำณมี Shearwater Cloud Desktop เวอรช์้นั
ล่�สุด คุำณส�ม�รถรบััเวอรช์้นัล่�สุดไดท่ี้น่ี

m0.0

O2/He
10/50

DECO
 30  2m min 98

1.3

TTS

SURFACE
mh1314

Bluetooth

Settings

Log

ใน Shearwater Cloud Desktop:
1� คำลิกไอคำอนก�รเช่ื้อมต่อเพ่ือเปิดแท็บัก�รเช่ื้อมต่อ
2� สแกนห�น�ฬิก�ดำ�นำ�้
3� หลงัจ�กเช่ื้อมต่อน�ฬิก�ดำ�นำ�้คำรัง้แรก คุำณส�ม�รถใช้แ้ท็บั 

Tern เพ่ือเช่ื้อมต่อเร็วขึน้ในคำรัง้ถดัไป

Wait Connect
2 : 50

 แท็บัเช่ื้อมต่อของ Shearwater Cloud Desktop

https://www.shearwater.com/community/shearwater-cloud-desktop-update/
https://www.shearwater.com/community/shearwater-cloud-desktop-update/
https://www.shearwater.com/community/shearwater-cloud-desktop-update/
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เม่ือเช่ื้อมต่อ Tern แลว้ แท็บัเช่ื้อมต่อจะแสดงภ�พของน�ฬิก�ดำ�นำ�้ 

TERN TX

TERN TX

 แท็บัเช่ื้อมต่อของ Shearwater Cloud Desktop

Update Firmware (อปัเดำต่เฟิิรม์ืแว่ร)์
เลือก “Update Firmware” (อปัเดตเฟิรม์แวร)์ จ�กแท็บัเช่ื้อมต่อ

Shearwater Cloud Desktop จะเลือกเฟิรม์แวรล่์�สุดท่ีมี 
โดยอตัโนมติั

หน�้จอ Tern จะแสดงคำว�มคืำบัหน�้ขณะท่ีรบััเฟิรม์แวร ์
คำอมพิวเตอร ์PC จะแสดงขอ้คำว�ม “Firmware successfully 
sent to the computer” (ส่งเฟิรม์แวรถ์งึน�ฬิก�ดำ�นำ�้สำ�เร็จแลว้) 
เม่ือเสร็จสิน้

ก�รอปัเดตเฟิรม์แวรอ์�จใช้เ้วล�ถงึ 15 น�ที 

เลือกก�รดำ�นำ�้ท่ีคุำณตอ้งก�รด�วน์โหลด แลว้กด OK

เปลี่�ยนภาษา
หลงัจ�กเช่ื้อมต่อกบััน�ฬิก�ดำ�นำ�้ของคุำณแลว้ เลือก 
“Customize” (ปรบััแต่ง) จ�กแท็บัเช่ื้อมต่อแลว้เลือกภ�ษ� เลือก
ภ�ษ�ท่ีคุำณตอ้งก�ร แลว้เลือก “Install” (ติดตัง้)

Tern รองรบััภ�ษ�ดงัต่อไปนี:้

ภาษาองักฤษ ภาษาเยอรมืนั

ภาษาญี�ปุ� น ภาษาอิต่าลี่

ภาษาสิ่เปน ภาษารสัิ่เซีึ่ย

ภาษาเกาหลี่ ภาษาฝร ั�งเศสิ่

ภาษาโปแล่นดำ์ ภาษาโปรตุ่เกสิ่

ภาษาจีนต่วั่ย�อ ภาษาจีนต่วั่เต็่มื

Download Dives (ดำาว่น์โหล่ดำการดำำานำ �า)
เลือก “Download Dives” (ด�วน์โหลดก�รดำ�นำ�้) จ�กแท็บั 
เช่ื้อมต่อ

ร�ยก�รดำ�นำ�้จะปร�กฏ คุำณส�ม�รถยกเลิกก�รเลือกบันัทกึ 
ดำ�นำ�้ใด ๆ ท่ีคุำณไม่ตอ้งก�รด�วน์โหลด จ�กนัน้กด OK (ตกลง)

Shearwater Cloud Desktop จะถ่�ยโอนขอ้มูลก�รดำ�นำ�้ของ
คุำณเข�้สู่น�ฬิก�ดำ�นำ�้ของคุำณ



                               คำำ�แนะนำ�ก�รใช้ง้�น

หน�้ 61 Doc. 15301-RevB (2023-11-24)

12.2. Shearwater Cloud Mobile 
(Shearwater Cloud สิ่ำาหรบัีมืือถือ)

 ดูใหแ้น่ใจว่�คุำณมี Shearwater Cloud Mobile เวอรช์้นั
ล่�สุด 

ด�วน์โหลดจ�ก Google Play หรือ Apple App Store

เชื้�อมืต่�อกบัี Shearwater Cloud Mobile
ใน Tern ของคุำณ เร่ิมใช้บ้ัลูทูธโดยก�รเลือกร�ยก�รเมนู 
Bluetooth จ�กเมนูหลกั 

m0.0

O2/He
10/50

DECO
 30  2m min 98

1.3

TTS

SURFACE
mh1314

Bluetooth

Settings

Log

Wait Connect
2 : 50

ใน Shearwater Cloud Mobile:
1� กดไอคำอนเช่ื้อมต่อท่ีด�้นล่�งของ

หน�้จอ
2� เลือก “Add Dive Computer” 

(เพ่ิมน�ฬิก�ดำ�นำ�้) จ�กนัน้เลือก 
Tern จ�กร�ยก�รอุปกรณบ์ัลูทูธ

Download Dives (ดำาว่น์โหล่ดำ 

การดำำานำ �า)
เลือก “Download Dives” (ด�วน์โหลด
ก�รดำ�นำ�้) 

ร�ยก�รดำ�นำ�้จะปร�กฏ คุำณส�ม�รถ
ยกเลิกก�รเลือกบันัทกึดำ�นำ�้ใด ๆ ท่ีคุำณ
ไม่ตอ้งก�รด�วน์โหลด จ�กนัน้กด OK 
(ตกลง)

Shearwater Cloud จะถ่�ยโอนขอ้มูล 
ก�รดำ�นำ�้ไปยงัสม�รท์โฟนของคุำณ

Update Firmware (อปัเดำต่เฟิิรม์ืแว่ร)์
เม่ือ Tern เช่ื้อมต่อกบัั Shearwater Cloud Mobile แลว้ ใหเ้ลือก 
“Update Firmware” (อปัเดตเฟิรม์แวร)์ จ�กแท็บัเช่ื้อมต่อ

Shearwater Cloud Mobile จะเลือกเฟิรม์แวรล่์�สุดโดยอตัโนมติั

หน�้จอ Tern จะแสดงคำว�มคืำบัหน�้ขณะท่ีรบััเฟิรม์แวร ์แอป
มือถือจะแสดงขอ้คำว�ม “Firmware successfully sent to the 
computer” (ส่งเฟิรม์แวรถ์งึน�ฬิก�ดำ�นำ�้สำ�เร็จแลว้) เม่ือ 
เสร็จสิน้

ก�รอปัเดตเฟิรม์แวรอ์�จใช้เ้วล�ถงึ 15 น�ที

TERN TX

TERN TX

เปลี่�ยนภาษา
หลงัจ�กเช่ื้อมต่อกบััน�ฬิก�ดำ�นำ�้ของคุำณแลว้ เลือก 
“Customize” (ปรบััแต่ง) จ�กแท็บัเช่ื้อมต่อแลว้เลือกภ�ษ� เลือก
ภ�ษ�ท่ีคุำณตอ้งก�ร แลว้เลือก “Install” (ติดตัง้)

https://play.google.com/store/apps/details?id=research.shearwater.cloud&hl=en_CA
https://itunes.apple.com/us/app/shearwater-cloud/id1185701505?mt=8
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13. สิ่าย Tern
ส�ย Tern ท่ีมีม�ใหท้ำ�จ�กซิลิโคำนยืดและทนท�นท่ีไดร้บััก�รออกแบับั 
ใหย้ดึเข�้กบัักบััชุ้ดดำ�นำ�้แบับัเว็ทสูทได้โดยไม่เล่ือนไปม�  
ส�ยของ Tern ส�ม�รถถอดออกไดอ้ย่�งรวดเร็ว ทำ�ใหก้�รเปล่ียนส�ย
เป็นเร่ืองง�ย

14. การช้ารจ์
Shearwater Tern จะช้�รจ์แบับัไรส้�ยเม่ืออยู่บันแท่นช้�รจ์ท่ี
ใหม้�พรอ้มเคำร่ืองและแท่นช้�รจ์ไรส้�ยของบัริษทัอ่ืนบั�งรุ่นท่ี
รองรบัั Qi 

หน�้จอจะไม่เปิดระหว่�งก�รช้�รจ์เพ่ือรกัษ�สุขภ�พก�รทำ�ง�น
ในระยะย�วของหน�้จอและแบัตเตอร่ี แต่ก�รกดปุ่มใดก็ต�มจะ
ปลุก Tern ขึน้เพ่ือใหส้�ม�รถดูเวล�ได ้

ปุ่ม SUN (ดวงอ�ทิตย)์ จะปรบััคำว�มสว่�งของหน�้จอ และปุ่ม 
OFF (ปิด) จะปิดหน�้จอ 

ไม่ส�ม�รถใช้ง้�นฟังกช์้นั Dive Mode (โหมดดำ�นำ�้) ขณะท่ี Tern 
ช้�รจ์อยู่

การด่ำแล่แบีต่เต่อรี�
แบัตเตอร่ีลิเธียมไอออนอย่�งท่ีใช้้ใน Tern อ�จเกิดคำว�มเสียห�ย
ไดห้�กแบัตเตอร่ีหมดเกลีย้ง Tern มีระบับัปกป้องภ�ยในท่ีจะ
หยุดก�รเช่ื้อมต่อกบััแบัตเตอร่ีก่อนท่ีแบัตเตอร่ีจะเสียพลงัง�น
จนหมดเกลีย้ง แต่ยงัคำงมีก�รสูญเสียพลงัง�นเล็กนอ้ยอย่�ง 
ต่อเน่ือง ซ่ึงอ�จนำ�ไปสู่พลงัง�นหมดเกลีย้งและคำว�มเสียห�ยต่อ
แบัตเตอร่ีห�กมีก�รจดัเก็บัไวเ้ป็นเวล�น�นโดยไม่ช้�รจ์ 

เพ่ือป้องกนัคำว�มเสียห�ยของแบัตเตอร่ี โปรดทำ�ต�มขัน้ตอน
ดงัต่อไปนี:้
1) ช้�รจ์ Tern ใหเ้ต็มก่อนนำ�ไปเก็บั
2) ช้�รจ์แบัตเตอร่ีของ Tern ทุก 3 เดือน

ระยะเว่ล่าการช้ารจ์
คุำณส�ม�รถช้�รจ์ Tern โดยใช้อ้ะแดปเตอรแ์ปลงไฟเสียบัผนงั
แบับั USB หรือกบััคำอมพิวเตอร ์ใด ๆ ก็ได ้ระยะเวล�ก�รช้�รจ์คืำอ
ประม�ณ 1�5 ช้ั่วโมงเม่ือเปิดใช้ง้�น Quick Charge (ช้�รจ์ด่วน) 
หรือประม�ณ 3-4 ช้ั่วโมงเม่ือไม่ไดเ้ปิด  

Tern ม�พรอ้มส�ยท่ีมีคำว�มย�วสองขน�ด ซ่ึงออกแบับัม�ให้
ส�ม�รถใส่ไดก้บััขอ้มือหล�ยขน�ด อีกทัง้ใช้้ไดก้บััเว็ทสูทท่ีมี 
ก�รปรบััแต่งโดยไม่ตอ้งใช้ส้�ยต่อคำว�มย�ว 

สำ�หรบััก�รดำ�นำ�้ดว้ยดร�ยสูท Shearwater แนะนำ�ให้ใช้อุ้ปกรณ์
เสริมท่ีเป็นส�ยรดั แต่ไม่บังัคำบัั ก�รสลบััระหว่�งส�ยรดัทำ�ไดง่้�ย
และเร็ว โดยเป็นตวัเลือกท่ีดีท่ีสุดเพ่ือช้ดเช้ยก�รบีับัอดัของ 
ดร�ยสูทท่ีระดบััคำว�มลกึหน่ึง

Tern รองรบััส�ยขน�ด 22 มม� ทั่วไปส่วนใหญ่ไดเ้พ่ือก�รปรบััแต่ง 
ไดง่้�ย

ล็อกเข้าที่

ล็อกเข้าที่
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พฤติ่กรรมืข้องเคู่รื�องเมืื�อแบีต่เต่อรี�หมืดำ
การต่ ั�งคู่�า
ก�รตัง้ค่ำ�ทัง้หมดจะคำงไวถ้�วร จะไม่มีก�รสูญเสียก�รตัง้ค่ำ�เม่ือ
แบัตเตอร่ีหมด

นาฬิิกา
ขอ้มูลน�ฬิก� (วนัท่ีและเวล�) จะสูญห�ยไปห�ก Tern แบัตเตอร่ี
หมดเกลีย้ง 

เม่ือช้�รจ์แบัตเตอร่ีแลว้ คุำณจะตอ้งอปัเดต Clock and Date 
(น�ฬิก�และวนัท่ี) ในเมนู Settings (ก�รตัง้ค่ำ�) > Watch 
(น�ฬิก�)

Tern จะใช้ค้ำริสตลัคำวอตซท่ี์มีคำว�มแม่นยำ�สูงสำ�หรบััก�รจบััเวล� 
คำว�มคำล�ดเคำล่ือนท่ีคำ�ดก�รณคื์ำอประม�ณ 1 น�ทีต่อเดือน 
ห�กคุำณสงัเกตเห็นคำว�มคำล�ดเคำล่ือน ส�ม�รถแก้ไขไดง่้�ยๆ ใน
เมนู Settings (ก�รตัง้ค่ำ�) > Watch (น�ฬิก�)

ข้อ้ม่ืล่การโหล่ดำข้องเนื �อเยื�อสิ่ำาหรบัีล่ดำคู่ว่ามืกดำอากาศ
ห�กแบัตเตอร่ีหมดระหว่�งก�รดำ�นำ�้ซำ�้ ขอ้มูลก�รโหลดเนือ้เย่ือ
สำ�หรบััลดคำว�มกดอ�ก�ศจะสูญห�ยไป 

ว�งแผนก�รดำ�นำ�้ซำ�้โดยคำำ�นึงถงึปัจจยันี ้

เม่ือมีก�รรีเซ็ตขอ้มูลเก่ียวกบััเนือ้เย่ือสำ�หรบััลดคำว�มกดอ�ก�ศ 
ขอ้มูลต่อไปนีจ้ะไดร้บััก�รรีเซ็ตดว้ย:

• ก�รโหลดก�๊ซเฉ่ือยของเนือ้เย่ือจะตัง้ค่ำ�ท่ีอ่ิมตวัดว้ยอ�ก�ศ
ท่ีคำว�มดนับัรรย�ก�ศปัจจุบันั

• CNS Oxygen Toxicity (คำว�มเป็นพิษของออกซิเจนต่อระบับั
ประส�ทส่วนกล�ง) จะอยู่ท่ี 0%

• Surface Interval Time (เวล�พกัท่ีผิวนำ�้) จะอยู่ท่ี 0
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15. การแก ้ไข้ปัญหา
ปฏิบัติัต�มแนวท�งต่อไปนีเ้พ่ือแก้ไขปัญห�เก่ียวกบัั Tern

15.1.  การแสิ่ดำงผล่คู่ำาเตื่อนแล่ะข้อ้ม่ืล่
ต�ร�งต่อไปนีจ้ะแสดงคำำ�เตือน รวมทัง้สญัญ�ณเตือนขอ้ผิดพล�ด 
และขอ้มูลท่ีคุำณอ�จเห็น คำว�มหม�ย และขัน้ตอนท่ีตอ้งดำ�เนินก�ร
เพ่ือแก้ไขปัญห�

ก�รแจง้เตือนท่ีสำ�คำญัท่ีสุดจะแสดงขึน้เป็นอนัดบััแรก ห�กเกิด
สญัญ�ณเตือนหล�ยร�ยก�รในเวล�เดียวกนั ขอ้ผิดพล�ดท่ีมี
คำว�มสำ�คำญัสูงสุดจะแสดงขึน้ คุำณส�ม�รถล�้งขอ้มูลขอ้ผิดพล�ด
ดงักล่�วได้โดยก�รกดปุ่ม INFO (ขอ้มูล) เพ่ือดูขอ้ผิดพล�ดถดัไป 

ดูส่วน “สญัญ�ณเตือน” ในหน�้ 22 สำ�หรบััขอ้มูลเพ่ิมเติม

การแสิ่ดำงผล่ คู่ว่ามืหมืาย สิิ่�งทีี่�ต่อ้ง 
ดำำาเนินการ.0  0ft

MAX
ft103.6 4:57

STOPWATCH

SURFACE

Deep

19:16

FD

        CLEAR                                          
     

    

WARNING
LOW PPO2

ค่ำ� PPO2 ตำ่�กว่�ขีดจำ�กดั
ท่ีตัง้ไวใ้นเมนูขีดจำ�กดั 
PPO2

เปลี่�ยนกา๊ซึ่ทีี่�คุู่ณใช้ห้ายใจ
เป็นกา๊ซึ่ทีี่�ปล่อดำภยัสิ่ำาหรบัี
คู่ว่ามืล่ก้ปัจจุบีนั.0  0ft

MAX
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STOPWATCH

SURFACE

Deep

19:16

FD

        CLEAR                                          
     

    

WARNING
HIGH PPO2

ค่ำ� PPO2 สูงกว่�ขีดจำ�กดั
ท่ีตัง้ไวใ้นเมนูขีดจำ�กดั 
PPO2 

เปลี่�ยนกา๊ซึ่ทีี่�คุู่ณใช้ห้ายใจ
เป็นกา๊ซึ่ทีี่�ปล่อดำภยัสิ่ำาหรบัี
คู่ว่ามืล่ก้ปัจจุบีนั

.0  0ft
MAX

ft103.6 4:57
STOPWATCH

SURFACE

Deep

19:16

FD

        CLEAR                                          
     

    

WARNING
MISSED STOP

มีก�รละเมิดคำำ�แนะนำ�ให ้
พกันำ�้เพ่ือลดคำว�มกด
อ�ก�ศท่ีจำ�เป็น

มีืการดำำาล่งล่ก้เกินกว่�า 
ระดำบัีคู่ว่ามืล่ก้ข้องจุดำพ ั
กทีี่�แสิ่ดำงในปัจจุบีนั คู่อย
สิ่งัเกต่อาการข้อง DCS  
แล่ะใช้ ้Conservatism  
มืากข้้ �นสิ่ำาหรบัีการดำำานำ �า 
ซึ่ำ �าในอนาคู่ต่ .0  0ft

MAX
ft103.6 4:57

STOPWATCH

SURFACE

Deep

19:16

FD

        CLEAR                                          
     

    

WARNING
FAST ASCENT

ก�รดำ�ขึน้คำงระดบัั
คำว�มเร็วอยู่ท่ีอตัร�เร็วกว่� 
10 ม�/น�ที (33 ฟุต/น�ที)

ดำำาข้้ �นในอตั่ราทีี่�ช้า้ล่ง คู่อย
สิ่งัเกต่อาการข้อง DCS  
แล่ะใช้ ้Conservatism  
มืากข้้ �นสิ่ำาหรบัีการดำำานำ �าซึ่ำ �าใน
อนาคู่ต่ .0  0ft

MAX
ft103.6 4:57

STOPWATCH

SURFACE

Deep

19:16

FD

        CLEAR                                          
     

    

WARNING
LOW BATTERY แบัตเตอร่ีภ�ยในเคำร่ืองตำ่� ช้ารจ์แบีต่เต่อรี�ซึ่ำ �า

.0  0ft
MAX

ft103.6 4:57
STOPWATCH

SURFACE

Deep

19:16

FD

        CLEAR                                          
     

    

WARNING
TISSUES CLEAR

ปริม�ณก�๊ซเฉ่ือยใน
เนือ้เย่ือระดบััท่ีตอ้งลด
คำว�มกดอ�ก�ศไดร้บัั 
ก�รตัง้ค่ำ�ใหอ้ยู่ท่ีระดบัั
ตัง้ตน้

ว่างแผนการดำำานำ �าซึ่ำ �าต่ามื
ข้อ้ม่ืล่ทีี่�ไดำร้บัี

.0  0ft
MAX

ft103.6 4:57
STOPWATCH

SURFACE

Deep

19:16

FD

        CLEAR                                          
     

    

WARNING
VERY HIGH CNS

น�ฬิก�บัอกเวล�แสดง 
คำว�มเป็นพิษท่ีส่งผลต่อ
ระบับัประส�ทส่วนกล�ง 
(CNS) เกิน 150%

สิ่ล่บัีเป็นกา๊ซึ่ทีี่�มีื PPO2  
ต่ำ�ากว่�า หรือดำำาข้้ �นส่ิ่�ระดำบัี
ทีี่�ตื่ �นกว่�า (ต่ามืคู่�าเพดำานทีี่�
อนุญาต่สิ่ำาหรบัีการล่ดำ 
คู่ว่ามืกดำอากาศ).0  0ft

MAX
ft103.6 4:57

STOPWATCH

SURFACE

Deep

19:16

FD

        CLEAR                                          
     

    

WARNING
 HIGH CNS

น�ฬิก�บัอกเวล�แสดง 
คำว�มเป็นพิษท่ีส่งผลต่อ
ระบับัประส�ทส่วนกล�ง 
(CNS) เกิน 90%

สิ่ล่บัีเป็นกา๊ซึ่ทีี่�มีื PPO2  
ต่ำ�ากว่�า หรือดำำาข้้ �นส่ิ่�ระดำบัี
ทีี่�ตื่ �นกว่�า (ต่ามืคู่�าเพดำานทีี่�
อนุญาต่สิ่ำาหรบัีการล่ดำ 
คู่ว่ามืกดำอากาศ)

ติ่ดำต่�อ Shearwater

ร�ยก�รคำำ�เตือน ขอ้ผิดพล�ด และก�รแจง้เตือนต่อไปนีไ้ม่ได้
คำรอบัคำลุมร�ยก�รทัง้หมด ห�กคุำณพบัขอ้ผิดพล�ดท่ีไม่คำ�ดหม�ย  
โปรดติดต่อ Shearwater ท่ี info@shearwater�com
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การแสิ่ดำงผล่ คู่ว่ามืหมืาย สิิ่�งทีี่�ต่อ้ง 
ดำำาเนินการ.0  0ft

MAX
ft103.6 4:57

STOPWATCH

SURFACE

Deep

19:16

FD

        CLEAR                                          
     

    

WARNING
DECO NEEDED

จำ�เป็นตอ้งพกันำ�้เพ่ือลด
คำว�มกดอ�ก�ศ ที่ำาการพกันำ �าเพื�อล่ดำคู่ว่ามืกดำ 

อากาศต่ามืทีี่�กำาหนดำ 

NDL นอ้ยกว่� 5 น�ที ดำำาข้้ �นที่นัทีี่เพื�อหลี่กเลี่�ยง 
การบีงัคู่บัีล่ดำคู่ว่ามืกดำอากาศ 

.0  0ft
MAX

ft103.6 4:57
STOPWATCH

SURFACE

Deep

19:16

FD

        CLEAR                                          
     

    

WARNING
LOW NDL
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16. การจดัำเก็บีแล่ะการด่ำแล่รกัษา
คำวรจดัเก็บัน�ฬิก�ดำ�นำ�้และเคำร่ืองส่งสญัญ�ณ Tern ไวใ้น 
สถ�นท่ีท่ีแหง้และสะอ�ด 

อย�าปล่�อยใหต้่ะกอนเกลื่อสิ่ะสิ่มืบันตวัน�ฬิก�ดำ�นำ�้ของคุำณ ล�้ง
น�ฬิก�ดำ�นำ�้ของคุำณดว้ยนำ�้จืดเพ่ือขจดัเกลือและส่ิงแปลกปลอม
อ่ืน ๆ 

อย�าล่า้งดำว้่ยนำ �าทีี่�มีืแรงดำนัส่ิ่ง เพร�ะอ�จก่อใหเ้กิดคำว�มเสียห�ย
ต่อเซนเซอรว์ดัคำว�มลกึ 

หา้มืใช้น้ำ �ายาล่า้งหรือสิ่ารเคู่มีืใดำ ๆ เพร�ะอ�จก่อใหเ้กิด 
คำว�มเสียห�ยต่อน�ฬิก�ดำ�นำ�้ได ้ต�กอ�ก�ศใหแ้หง้ก่อนจดัเก็บั

จดัเก็บัน�ฬิก�ดำ�นำ�้และเคำร่ืองส่งสญัญ�ณในสิ่ถานทีี่�ทีี่� ไมื�โดำน
แดำดำโดำยต่รงโดยเป็นสถ�นท่ีท่ีเย็น แหง้ และไม่มีฝุ่ึน หลีกเล่ียง
ก�รโดนรงัสีอลัตร�้ไวโอเล็ตและรงัสีคำว�มรอ้น

16.1.  AMOLED หนา้จอเบิีรน์
หน่ึงในคุำณลกัษณะเด่นของ Tern คืำอหน�้จอ OLED ท่ีมี 
คำว�มต่�งของสีสูง แต่ขอ้เสียของหน�้จอ OLED คืำอคำว�มเส่ียงใน
ก�รเกิดหน�้จอเบิัรน์เม่ือเวล�ผ่�นไป 

หน�้จอเบิัรน์หม�ยถงึภ�พคำ�้งท่ีเกิดขึน้บันหน�้จอเม่ือมี 
ก�รแสดงเนือ้ห�หน�้จอเดิมเป็นเวล�น�น เร�ใช้ห้ล�ยเทคำนิคำใน
ก�รพย�ย�มป้องกนัก�รเกิดหน�้จอเบิัรน์ แต่ดว้ยธรรมช้�ติของ
ก�รแสดงผลของน�ฬิก�ดำ�นำ�้ ก�รเกิดหน�้จอเบิัรน์บั�งส่วน
เป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไม่ได ้

หน�้จอเบิัรน์มกัเกิดขึน้เม่ือคุำณใช้ ้Tern เป็นน�ฬิก�ประจำ�วนั ซ่ึง
ทำ�ใหเ้วล�เปิดหน�้จอเพ่ิมขึน้

สิิ่�งทีี่�คุู่ณสิ่ามืารถที่ำาไดำเ้พื�อล่ดำการเกิดำหนา้จอเบิีรน์
• ลดคำว�มสว่�งของหน�้จอ
• ปรบััก�รหมดเวล�เพ่ือใหปิ้ดหน�้จอเร็วขึน้
• ลบัขอ้มูลจ�กก�รแสดงผลของน�ฬิก�

17. บีริการบีำารุงรกัษา
ไม่มีชิ้น้ส่วนใดๆ ภ�ยใน Tern ท่ีผู ้ใช้ส้�ม�รถบัำ�รุงรกัษ�เองได ้
อย่�ไขสลกัเกลียวจนแน่นหรือถอดออก ทำ�คำว�มสะอ�ดดว้ยนำ�้
เท่�นัน้ ส�รละล�ยต่�ง ๆ อ�จก่อใหเ้กิดคำว�มเสียห�ยต่อน�ฬิก�
ดำ�นำ�้ Tern ได้

ก�รบัำ�รุงรกัษ� Shearwater Tern ส�ม�รถทำ�ไดท่ี้ Shearwater 
Research เท่�นัน้ หรือท่ีศูนยบ์ัริก�รท่ีไดร้บััก�รรบััรองของเร� 

ติดต่อขอรบัับัริก�รไดท่ี้ Info@shearwater�com

ร่องรอยของก�รแกะเองจะทำ�ใหป้ระกนัของคุำณเป็นโมฆะ

18. อภิธิานศพัที่ ์
NDL - No Decompression Limit (ขีดจำ�กดัท่ีไม่ตอ้งพกันำ�้เพ่ือ
ลดคำว�มกดอ�ก�ศ) ระยะเวล� ซ่ึงมีหน่วยเป็นน�ที ท่ีส�ม�รถอยู่
ท่ีคำว�มลกึหน่ึงจนกว่�จะตอ้งพกันำ�้เพ่ือลดคำว�มกดอ�ก�ศ
O2 - ก�๊ซออกซิเจน
OC - Open circuit (วงจรเปิด) ก�รดำ�นำ�้ลกึโดยท่ีห�ยใจเอ�ก�๊ซ
ออกสู่นำ�้ (ก�รดำ�นำ�้ลกึส่วนใหญ่)
PPO2 - Partial Pressure of Oxygen (คำว�มดนัย่อยของ
ออกซิเจน) บั�งคำรัง้ใช้ว่้� PPO2
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19. ข้อ้ม่ืล่จำาเพาะข้อง Tern 

ข้อ้ม่ืล่จำาเพาะ Tern
โหมืดำการที่ำางาน Air

Nitrox
3 Gas Nitrox
Gauge
Freedive

โมืเดำล่สิ่ำาหรบัี 
การล่ดำคู่ว่ามืกดำ
อากาศ

Bühlmann ZHL-16C พรอ้ม GF

การแสิ่ดำงผล่ AMOLED แบับัเต็มช่้วงสี รูปวงกลมขน�ด 1�3”

เซึ่นเซึ่อรค์ู่ว่ามืดำนั 
(คู่ว่ามืล่ก้) Piezo-resistive

ช้�ว่งทีี่�ปรบัีเทีี่ยบี 0�3 Bar ถงึ 12 Bar

คู่ว่ามืแมื�นยำา เป็นไปต�มขอ้กำ�หนด EN 13319
สำ�หรบััคำว�มแม่นยำ�ของคำว�มลกึ

ขี้ดำจำากดัำคู่ว่ามืล่ก้
ส่ิ่งสุิ่ดำทีี่�จะไมื�ที่ำาให้
เคู่รื�องเสีิ่ยหาย

120 msw, 394 fsw

ระยะคู่ว่ามืดำนัผิว่นำ �า 500 mBar ถงึ 1,040 mBar

คู่ว่ามืล่ก้เมืื�อเริ�มืดำำานำ �า 1�6 ม� (ปรบััไดใ้นโหมด Freedive)

คู่ว่ามืล่ก้เมืื�อสิิ่ �นสุิ่ดำ 
การดำำานำ �า 0�9 ม� (ปรบััไดใ้นโหมด Freedive)

ช้�ว่งอุณหภ่มิืใน 
การใช้ง้าน -10ºC ถงึ +50ºC

ช้�ว่งอุณหภ่มิื 
ระยะยาว่ (ช้ ั�ว่โมืง) 5ºC จนถงึ 25ºC

ช้�ว่งอุณหภ่มิืในการ
ช้ารจ์ทีี่�แนะนำา

+15°C ถงึ +25°C
ก�รช้�รจ์นอกช่้วงค่ำ�นีอ้�จลดอ�ยุก�รใขง้�นของ
แบัตเตอร่ีหรือทำ�ใหก้�รช้�รจ์หยุดช้ั่วคำร�วเพ่ือ
ปกป้องแบัตเตอร่ี

แบีต่เต่อรี� แบัตเตอร่ีลิเธียมไอออนช้นิดช้�รจ์ซำ�้ได้

อายุการใช้ง้าน
แบีต่เต่อรี�

ก�รดำ�นำ�้ 20 ช้ั่วโมง (คำว�มสว่�งระดบััป�นกล�ง)
6 เดือนในโหมด Standby

การสืิ่�อสิ่าร บัลูทูธพลงัง�นตำ่�

คู่ว่ามืจุข้องบีนัที่ก้ 
การดำำานำ �า

ม�กกว่� 400 ช้ั่วโมงสำ�หรบััก�รบันัทกึอย่�ง
ละเอียดท่ีคำว�มถ่ีก�รบันัทกึ 10 วิน�ที 

บันัทกึก�รดำ�นำ�้แบับัพืน้ฐ�น 750 ร�ยก�ร

การติ่ดำยด้ำกบัีข้อ้มืือ ส�ยน�ฬิก�ซิลิโคำนกว�้ง 22 มม� 

นำ �าหนกั 100 กรมั

ข้นาดำ (กว่า้ง x ยาว่  
x ส่ิ่ง) 50 มม� x 50 มม� x 16 มม�

ข้อ้ม่ืล่จำาเพาะข้อง Tern (ต่�อ)
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20. ข้อ้ม่ืล่ระเบีียบีข้อ้บีงัคู่บัี
ก.) คู่ณะกรรมืการกล่างกำากบัีด่ำแล่กิจการสืิ่�อสิ่ารแห�งสิ่หรฐัอเมืริกา (USA-
Federal Communications Commission หรือ FCC)
อุปกรณนี์เ้ป็นไปต�มขอ้กำ�หนดในส่วนท่ี 15 ของกฎเกณฑ์ ์FCC ก�รใช้ง้�น
ตอ้งเป็นไปต�มสองเง่ือนไขต่อไปนี:้
(1) อุปกรณนี์ต้อ้งไม่ก่อใหเ้กิดสญัญ�ณสอดแทรกท่ีเป็นอนัตร�ย และ
(2) อุปกรณนี์ต้อ้งยอมรบััสญัญ�ณสอดแทรกใด ๆ ท่ีไดร้บัั รวมถงึสญัญ�ณ
สอดแทรกท่ีอ�จก่อใหเ้กิดก�รทำ�ง�นในลกัษณะท่ีไม่พงึประสงคำ ์
ไม่อนุญ�ตใหมี้ก�รเปล่ียนแปลงหรือก�รดดัแปลงอุปกรณนี์ ้ก�รกระทำ� 
ดงักล่�วจะเป็นก�รยกเลิกสิทธิ �ของผู้ใช้้ในก�รใช้ง้�นอุปกรณนี์้
หม�ยเหตุ: อุปกรณนี์ไ้ดร้บััก�รทดสอบัและพบัว่�ตรงต�มขอ้จำ�กดัของ
อุปกรณดิ์จิทลั Class B ต�มส่วนท่ี 15 ของกฎเกณฑ์ ์FCC ขอ้จำ�กดัเหล่�นีไ้ด้
รบััก�รออกแบับัม�เพ่ือป้องกนัสญัญ�ณสอดแทรกท่ีเป็นอนัตร�ยอย่�ง 
สมเหตุสมผล
เม่ือจดัเก็บัในท่ีพกัอ�ศยั อุปกรณนี์ส้ร�้ง ใช้ง้�น และส�ม�รถส่งพลงัง�น
คำว�มถ่ีวิทยุ และห�กไม่ไดติ้ดตัง้และใช้ต้�มคำำ�แนะนำ� อ�จก่อใหเ้กิด
สญัญ�ณสอดแทรกท่ีเป็นอนัตร�ยต่อก�รส่ือส�รท�งวิทยุ
แต่ไม่มีก�รรบััประกนัใด ๆ ว่�สญัญ�ณสอดแทรกจะไม่เกิดขึน้ในก�รติดตัง้
คำรัง้หน่ึง ห�กอุปกรณนี์ก่้อใหเ้กิดสญัญ�ณสอดแทรกท่ีเป็นอนัตร�ยต่อ 

ก�รรบััสญัญ�ณวิทยุหรือโทรทศัน ์ซ่ึงส�ม�รถรู้ได้โดยก�รเปิดปิดอุปกรณ ์ 
ผู้ใช้อ้�จพย�ย�มแก้ไขสญัญ�ณสอดแทรกดว้ยอย่�งนอ้ยหน่ึงวิธีต่อไปนี:้
- ปรบััหรือย�้ยเส�รบััสญัญ�ณ
- เพ่ิมระยะห่�งระหว่�งอุปกรณก์บััตวัรบััสญัญ�ณ
- เช่ื้อมต่ออุปกรณก์บััปลก๊ในวงจรท่ีไม่ใช่้ปลก๊ท่ีตวัรบััสญัญ�ณเช่ื้อมต่ออยู่
- ปรกึษ�ผูจ้ดัจำ�หน่�ยหรือช่้�งวิทยุ/ทีวีผูมี้ประสบัก�รณส์ำ�หรบัั 
คำว�มช่้วยเหลือ

ข้อ้คู่ว่รระว่งั: การสิ่มัืผสัิ่รงัสีิ่คู่ว่ามืถี�วิ่ที่ยุ 
อุปกรณนี์ต้อ้งไม่อยู่ร่วมหรือใช้ง้�นร่วมกบััเส�อ�ก�ศหรือเคำร่ืองส่งสญัญ�ณ
อ่ืน ๆ
น�ฬิก�ดำ�นำ�้ของ Tern มีื TX FCC ID: 2AA9B05

ข้.) แคู่นาดำา - Industry Canada (IC)
อุปกรณนี์เ้ป็นไปต�มขอ้กำ�หนด RSS 210 ของ Industry Canada
ก�รใช้ง้�นตอ้งเป็นไปต�มสองเง่ือนไขต่อไปนี:้
(1) อุปกรณนี์ต้อ้งไม่เกิดสญัญ�ณสอดแทรก และ (2) 
อุปกรณนี์จ้ะตอ้งรบััสญัญ�ณสอดแทรกใด ๆ รวมถงึ
สญัญ�ณสอดแทรกท่ีอ�จส่งผลเสียต่อก�รใช้ง้�นของ
อุปกรณนี์้

L‘utilisation de ce dispositif est autorisée seulement aux conditions 
suivantes :
(1) il ne doit pas produire d’interference, et
(2) l’utilisateur du dispositif doit étre prêt à accepter toute interference 
radioélectrique reçu, même si celle-ci est susceptible de compromettre 
le fonctionnement du dispositif�

ข้อ้คู่ว่รระว่งั: การสิ่มัืผสัิ่รงัสีิ่คู่ว่ามืถี�วิ่ที่ยุ
ผูติ้ดตัง้อุปกรณวิ์ทยุนีจ้ะตอ้งดูใหแ้น่ใจว่�เส�รบััสญัญ�ณอยู่ในจุดหรือชี้ไ้ปใน
ทิศท�งท่ีไม่ส่งรงัสีคำว�มถ่ีเกินขีดจำ�กดัของ Health Canada สำ�หรบััประช้�ช้น
ทั่วไป โปรดดู Safety Code 6 ไดจ้�กเว็่บีไซึ่ต่ข์อง Health Canada 
นาฬิิกาดำำานำ �าข้อง Tern มีื TX IC: I2208A-05

C) คู่ำาชี้ �แจงการปฏิิบีติั่ต่ามืข้อ้กำาหนดำข้อง EU แล่ะ UK
• อุปกรณนี์เ้ป็นไปต�มขอ้กำ�หนดของ Personal Protective Equipment 
Regulation (EU) 2016/425 ซ่ึงบัญัญติัเป็นกฎหม�ยของสหร�ช้อ�ณ�จกัร
และไดร้บััก�รแก้ไข
• ระบับัวดัคำว�มลกึและเวล�เป็นไปต�มขอ้กำ�หนดของ EN 13319:2000 
- Diving Accessories - depth gauges and combined depth and time 
monitoring devices are in compliance with:
 - ETSI EN 301 489-1, v2�2�3: 2019 Electromagnetic compatibility (EMC) 
standard for radio equipment and services; Part 1: Common technical 
requirements� 
 - ETSI 301 489-17 V3�2�4:2020 ElectroMagnetic Compatibility (EMC) 
standard for radio equipment and services; Part 17: Specific conditions 
for Broadband Data Transmission Systems�
  - EN 55035:2017/A11:2020 Electromagnetic compatibility of 
multimedia equipment� Immunity requirements�
 - EN 55032:2015 + A11:2020 Electromagnetic compatibility of 
multimedia equipment� Emission requirements�
 - DIRECTIVE 2011/65/EU Restriction of the use of certain hazardous 
substances in electrical and electronic equipment (ROHS)
• ส�ม�รถดู Declarations of Conformity ไดท่ี้: https://www�shearwater�com/
iso-9001-2015-certified/

ตวัแทนท่ีไดร้บััอนุญ�ตของ EU
24hour-AR,
Van Nelleweg 1
3044 BC Rotterdam
The Netherlands

ตวัแทนท่ีไดร้บััอนุญ�ตของ UK
24hour-AR
15 Beaufort Court
Admirals Way
Canary Wharf
ลอนดอน
E14 9XL

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/health-risks-safety/radiation/occupational-exposure-regulations/safety-code-6-radiofrequency-exposure-guidelines.html#sc6
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21. ติ่ดำต่�อ

www.shearwater.com/contact

สิ่ำานกังานใหญ�
100-10200 Shellbridge Way, 

Richmond, BC
V6X 2W7

โทร: +1�604�669�9958
info@shearwater�com

http://www.shearwater.com/contact
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