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ระเบีียบท่ี่�ใช้ใ้นคู่่�มืือนี้้ �
คู่่�มือนี้้� ใช้ร้ะเบีียบดังัต่่อไปนี้้� เพื่่�อเน้น้ย้ำำ ��ข้อ้มููลที่่�สำำ�คัญั

ข้อ้มููล
กล่่องข้อ้ความข้อ้มููลมีีคำำ�แนะนำำ�ที่่�เป็็นประโยชน์์
สำำ�หรับัการใช้ ้Tern ของคุุณให้เ้กิิดประโยชน์สู์ูงสุุด

ข้อ้ควรระวังั

กล่่องข้อ้ความข้อ้ควรระวังัมีีคำำ�แนะนำำ�การใช้ง้าน 
ที่่�สำำ�คัญัสำำ�หรับั Tern

คำำ�เตืือน

กล่่องคำำ�เตืือนมีีข้อ้มููลสำำ�คัญัที่่�อาจส่่งผลต่่อ
ความปลอดภัยัของคุุณ

นาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��เครื่่�องนี้้ �มีีข้อ้บกพร่่อง แม้ว่้่าเราจะยังัไม่่พบข้อ้บกพร่่องทั้้ �งหมด 
แต่่ก็ยังัคงมีีอยู่่� แน่่นอนว่่ามีีบางส่ิ่�งท่ี่�นาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��เครื่่�องนี้้ �จะทำำ�โดยท่ี่�เราไม่่
คาดคิดหรืือวางแผนให้ท้ำำ�ส่ิ่�งในท่ี่�ต่่างออกไป อย่่าได้ฝ้ากชีีวิิตไว้ก้ับัแหล่่ง
ข้อ้มููลเดีียวโดยเด็็ดขาด และให้้ใช้น้าฬิิกาดำำ�น้ำำ ��หรืือตารางดำำ�น้ำำ ��สำำ�รอง หาก
คุุณเลืือกท่ี่�จะดำำ�น้ำำ ��ท่ี่�มีีความเสี่่�ยงมากขึ้้ �น คุุณควรต้อ้งผ่่านการฝึึกอบรมท่ี่�
เหมาะสมและค่่อย ๆ ยกระดับัเพื่่�อสั่่ �งสมประสบการณ์์

นาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��นี้้ �จะทำำ�งานผิิดพลาด ส่ิ่�งสำำ�คัญัไม่่ใช่่ว่่าจะทำำ�งานผิิดพลาดหรืือ
ไม่่ แต่่อยู่่�ท่ี่�จะทำำ�งานผิิดพลาดเมื่่�อไร อย่่าฝากชีีวิิตไว้ก้ับันาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��เครื่่�องนี้้ � 
และมีีแผนไว้เ้สมอเพื่่�อรับัมืือในกรณีีท่ี่�อุุปกรณ์ท์ำำ�งานผิิดพลาด ระบบอัตัโนมัติัิ
ไม่่สามารถแทนท่ี่�ความรู้้� และการฝึึกฝนได้ ้

ไม่่มีเทคโนโลยีใดท่ี่�จะช่่วยชีีวิิตคุณได้ ้ แต่่ความรู้้�  ทักัษะ และขั้้ �นตอนท่ี่�มีี 
การฝึึกฝนมาเป็็นอย่่างดีีจะเป็็นการป้้องกันัท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดของคุุณ (เว้น้แต่่ว่่าคุุณจะ
ไม่่ออกไปดำำ�น้ำำ ��)

คำำ�เตืือน

นาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��นี้้ �สามารถคำำ�นวณการพักัเพื่่�อลดความกดอากาศท่ี่�จำำ�เป็็น ซึ่่�ง 

การคำำ�นวณเหล่่านี้้ �เป็็นการคาดเดาท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดถึึงความจำำ�เป็็นท่ี่�แท้จ้ริิงของ

ร่่างกายในการพักัน้ำำ ��เพื่่�อลดความกดอากาศ การดำำ�น้ำำ ��ท่ี่�ต้อ้งใช้ก้ารลด 

ความกดอากาศเป็็นระยะมีีความเสี่่�ยงสููงกว่่าการดำำ�น้ำำ ��ท่ี่�อยู่่�ภายในขีีดจำำ�กัดั 

ท่ี่�ไม่่ต้อ้งพักั

การดำำ�น้ำำ ��โดยใช้ถ้ังัวนอากาศ และ/หรืือการดำำ�น้ำำ ��โดยใช้ก้๊า๊ซผสม และ/หรืือ 

การดำำ�น้ำำ ��ท่ี่�ต้อ้งพักัน้ำำ ��เพื่่�อลดความกดอากาศเป็็นระยะ และ/หรืือการดำำ�น้ำำ ��ใน 

สภาพแวดล้อ้มท่ี่�มีีส่ิ่�งขวางกั้้ �นเหนืือศีีรษะ เหล่่ามีีความเสี่่�ยงเพิ่่�มขึ้้ �นเป็็น 

อย่่างมากเมื่่�อเทีียบกับัการดำำ�น้ำำ ��สกููบา 

คุุณกำำ�ลังัเสี่่�ยงชีีวิิตกับักิจกรรมนี้้ �

อันัตราย
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คุุณสมบัติัิ
•	 หน้า้จอ AMOLED สว่่างคมชัดัเต็็มช่่วงสีี ขนาด 1.3”
•	 ตััั�วเรืืื�อนสแตนเลสสตีีี�ลเคลื ืือบ 
•	 ป้้องกันัการบีีบอัดัสููงสุุดที่่�  120 ม. / 650 ฟุุต 
•	 โหมด Air (อากาศ), Single-gas Nitrox (ไนตร็็อกซ์ก์๊า๊ซเดีียว) 

และ Multi-gas Nitrox (ไนตร็็อกซ์ห์ลายก๊า๊ซ)
•	 ก๊า๊ซที่่�ปรับัแต่่งได้สูู้งสุุด 3 รายการ ออกซิิเจนสููงสุุด 100%
•	 โหมดดำำ�น้ำำ ��เพื่่�อสันัทนาการที่่�ใช้ง้านง่่าย
•	 รููปแบบหน้า้จอที่่�ปรับัแต่่งได้ ้2 แบบสำำ�หรับัโหมดดำำ�น้ำำ �� 

ทุุกโหมด
•	 Bühlmann ZHL-16C พร้อ้ม Gradient Factor
•	 รองรับัการลดความกดอากาศอย่่างเต็็มรููปแบบ
•	 ไม่่มีีการล็็อกการเข้า้ใช้ง้านเมื่่�อละเมิิดขีีดจำำ�กัดัที่่� ไม่่ต้อ้ง 

พักัน้ำำ ��เพื่่�อลดความกดอากาศ
•	 ไม่่มีีการล็็อกการเข้า้ใช้ง้านเมื่่�อละเมิิดจุุดพักัเพื่่�อลดความกด

อากาศ
•	 NDL แบบเร็็วและระบบวางแผนลดความกดอากาศเต็็มรููปแบบ 

ภายในเครื่่�อง 
•	 ระบบติดตาม CNS
•	 การติิดตามความหนาแน่่นของก๊า๊ซ
•	 โหมดเฉพาะสำำ�หรับั Freedive
•	 การเตืือนแบบสั่่�นที่่�ปรับัแต่่งได้้
•	 การสุ่่�มตัวัอย่่างความลึกึที่่�ตั้้� งโปรแกรมได้้
•	 หน้า้ปัดนาฬิกาบอกเวลา 3 แบบ โดยมีีให้เ้ลืือก 15 สีี
•	 การอัปัโหลดบันัทึกึการดำำ�น้ำำ ��ไปยังั Shearwater Cloud ผ่่าน

บลูทููธ
•	 อัปัเดตเฟิิร์ม์แวร์ฟ์รีี 

1.	 ข้อ้มููลเบื้้ �องต้น้
Shearwater Tern เป็็นนาฬิกาดำำ�น้ำำ ��สำำ�หรับัทั้้�งนักัดำำ�น้ำำ ��มืือใหม่่และ
นักัดำำ�น้ำำ ��ที่่�มีประสบการณ์์

โปรดใช้เ้วลาในการอ่่านคู่่�มือนี้้�  ความปลอดภัยัของคุุณอาจขึ้้� นอยู่่�
กับัความสามารถของคุุณในการอ่่านและทำำ�ความเข้า้ใจหน้า้จอ
ของ Tern

การดำำ�น้ำำ ��มีีความเสี่่�ยง และการศึกึษาคือเครื่่�องมืือที่่�ดีที่่�สุดของ
คุุณในการจัดัการกับัความเสี่่�ยงนี้้�

อย่่าใช้คู้่่�มือนี้้� เพื่่�อทดแทนการฝึึกฝนดำำ�น้ำำ ��อย่่างเหมาะสม และอย่่า
ดำำ�น้ำำ ��เกิินระดับัที่่�คุณได้ร้ับัการฝึึกฝนมา สิ่่�งที่่�คุณไม่่รู้้� อาจทำำ�ร้า้ย
คุุณได้้
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1.2.	โหมดต่่าง ๆ ท่ี่�กล่่าวถึึงในคู่่�มืือนี้้ �
คู่่�มือนี้้� ประกอบด้ว้ยคำำ�แนะนำำ�การใช้ง้านสำำ�หรับั Tern ในโหมดนาฬิกา 
รวมถึงึโหมดดำำ�น้ำำ �� 5 โหมด ได้แ้ก่่

•	 Air
•	 Nitrox
•	 3 GasNx
•	 Gauge 
•	 Freedive

ทั้้�งนี้้�บา งคุุณสมบัติัิของ Tern จะใช้้ได้ก้ับัโหมดดำำ�น้ำำ ��บางโหมดเท่่านั้้�น 
มองหาไอคอนโหมดที่่�สอดคล้อ้งกันัตลอดคู่่�มือเพื่่�อช่่วยแยกแยะว่่า
แต่่ละโหมดมีีคุุณลักัษณะใดบ้า้ง 

หากไม่่ได้ร้ะบุุไว้ ้คุุณสมบัติัิที่่�อธิิบายจะใช้้ได้ก้ับัโหมดดำำ�น้ำำ ��ทุุกโหมด 

เปลี่่�ยนโหมดดำำ�น้ำำ ��ได้จ้ากเมนูู “การตั้้�งค่่าการดำำ�น้ำำ ��”  
ดููรายละเอีียดในหน้า้ 48

1.1.	หมายเหตุุเกี่่�ยวกับัคู่่�มืือนี้้ �

คู่่�มือนี้้�มี การอ้า้งอิิงข้า้มระหว่่างส่่วนต่่าง ๆ เพื่่�อการนำำ�ทางที่่�ง่าย
ยิ่่�งขึ้้� น 

ข้อ้ความที่่�ขีดเส้น้ใต้จ้ะระบุุลิิงก์ ์ไปยังัเนื้้� อหาส่วนอื่่�น

อย่่าเปลี่่�ยนแปลงการตั้้ �งค่่าใด ๆ ใน Tern หากคุุณยังัไม่่เข้า้ใจ
ถึึงผลท่ี่�จะตามมาจากการเปลี่่�ยนแปลงนั้้�น ๆ หากไม่่แน่่ใจ 
โปรดศึกึษาส่วนที่่�เกี่่�ยวข้อ้งในคู่่�มือนี้้� เพื่่�ออ้า้งอิิง 

คู่่�มือนี้้� ไม่่สามารถทดแทนการฝึึกอบรมอย่่างเหมาะสมได้ ้

OCBOCCFD

OCBOCCFDGA

OC3Nx

OC  AIR

เวอร์ช์ันัเฟิิร์ม์แวร์:์ V25

คู่่�มือนี้้� สอดคล้อ้งกับัเฟิิร์ม์แวร์เ์วอร์ช์ันั V25 

อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลงของคุุณสมบัติัิต่่าง ๆ หลังัจาก 
การเผยแพร่่ ซึ่่�งอาจยังัไม่่ได้บ้ันัทึกึไว้ใ้นคู่่�มือนี้้�

โปรดตรวจสอบหมายเหตุุการเผยแพร่่ใน Shearwater.com 
เพื่่่��อดููรายการความเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งหมดนับัตั้้�งแต่่ที่่�มี 
การเผยแพร่่ครั้้�งล่่าสุด 

                    Nx

https://www.shearwater.com/support/
https://www.shearwater.com/support/
https://www.shearwater.com/support/
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2.	 การใช้ง้านพื้้ �นฐาน

2.1.	การเปิิดเครื่่�อง
กดปุ่่� มใดก็็ได้เ้พื่่�อเปิิดเครื่่�อง Tern

เปิิดเครื่่�องอัตัโนมัติัิ
Tern จะเปิิดเครื่่�องโดยอัตัโนมัติัิและเข้า้สู่่� โหมดดำำ�น้ำำ ��เมื่่�อจมอยู่่�
ใต้น้้ำำ �� ทั้้�งนี้้�ขึ้้�  นอยู่่�กับัแรงดันัที่่�เพิ่่�มขึ้้� น ไม่่ใช่่การสัมัผัสักับัน้ำำ �� เมื่่�อ
เปิิดใช้ง้านการเปิิดเครื่่�องอัตัโนมัติัิ Tern จะเข้า้สู่่� โหมดดำำ�น้ำำ ��ที่่�  
ตั้้� งค่่าไว้ล่้่าสุด 

รายละเอีียดการเปิิดเครื่่�องอัตัโนมัติัิ
Tern จะเปิิดเครื่่�องโดยอัตัโนมัติัิและเข้า้สู่่� โหมดดำำ�น้ำำ ��เมื่่�อแรงดันั
สัมับููรณ์สู์ูงกว่่า 1,100 มิิลลิิบาร์ ์(mbar) 

สำำ�หรับัข้อ้มููลอ้า้งอิิง แรงดันัระดับัน้ำำ ��ทะเลปกติิอยู่่�ที่่�  1,013 
mbar และแรงดันั 1 mbar เท่่ากับัน้ำำ ��ประมาณ 1 ซม. (0.4”)  
ดังันั้้�น เมื่่�ออยู่่�ที่่�ระดับัน้ำำ ��ทะเล Tern จะเปิิดเครื่่�องโดยอัตัโนมัติัิ
และเข้า้สู่่� โหมดดำำ�น้ำำ ��เมื่่�ออยู่่� ใต้น้้ำำ ��ประมาณ 0.9 ม. (3 ฟุุต) 

หากอยู่่�ที่่�ระดับัความสููงที่่�มากกว่่า เครื่่�องจะเปิิดโดยอัตัโนมัติัิ
ที่่�ระดับัความลึกึที่่�มากกว่่า ยกตัวัอย่่างเช่่น เมื่่�ออยู่่�ที่่�ความสููง 
2,000 ม. (6,500 ฟุุต) ความกดอากาศจะอยู่่�ที่่� เพีียง 800 mbar 
ที่่�ความสููงนี้้�  Tern จะต้อ้งอยู่่� ใต้น้้ำำ ��ที่่�  300 mbar จึงึจะมีีแรงดันั
สัมับููรณ์ท์ี่่�  1,100 mbar ซึ่่�งหมายความว่่าการเปิิดเครื่่�องอัตัโนมัติัิ
จะเกิิดขึ้้� นที่่�  3 เมตร (10 ฟุุต) ใต้น้้ำำ ��เมื่่�ออยู่่�ที่่�ความสููง 2,000 ม.

อย่่าวางใจคุุณสมบัติัิการเปิิดเครื่่�องอัตัโนมัติัิ

คุุณสมบัติัินี้้� เป็็นระบบสำำ�รองสำำ�หรับักรณีีที่่�คุณ 
ลืืมเปิิดเครื่่�อง Tern หรืือลืืมเข้า้สู่่� โหมดการดำำ�น้ำำ ��

Shearwater แนะนำำ�ให้เ้ปิิดเครื่่�องนาฬิกาดำำ�น้ำำ �� 
ด้ว้ยตนเองและเข้า้สู่่� โหมดการดำำ�น้ำำ ��ก่่อนการดำำ�น้ำำ �� 
แต่่ละครั้้�งเพื่่�อยืืนยันัการทำำ�งานที่่�ถูกต้อ้งและเพื่่�อ 
ตรวจดููสถานะแบตเตอรี่่�และการตั้้�งค่่าอีกครั้้�ง 
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2.2.	ปุ่่� ม

ฟัังก์ช์ันัการทำำ�งานทั้้�งหมดของ Tern นั้้�นเรีียบง่ายด้ว้ยการกด
เพีียงปุ่่� มเดีียว

ไม่่จำำ�เป็็นต้อ้งจำำ�กฎของปุ่่� มทั้้�งหมดด้า้นล่่างนี้้�  เนื่่�องจากมีีคำำ�ใบ้้
ของปุ่่� มต่่าง ๆ ที่่�ทำำ�ให้้ใช้ง้าน Tern ได้ง่้่าย

ปุ่่� ม MENU (ซ้า้ยล่่าง)
จากหน้า้จอหลักั > จะดึงึเมนููขึ้้� นมา
ในเมนูู > เลื่่�อนลงไปยังัรายการเมนููถัดัไป

ปุ่่� ม INFO (ขวาล่่าง)
จากหน้า้จอหลักั > วนดููหน้า้จอข้อ้มููลต่่าง ๆ
ในเมนูู > กลับัออกไปยังัเมนููก่่อนหน้า้หรืือหน้า้จอหลักั

ปุ่่� ม LIGHT (ซ้า้ยบน)
จากหน้า้จอหลักั > วนดููระดับัความสว่่างต่่าง ๆ
ในเมนูู > เลื่่�อนขึ้้� นไปยังัรายการเมนููถัดัไป

ปุ่่� ม FUNCTION (ขวาบน)
จากหน้า้จอหลักั > ปุ่่� มลัดัที่่�กำำ�หนดค่่าได้้
ในเมนูู > เลืือกรายการเมนูู

FUNC 
(ขวาบน)

LIGHT
(ซ้า้ยบน) 

MENU
(ซ้า้ยล่่าง) 

INFO 
(ขวาล่่าง)

คำำ�ใบ้ปุ้่่� ม
เมื่่�ออยู่่� ในเมนูู คำำ�ใบ้ปุ้่่� มจะระบุุหน้า้ที่่�ของแต่่ละปุ่่� มต่่อไปนี้้�

ในตัวัอย่่างด้า้นบน คำำ�ใบ้เ้หล่่านี้้�บ อกเราว่า:
•	ใช้ ้LIGHT เพื่่�อเลื่่�อนขึ้้� นในรายการเมนูู
•	ใช้ ้MENU เพื่่�อเลื่่�อนลงในรายการเมนูู
•	ใช้ ้FUNC เพื่่�อเลืือกรายการหนึ่่�งในเมนูู
•	ใช้ ้INFO เพื่่�อย้อ้นกลับัไปที่่�หน้า้จอหลักั

ไอคอนคำำ�ใบ้ปุ้่่� ม:

Dive

Watch Tools

Gases ✘
Gases

ขึ้้ �น

ลง

ถัดัไป

เลืือก

หน้า้หลักั

ยกเลิิก

บันัทึึก

เลืือกขึ้้ �น

ลง หน้า้หลักั

ก่่อนหน้า้

Deco

Deco Model
 ZHL16C+GF

GF Conserv.
 High 45/80

Last Stop
 3 m

ย้อ้นกลับั
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2.3.	การเปลี่่�ยนระหว่่างโหมดต่่าง ๆ
สองโหมดหลักัที่่�มีคืือ Watch Mode (โหมดนาฬิกา) และ Dive 
Mode (โหมดดำำ�น้ำำ ��) โหมดนาฬิกาสามารถใช้้ได้ท้ี่่�ผิวน้ำำ ��เท่่านั้้�น 

การเปลี่่�ยนเป็็นโหมดดำำ�น้ำำ ��

หากต้อ้งการเปลี่่�ยนจาก
โหมดนาฬิกาเป็็นโหมดดำำ�น้ำำ �� 
กดที่่�ปุ่่� ม Menu (เมนูู) แล้ว้
เลืือก Dive (การดำำ�น้ำำ ��) จาก
เมนููหลักั 

ระบบจะกระตุ้้� นเปิิดโหมด
ดำำ�น้ำำ ��โดยอัตัโนมัติัิเมื่่�อเริ่่�ม
การดำำ�น้ำำ �� 

การเปลี่่�ยนโหมดดำำ�น้ำำ ��จะอธิิบายไว้ใ้นหน้า้ 48

การเปลี่่�ยนเป็็นโหมดนาฬิิกา

หากต้อ้งการเปลี่่�ยนจาก
โหมดดำำ�น้ำำ ��เป็็นโหมดนาฬิกา 
กดที่่�ปุ่่� ม Menu (เมนูู) แล้ว้
เลืือก Watch (นาฬิกา) จาก
เมนููหลักั

สามารถปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรมนี้้�
ในการแสดงผล เมนูู “การหมด
เวลา” ดููหน้า้ 56

Dive

Watch Tools

2.4.	หน้า้จอข้อ้มููลเจ้า้ของ
เมื่่�อเข้า้สู่่� โหมดดำำ�น้ำำ �� หน้า้จอ
ข้อ้มููลเจ้า้ของจะแสดงเป็็น
เวลา 15 วิินาทีหรืือจนกว่่าจะ
มีีกดปุ่่� มใดก็็ตาม 

สามารถเปลี่่�ยนข้อ้มููลเจ้า้ของ
และข้อ้มููลติิดต่่อได้ใ้นเมนูู 
“ข้อ้มููลผู้้� ใช้”้ (หน้า้ 58)

นอกจากนี้้�  หน้า้จอนี้้� จะยืืนยันั
การตั้้�งค่่าการแจ้ง้เตืือน
ปััจจุุบันัและทดสอบสัญัญาณ
เตืือน สามารถเปลี่่�ยนการตั้้�งค่่า 
การแจ้ง้เตืือนได้ใ้นระดับับนสุุด 
เมนูู “สัญัญาณเตืือน” (หน้า้ 
51)

2.5.	ปุ่่� มฟังก์ช์ันั
ปุ่่� มฟัังก์ช์ันั (ขวาบน) เป็็น
ปุ่่� มลัดัที่่�ปรับัแต่่งเองได้ ้ซึ่่�ง
ทำำ�ให้คุุ้ณเข้า้ถึงึฟัังก์ช์ันัที่่�ใช้้
บ่่อยที่่�สุดใน Tern ได้ง่้่ายขึ้้� น 

สามารถปรับัแต่่งปุ่่� มฟัังก์ช์ันั
ในแต่่ละโหมดการทำำ�งาน
แยกกันัได้ ้

ในโหมดนาฬิกา สามารถ
ปรับัแต่่งปุ่่� มฟัังก์ช์ันัได้้
ใน Settings (การตั้้�งค่่า) > 
Watch (นาฬิกา)

ในโหมดดำำ�น้ำำ �� สามารถปรับัแต่่งปุ่่� มฟัังก์ช์ันัได้ใ้น Settings  
(การตั้้�งค่่า) > Dive (การดำำ�น้ำำ ��) 

P
S
I

DECO
20  2 14

T1
1850

O2/He
21/00

ft min

TTS
.0  0ft

mh342
SURFACE

OC

21%

mh342
SURFACE

NDL TTS
----

FDOC

Watch

Select GasDive Tools

  Owner:SCUBA Sammie
Contact:555-123-4567

 Vib: ON

Edit in Settings\Gen
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3.	 อิินเตอร์เ์ฟสโหมดดำำ�น้ำำ ��

3.1.	การตั้้ �งค่่าการดำำ�น้ำำ ��ตั้้ �งต้น้
Tern มีีการตั้้�งค่่าล่วงหน้า้สำำ�หรับัการดำำ�น้ำำ ��เพื่่�อสันัทนาการ

โหมดดำำ�น้ำำ ��ตั้้�งต้น้สำำ�หรับั Tern มีีเพีียงโหมด Air เท่่านั้้�น

เพื่่�อเป็็นการอ้า้งอิิงแบบเร็็ว การแสดงข้อ้มููลตั้้�งต้น้ของหน้า้จอ
ดำำ�น้ำำ ��จะเป็็นดังัภาพด้า้นล่่างนี้้�

หลายคุุณสมบัติัิในโหมดตั้้�งต้น้นี้้� จะใช้ร่้่วมกับัโหมดดำำ�น้ำำ ��อื่่�น ๆ 
ส่่วนต่่าง ๆ ต่่อไปนี้้� จะลงลึกึเกี่่�ยวกับัแต่่ละองค์ป์ระกอบหน้า้จอ

ดูู “ตัวัอย่่างการดำำ�น้ำำ ��ด้ว้ยโหมด AIR” ในหน้า้ 28 สำำ�หรับัวิธีีการ
ที่่�หน้า้จอนี้้� เปลี่่�ยนไปในช่่วงต่่าง ๆ ของการดำำ�น้ำำ ��

42:18

.0  18 m

21%

NDL MAX
m33.515

6AIR

!

ตัวัระบุุแบตเตอรี่่� 

เฉลี่่�ย 

โหมดดำำ�น้ำำ �� อัตัราการดำำ�ขึ้้ �น

ขีีดจำำ�กัดัท่ี่�ไม่่
ต้อ้งพักัน้ำำ ��

ความลึึกสููงสุุด

ตัวัระบุุสัญัญาณ
เตืือน

ระยะเวลาท่ี่�ดำำ�น้ำำ ��

ก๊า๊ซท่ี่�ใช้อ้ยู่่�

โหมด AIR ด้ว้ยรููปแบบหน้า้จอแบบ “ใหญ่่”

3.2.	ความแตกต่่างของโหมดดำำ�น้ำำ ��แต่่ละ
โหมด
โหมดดำำ�น้ำำ ��แต่่ละโหมดออกแบบมาเพื่่�อให้เ้หมาะกับัประเภทการดำำ�น้ำำ ��
เฉพาะ

Air
ออกแบบมาสำำ�หรับัใช้้ในกิิจกรรมดำำ�น้ำำ ��เพื่่�อสันัทนาการที่่�ใช้ถ้ังั
อากาศเท่่านั้้�นและไม่่ต้อ้งลดความกดอากาศ 

•	 การตั้้�งค่่าแบบง่าย
•	 อากาศ (ออกซิิเจน 21%) เท่่านั้้�น
•	 ไม่่มีีการเปลี่่�ยนถังัใต้น้้ำำ ��

Nitrox (Single Gas)
ออกแบบมาสำำ�หรับัใช้้ในกิิจกรรมดำำ�น้ำำ ��เพื่่�อสันัทนาการที่่�ใช้ถ้ังั 
Nitrox และไม่่ต้อ้งลดความกดอากาศ 

•	 ก๊า๊ซไนตร็็อกซ์เ์ท่่านั้้�น โดยมีีออกซิิเจนสููงสุุด 40%
•	 ไม่่มีีการเปลี่่�ยนถังัใต้น้้ำำ ��

3 GasNx (โหมด 3 ก๊า๊ซ)
ออกแบบมาสำำ�หรับัใช้้ในกิิจกรรมดำำ�น้ำำ ��ขั้้�นสููง ซึ่่�งรวมถึงึการดำำ�น้ำำ ��
เชิิงเทคนิคระดับัเบื้้� องต้น้ที่่�ต้อ้งมีีการลดความกดอากาศตามที่่�
วางแผนไว้ ้

•	 ก๊า๊ซที่่� โปรแกรมได้ ้3 แบบ
•	 รองรับัการเปลี่่�ยนถังัก๊า๊ซ
•	 ปริิมาณไนตร็็อกซ์สู์ูงสุุด 100%
•	 แก้้ไขส่่วนผสมก๊า๊ซใต้น้้ำำ ��

Gauge
โหมด Gauge จะแสดงความลึกึและเวลาแบบง่าย (นั่่�นคืือ ตัวัจับัเวลา
ที่่�อยู่่� ใต้น้้ำำ ��) ดููหน้า้ 31
•	 ไม่่มีีการติิดตามข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัเนื้้� อเยื่่�อ
•	 ไม่่มีีข้อ้มููลการลดความกดอากาศ

Freedive
เหมาะสำำ�หรับัการใช้ข้ณะฟรีีไดฟ์์ ดููหน้า้ 32
•	 ชุุดการตั้้�งค่่าสำำ�หรับัฟรีีไดฟ์์

เปลี่่�ยนโหมดดำำ�น้ำำ ��ได้จ้ากเมนููการตั้้�งค่่าการดำำ�น้ำำ �� ดููรายละเอีียดที่่�
หน้า้ 48
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รููปแบบหน้า้จอ “มาตรฐาน”

	

รููปแบบหน้า้จอ “มาตรฐาน” มีีสี่่�แถวและให้ข้้อ้มููลบนหน้า้จอมาก
ที่่�สุด แต่่ตัวัอักัษรจะมีีขนาดเล็็กกว่่า 

เนื้้� อหาแถวบน แถวล่่าง และแถวการพักัน้ำำ ��จะมีีไว้ส้ำำ�หรับัข้อ้มููล
ที่่�สำำ�คัญัที่่�สุด โดยจะเป็็นข้อ้มููลคงที่่�  ในขณะที่่�การกดปุ่่� ม INFO 
(ข้อ้มููล) จะวนดููข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมในแถวข้อ้มููล 

ในรููปแบบหน้า้จอ “มาตรฐาน” ช่่องในแถว “การพักัน้ำำ ��” จะ
แสดงความลึกึสููงสุุดเป็็นค่่าตั้้�งต้น้ แต่่สามารถปรับัแต่่งได้ ้

นอกจากนี้้� จะสามารถปรับัแต่่งแถวข้อ้มููลด้ว้ยข้อ้มููลสููงสุุดสาม
ส่่วน อ่่านเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัการปรับัแต่่งหน้า้จอหลักัในหน้า้ 20

3.3.	รููปแบบหน้า้จอหลักั
Tern มีีรููปแบบหน้า้จอที่่�แตกต่่างกันัสองแบบในโหมดดำำ�น้ำำ �� 
ทุุกโหมด นั่่�นคืือ Big (ใหญ่่) และ Standard (มาตรฐาน) 

เปลี่่�ยนรููปแบบหน้า้จอจากเมนููการตั้้�งค่่าการดำำ�น้ำำ �� ดููรายละเอีียดที่่�
หน้า้ 48

รููปแบบหน้า้จอแบบ “ใหญ่่”

42:18

.0  24m

21%

NDL MAX
m31.612

 6
แถวบน
	คว ามลึึก โหมด และ

อัตัราการดำำ�ขึ้้ �น

แถวข้อ้มููล
	 NDL และข้อ้มููลการ

พักัน้ำำ ��

แถวล่่าง
	 ระยะเวลาท่ี่�ดำำ�น้ำำ ��

m38.6

23 19:

DECO
6  2

SurfGF
127

m min

MAX
m38.7

O2
21% %

6

!

แถวบน
	คว ามลึึก โหมด และ

อัตัราการดำำ�ขึ้้ �น

แถวพักัน้ำำ ��
	 NDL และข้อ้มููล 

การพักัน้ำำ ��

แถวข้อ้มููล
	 ปรับัแต่่งได้ ้

แถวล่่าง
	 ระยะเวลาท่ี่�ดำำ�น้ำำ ��

รููปแบบหน้า้จอแบบ “ใหญ่่” จะแสดงขนาดตัวัอักัษรที่่�ใหญ่่ที่่�สุด 
ซึ่่�งจะทำำ�ให้แ้สดงข้อ้มููลในหน้า้จอได้น้้อ้ยลง 

เนื้้� อหาแถวบนและแถวล่่างจะมีีไว้ส้ำำ�หรับัข้อ้มููลที่่�สำำ�คัญัที่่�สุด โดย
จะเป็็นข้อ้มููลคงที่่�  ในขณะที่่�การกดปุ่่� ม INFO (ข้อ้มููล) จะวนดูู
ข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมในแถวข้อ้มููล 

ในรููปแบบหน้า้จอ “ใหญ่่” ช่่องขวาของแถวข้อ้มููลจะแสดง 
ความลึกึสููงสุุดเป็็นค่่าตั้้�งต้น้ แต่่สามารถปรับัแต่่งได้ ้อ่่านเพิ่่�ม
เติิมเกี่่�ยวกับั การปรับัแต่่งหน้า้จอหลักัในหน้า้ 20

รููปแบบหน้า้จอแบบ “ใหญ่่” คืือรููปแบบตั้้�งต้น้สำำ�หรับัโหมดดำำ�น้ำำ ��
ทุุกโหมด
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3.4.	คำำ�อธิิบายอย่่างละเอีียด

แถวบน
แถวบนจะแสดงความลึกึ อัตัราการดำำ�ขึ้้� น แบตเตอรี่่�  และข้อ้มููล
โหมด

เฉลี่่�ย
แสดงเป็็นทศนิิยมหนึ่่�งตำำ�แหน่่ง โดยมีีหน่่วยเป็็นฟุุตหรืือเมตร 
		   

หมายเหตุุ: หากข้อ้มููลความลึกึแสดงเลขศููนย์สี์ีแดงกะพริิบ หรืือแสดง
ความลึกึขณะที่่�อยู่่�บนผิิวน้ำำ �� แสดงว่่าเซนเซอร์ค์วามลึกึควรเข้า้รับั 
การบริการ

การแสดงข้อ้มููลอัตัราการดำำ�ขึ้้ �น 
แสดงเป็็นกราฟและตัวัเลขว่่าคุณกำำ�ลังัขึ้้� นสู่่�ผิวน้ำำ ��เร็็วเพีียงใด

1 ลููกศรจะแสดงอัตัราการดำำ�ขึ้้� นทุุกๆ 3 เมตรต่่อนาที (mpm) 
หรืือ 10 ฟุุตต่่อนาที (fpm)

หมายเหตุุ: ระบบคำำ�นวณการพักัน้ำำ ��จะคาดการณ์ต์ามอัตัรา 
การดำำ�ขึ้้� นที่่�  10 mpm (33 fpm)

6
ft125. 7

m 32.

12

20

6
สีีขาว เมื่่�อน้อ้ยกว่่า 9 mpm / 30 fpm   
(1 ถึงึ 3 ลููกศร)

สีีเหลืือง เมื่่�อมากกว่่า 9 mpm / 30 fpm และ 
น้อ้ยกว่่า 18 mpm / 60 fpm (4 หรืือ 5 ลููกศร)

สีีแดงกะพริิบ เมื่่�อน้อ้ยกว่่า 9 mpm / 30 fpm 
และน้อ้ยกว่่า 18 mpm / 60 fpm (4 หรืือ 5 ลููกศร)

การแสดงอัตัราการดำำ�ขึ้้ �น/ดำำ�ลงในโหมด Freedive
นักัดำำ�น้ำำ ��ฟรีีไดฟ์์จะดำำ�ขึ้้� นเร็็วกว่่ามากเมื่่�อเทีียบกับันักัดำำ�น้ำำ ��สกููบา 
ดังันั้้�นอัตัราการดำำ�ขึ้้� นในโหมด Freedive จะวัดัเป็็นหน่่วยฟุุตต่่อ
วิินาที (fps) หรืือเมตรต่่อวิินาที (mps) แทนหน่่วยฟุุตต่่อนาทีหรืือ
เมตรต่่อนาที 

ในโหมด Freedive ลููกศร 1 อันัต่่อ 1 fps / 0.3 mps 

อัตัราการดำำ�ลงจะแสดงพร้อ้มกับัอัตัราการดำำ�ขึ้้� นใน
โหมดฟรีีไดฟ์์ 

อ่่านเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัโหมด Freedive ในหน้า้ 32

ไอคอนแบตเตอรี่่�
ไอคอนแบตเตอรี่่�จะแสดงที่่�ผิวน้ำำ �� แต่่จะหายไปเมื่่�อดำำ�น้ำำ �� หาก
ต่ำำ��หรืืออยู่่� ในขั้้�นวิิกฤต ไอคอนแบตเตอรี่่�จะปรากฏขณะดำำ�น้ำำ ��

ตัวัระบุุโหมดดำำ�น้ำำ ��
ตัวัระบุุโหมดดำำ�น้ำำ ��จะแสดงที่่�ผิวน้ำำ ��เท่่านั้้�น

สีีขาว เมื่่�อแบตเตอรี่่�มีประจุุเพีียงพอ

สีีเหลืือง เมื่่�อต้อ้งชาร์จ์แบตเตอรี่่�

สีีแดง เมื่่�อต้อ้งชาร์จ์แบตเตอรี่่�ทันัทีี

OC3Nx

OCBOCCFD

OCBOCCFDGA

OC  AIR

                    Nx

Air

Nitrox (Single Gas)

3 GasNx (โหมด 3 ก๊า๊ซ)

โหมด Freedive

โหมด Gauge

m 26.1
TTS

6
NDL

AIR

OCBOCCFD

0.9

0.4
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ตัวันับัการพักัเพื่่�อความปลอดภัยั
ตัวันับัการพักัเพื่่�อความปลอดภัยัจะแทนที่่�  NDL 
และนับัถอยหลังัโดยอัตัโนมัติัิเมื่่�อนักัดำำ�น้ำำ ��ขึ้้� นสู่่�
ผิิวน้ำำ ��ในระยะการพักัเพื่่�อความปลอดภัยั ตัวันับั
จะแสดง “CLEAR” (เสร็็จสิ้้� น) เมื่่�อการพักัเพื่่�อ
ความปลอดภัยัเสร็็จสิ้้� นแล้ว้ 

คุุณสามารถปิิดการทำำ�งานของระยะเวลาพักั
เพื่่�อความปลอดภัยั, ตั้้�งเวลาคงที่่� ไว้ท้ี่่�  3, 4 หรืือ 5 
นาที ตั้้�งให้ป้รับัเข้า้กับัสภาวะในการดำำ�น้ำำ ��ต่่าง ๆ 
หรืือจะตั้้�งให้น้ับัเดิินหน้า้จากศููนย์ก็์็ได้้

Count Up (นับัขึ้้ �น)
เวลาที่่�ดำำ�น้ำำ ��ที่่�มีการลดความกดอากาศ 
การพักัเพื่่�อความปลอดภัยัจะเริ่่�มเมื่่�อข้อ้
กำำ�หนดในการลดความกดอากาศทั้้�งหมด
ได้ร้ับัการจัดัการแล้ว้ 
ดููรายละเอีียดได้ท้ี่่�ส่วน “การพักัเพื่่�อ 
ความปลอดภัยั” ในหน้า้ 24

ความลึึกสููงสุุด

ความลึกึสููงสุุดของการดำำ�น้ำำ ��ปััจจุุบันั เมื่่�อ
ไม่่ดำำ�น้ำำ �� จะแสดงความลึกึสููงสุุดของการ
ดำำ�น้ำำ ��ครั้้�งล่่าสุด

ช่่องขวาของแถวพักัน้ำำ ��สามารถปรับัแต่่งได้ใ้นโหมดดำำ�น้ำำ ��ทุุก
โหมด ดููรายละเอีียดได้ท้ี่่�  “การปรับัแต่่งหน้า้จอหลักั” ในหน้า้ 20

 แถวพักัน้ำำ ��

แถวพักัน้ำำ ��จะแสดงในรููปแบบหน้า้จอ “มาตรฐาน” แต่่ข้อ้มููลใน
แถวพักัน้ำำ ��ที่่�อธิิบายในส่่วนนี้้� จะแสดงในหน้า้แรกของแถวข้อ้มููล
ในรููปแบบหน้า้จอ “ใหญ่่”

ขีีดจำำ�กัดัท่ี่�ไม่่ต้อ้งพักัน้ำำ ��เพื่่�อลดความกดอากาศ (NDL)
 
		   

ความลึึกและเวลาในการพักัน้ำำ ��เพื่่�อลดความกดอากาศ
เมื่่�อจำำ�เป็็นต้อ้งมีีการลดความกดอากาศ NDL จะถููกแทนที่่�ด้ว้ย
ข้อ้มููลการลดความกดอากาศ

Tern จะใช้ค้วามลึกึขณะพักัน้ำำ ��เพื่่�อลดความกดอากาศครั้้�ง 
สุุดท้า้ยที่่�  3 ม. (10 ฟุุต) เป็็นค่่าตั้้�งต้น้ เมื่่�อต้อ้งลดความกด 
อากาศ คุุณอาจพักัน้ำำ ��เพื่่�อลดความกดอากาศครั้้�งสุุดท้า้ยที่่�ระดับั 
ความลึกึที่่�มากกว่่าหากต้อ้งการ ซึ่่�งการคำำ�นวณการลด 
ความกดอากาศจะยังัคงถููกต้อ้ง หากคุุณเลืือกที่่�จะทำำ�เช่่นนี้้�  เวลาที่่�  
จะขึ้้� นสู่่�ผิวน้ำำ ��ที่่�คาดการณ์์ไว้อ้าจสั้้�นกว่่าเวลาที่่�จะขึ้้� นสู่่�ผิวน้ำำ ��จริิง 
โดยขึ้้� นอยู่่�กับัก๊า๊ซที่่�คุณใช้ห้ายใจ เพราะการคายก๊า๊ซออกจาก
ร่่างกายอาจเกิิดขึ้้� นช้า้กว่่าที่่�อัลักอริิทึมึคาดการณ์์ไว้ ้นอกจากนี้้�ยั งั
สามารถเลืือกตั้้�งการพักัน้ำำ ��ครั้้�งสุุดท้า้ยที่่�  6 ม. (20 ฟุุต) ซึ่่�งจะไม่่มีี
ผลต่่อการพักัเพื่่�อความปลอดภัยัที่่� ไม่่มีีการลดความกดอากาศ 

ดููรายละเอีียดได้ท้ี่่�ส่วน “การพักัเพื่่�อลดความกดอากาศ” ในหน้า้ 25

 เวลาที่่�เหลืือเป็็นหน่่วยนาทีที่่�ความลึกึปััจจุุบันั 
จนกว่่าจะจำำ�เป็็นต้อ้งพักัน้ำำ ��เพื่่�อลดความกด
อากาศ 

จะแสดงเป็็นสีีเหลืืองเมื่่�อ NDL น้อ้ยกว่่าหรืือ
เท่่ากับั 5 นาที

125
 6  2

O2/He
m min

DECO ความลึกึที่่�ตื้้� นที่่�สุดที่่�คุณสามารถดำำ�ขึ้้� นได้แ้ละ
ต้อ้งอยู่่�ที่่�จุดพักัดังักล่่าวเป็็นระยะเวลานาน
เท่่าใด

42
  0
CLEAR
1:14

42
  0
SAFETY 
3:22

125
O2/He

m38.7
MAX

23
NDL
21

125
O2/He

m38.7
MAX

23
NDL
21

.0  0ft
STOPWATCH

SURFACE

Deep

19:16

FD

CLEAR
SAFETY 

ข้อ้สำำ�คัญั!

ข้อ้มููลทั้้�งหมดที่่�เกี่่�ยวกับัการพักัเพื่่�อลดความกดอากาศ 
รวมถึงึ NDL และเวลาในการขึ้้� นสู่่�ผิวน้ำำ ��นั้้�นเป็็นการคาด
การณ์บ์นพื้้� นฐานของปััจจัยัต่่อไปนี้้�  

•	 อัตัราการดำำ�ขึ้้� น 10mpm / 33fpm
•	 จะมีีการปฏิิบัติัิตามคำำ�แนะนำำ�ในการพักัน้ำำ ��เพื่่�อลด

ความกดอากาศ
•	 จะมีีการใช้ก้๊า๊ซที่่� ได้ต้ั้้� งโปรแกรมไว้อ้ย่่างเหมาะสม

อ่่านเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับั “การลดความกดอากาศและ 
Gradient Factor” ในหน้า้ 26

125
O2/He

m38.7
MAX

23
NDL
21125
O2/He

m38.7
MAX

23
NDL
5
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ขวาเท่่านั้้�นที่่�สามารถปรับัแต่่งได้ใ้นรููปแบบหน้า้จอ “ใหญ่่” 

แถวข้อ้มููล
แถวข้อ้มููลคืือแถวกลางในรููปแบบหน้า้จอ “ใหญ่่” และแถวที่่�
สามในรููปแบบหน้า้จอ “มาตรฐาน” สามารถปรับัแต่่งข้อ้มููลใน
แถวข้อ้มููลได้ ้ดููรายละเอีียดได้ท้ี่่�  “การปรับัแต่่งหน้า้จอหลักั” 
ในหน้า้ 20

ในรููปแบบหน้า้จอ “ใหญ่่” แถวข้อ้มููลจะแสดงข้อ้มููลการลดความ
กดอากาศตามที่่�อธิิบายในส่่วน “แถวพักัน้ำำ ��” ในหน้า้ 12 ค่่าความ
ลึกึสููงสุุดจะเป็็นค่่าตั้้�งต้น้ในตำำ�แหน่่งขวา เฉพาะค่่าในตำำ�แหน่่ง

O2
21%

58 27  1m min
PPO2
.21

19 22:แถวข้อ้มููลตั้้�งต้น้ในรููปแบบหน้า้จอ “มาตรฐาน” 

ก๊า๊ซท่ี่�ใช้อ้ยู่่�
ตามค่่าตั้้�งต้น้ ตำำ�แหน่่งซ้า้ยในรููปแบบหน้า้จอ “มาตรฐาน” จะ
แสดงก๊า๊ซที่่�เลืือกอยู่่�สำำ�หรับัการหายใจ 

โดยจะแสดงเปอร์เ์ซ็็นต์ข์องออกซิิเจนในก๊า๊ซที่่�
ใช้ห้ายใจ

ก๊า๊ซที่่�ใช้อ้ยู่่�จะปรากฏเป็็นสีีเหลืืองหากมีีก๊า๊ซที่่�ดี
กว่่าพร้อ้มใช้ ้(โหมด 3 GasNx เท่่านั้้�น) 

ความดันัย่่อยของออกซิิเจน (PPO2)

ค่่าตั้้�งต้น้ของตำำ�แหน่่งขวาคือแรงดันัย่่อยของ
ออกซิิเจน นี่่�คือสัดัส่่วนของออกซิิเจนในก๊า๊ซที่่�
ใช้ห้ายใจคููณด้ว้ยแรงดันัโดยรอบในบรรยากาศ 
โปรดทราบว่าเป็็นเรื่่�องปกติิที่่�ค่า PPO2 จะต่ำำ��
กว่่า 0.21 เมื่่�อผิิวน้ำำ ��อยู่่� เหนืือระดับัน้ำำ ��ทะเล  

PPO2 จะแสดงเป็็นสีีแดงกะพริิบ เมื่่�ออยู่่�นอก
ขีีดจำำ�กัดั PPO2 ที่่�ปรับัแต่่งได้้

อ่่านเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัขีดจำำ�กัดั PPO2 ได้ใ้นหน้า้ 52

O2
21%

58 27  1m min
PPO2
.21

19 22:O2
21%

58 27  1m min
PPO2
.21

19 22:ft125.6

MODCNS
%11
m min

PPO2
1.0257

TTS
OC

SURFACE
mh3412

NDL

MODCNS
%11
m min

PPO2
1.71271

SURFACE

42:18

.0  60 ft

21%

NDL MAX
m31.615

22OC Rec

!แถวข้อ้มููลตั้้�งต้น้ในรููปแบบหน้า้จอ “ใหญ่่”

แถวข้อ้มููลในรููปแบบหน้า้จอ “มาตรฐาน” สามารถปรับัแต่่งได้้
ด้ว้ยข้อ้มููลที่่�กำำ�หนดเองหนึ่่�ง สอง หรืือสามรายการ
การกดปุ่่� มข้อ้มููล (ขวาล่าง) จะเป็็นการเลื่่�อนผ่่านหน้า้จอข้อ้มููล
และแสดงข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมในระหว่่างการดำำ�น้ำำ �� ดููส่่วน “หน้า้จอ
ข้อ้มููล” ในหน้า้ 15 สำำ�หรับัรายละเอีียด
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ตัวัระบุุสัญัญาณเตืือน

ระบุุว่่ามีภาวะคำำ�เตืือนต่่อเนื่่�อง

เมื่่�อนาฬิกาดำำ�น้ำำ ��ตรวจพบสถานการณ์ท์ี่่�อันัตราย เช่่น PPO2 สููง 
ระบบจะกระตุ้้� นให้มี้ีการเตืือน คำำ�เตืือนหลักัขนาดใหญ่่สามารถ
กดทิ้้� งได้ ้แต่่สำำ�หรับับางสถานการณ์ ์ไอคอนสัญัญาณเตืือนนี้้� จะ
ส่่งสัญัญาณต่่อเนื่่�องจนกว่่าภาวะที่่�กระตุ้้� นเปิิดคำำ�เตืือนดังักล่่าว
จะได้ร้ับัการแก้้ไข ดููส่่วน “สัญัญาณเตืือน” ในหน้า้ 22 สำำ�หรับั
ข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม

แถวล่่าง

ระยะเวลาท่ี่�ดำำ�น้ำำ ��

ระยะเวลาในการดำำ�น้ำำ ��ครั้้�งปััจจุุบันัเป็็นหน่่วยนาที
และวิินาที

เวลาพักัท่ี่�ผิิวน้ำำ ��

เมื่่�ออยู่่�ที่่�ผิวน้ำำ �� เวลาในการดำำ�น้ำำ ��จะถููกแทนที่่�
โดยหน้า้จอเวลาพักัที่่�ผิวน้ำำ �� 

แสดงเป็็นหน่่วยนาทีและวิินาทีตั้้�งแต่่สิ้้� นสุุดการดำำ�น้ำำ ��ครั้้�งล่่าสุด
ของคุุณ 

เมื่่�อมากกว่่าหนึ่่�งชั่่�วโมง ระยะเวลาพักัที่่�ผิวน้ำำ ��จะแสดงเป็็นหน่่วย
ชั่่�วโมงและวิินาที เมื่่�อมากกว่่า 4 วันั ระยะเวลาพักัที่่�ผิวน้ำำ ��จะแสดง
เป็็นหน่่วยวันั 

42 18:
185021/00

42:18
ft103.6 4:57

21%

!

1753 20450
SURFACE

mh3412
18/45

0.7

แถวล่่าง โหมด AIR ขณะดำำ�น้ำำ ��

ตำำ�แหน่่งอื่่�นสำำ�หรับัก๊า๊ซท่ี่�ใช้อ้ยู่่�

เมื่่�อแถวข้อ้มููลไม่่แสดงก๊า๊ซที่่�ใช้ห้ายใจอยู่่�  ค่่านี้้� จะแสดงที่่�แถวล่่าง
ในบริเวณล่่างสุุดของหน้า้จอนาฬิกาดำำ�น้ำำ �� 

ไอคอนการตั้้ �งค่่าการแจ้ง้เตืือน

ระบุุว่่ามีการเปิิดการแจ้ง้เตืือนใดไว้บ้้า้ง โดยจะแสดงเมื่่�ออยู่่�บน
ผิิวน้ำำ ��เท่่านั้้�น 

Vibrate (แบบสั่่�น)

42:18
ft103.6 4:57

21%

!

ระบบจะรีีเซ็็ตเวลาพักัที่่�ผิวน้ำำ ��เมื่่�อมีีการล้า้ง
ข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัเนื้้� อเยื่่�อจากการลดความกด
อากาศ 

Silent Mode  (โหมดเงีียบ)
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3.5.	 หน้า้จอข้อ้มููล
หน้า้จอข้อ้มููลจะแสดงข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมนอกเหนืือจากข้อ้มููลที่่�มีให้้
ในหน้า้จอหลักั

จากหน้า้จอหลักั ปุ่่� ม INFO (ขวาล่าง) จะเลื่่�อนไปยังัหน้า้จอข้อ้มููล
ต่่าง ๆ 

เมื่่�อดููหน้า้จอข้อ้มููลครบทุกหน้า้จอแล้ว้ การกด INFO อีีกครั้้�งจะ
นำำ�กลับัไปที่่�หน้า้จอหลักั

นอกจากนี้้�  การกดปุ่่� ม MENU (ซ้า้ยล่่าง) ก็็จะเป็็นการกลับัไปยังั
หน้า้จอหลักัได้ทุุ้กเมื่่�อ

หน้า้จอข้อ้มููลจะหมดเวลาอัตัโนมัติัิเมื่่�อผ่่านไป 10 วิินาที โดย
จะกลับัไปที่่�หน้า้จอหลักั การหมดเวลาอัตัโนมัติัิจะป้้องกันัไม่่ให้้
ข้อ้มููล NDL และ DECO ที่่�สำำ�คัญัถููกซ่่อนเป็็นเวลานานเกิินไป

เมื่่�อใช้รูู้ปแบบหน้า้จอ “มาตรฐาน” หน้า้จอ และข้อ้มููลเนื้้� อเยื่่�อจะ
ไม่่หมดเวลาโดยอัตัโนมัติัิ

โปรดทราบว่าแม้ว่้่าหน้า้จอเหล่่านี้้� จะเป็็นการแสดงข้อ้มููลโดย
ทั่่�วไปของ Tern แต่่เนื้้� อหาบนหน้า้จอข้อ้มููลจะแตกต่่างกันัไปใน
แต่่ละโหมด ตัวัอย่่างเช่่น หน้า้จอข้อ้มููลในโหมด Gauge จะไม่่มีี
ส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการลดความกดอากาศ 

 10:26

.631m

21%

NDL MAX
m34.510

m38.8

O2
21%

DECO
15  9  1m min
PPO2
1.02

19 22:

TTS

m38.8

O2
21%

DECODECO
15  9  1m min
PPO2
1.01

19 22:

TTS

กดปุ่่� ม INFO (ขวาล่าง) เพื่่�อ
เลื่่�อนผ่่านหน้า้จอข้อ้มููลต่่าง ๆ

กลับัสู่่�หน้า้จอหลักัได้้โดย:
• การกดปุ่่� ม MENU
• การเลื่่�อนผ่่านหน้า้จอสุุดท้า้ย
• การรอ 10 วิินาที (หน้า้จอส่่วนใหญ่่)

ตำำ�แหน่่งแถวข้อ้มููลในรููป
แบบหน้า้จอ “ใหญ่่”

ตำำ�แหน่่งแถวข้อ้มููลในรููป
แบบหน้า้จอ “มาตรฐาน”

LAST DIVE
30.7 26:57m

m min

SURFACE
MAX AVG

13.7m 39.4 m

m min

SURFACE

ft125.6

MODCNS
%11
m min

PPO2
1.0257

TTS
OC

SURFACE
mh3412

NDL

m min
GF

35/75
GF99
22% 15

TTS

SURFACEm min

SURFACE

TISSUES

TEMP
21 49

BATTERY
%�C

m min

SURFACE
mBar SURF
1013

mBar NOW
4943

m min

SURFACE
TIME
2:31

EOD
2:46

m min

SURFACE
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3.6.	คำำ�อธิิบายหน้า้จอข้อ้มููล

ข้อ้มููลการดำำ�น้ำำ ��ล่่าสุุด

ความลึกึสููงสุุดและเวลาในการดำำ�น้ำำ ��จากการดำำ�น้ำำ ��ครั้้�งล่่าสุด โดย
จะแสดงเมื่่�ออยู่่�บนผิิวน้ำำ ��เท่่านั้้�น

LAST DIVE
30.7 26:57m

m min

SURFACE

ความลึึกสููงสุุด
ความลึกึสููงสุุดของการดำำ�น้ำำ ��ปััจจุุบันั เมื่่�อ
ไม่่ดำำ�น้ำำ �� จะแสดงความลึกึสููงสุุดของ 
การดำำ�น้ำำ ��ครั้้�งล่่าสุด

ความลึึกเฉลี่่�ย
แสดงความลึกึเฉลี่่�ยของการดำำ�น้ำำ ��ครั้้�ง
ปััจจุุบันั โดยจะอัปัเดตหนึ่่�งครั้้�งต่่อวิินาที 
เมื่่�อไม่่ดำำ�น้ำำ �� จะแสดงความลึกึเฉลี่่�ยของ
การดำำ�น้ำำ ��ครั้้�งล่่าสุด

ระดับัความลึึกสููงสุุดในการใช้ง้าน (MOD)
MOD คืือความลึกึสููงสุุดที่่�อนุุญาตสำำ�หรับั
ก๊า๊ซที่่�ใช้ห้ายใจอยู่่� ในขณะนั้้�น ๆ ตามขีีด
จำำ�กัดั PPO2 ที่่�กำำ�หนดไว้ ้โดยจะแสดงเป็็น
หน่่วยความลึกึที่่�เลืือกไว้ ้

 

หน้า้จอจะแสดงเป็็นสีีแดงกะพริิบเมื่่�อเกิินขีีดจำำ�กัดั

อ่่านเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัขีดจำำ�กัดั PPO2 ได้ใ้นหน้า้ 52

MAX AVG
13.3m31.6 m

m min

SURFACE

MODCNS
%11
m min

PPO2
.2157

SURFACE

MAX AVG
13.3m31.6 m

m min

SURFACE

ค่่าเปอร์เ์ซ็็นต์ค์วามเป็็นพิิษของ CNS
ค่่าเปอร์เ์ซ็็นต์ป์ริิมาณความเป็็นพิิษของ
ออกซิิเจนที่่�ส่งผลต่่อระบบประสาทส่่วน
กลาง เปลี่่�ยนเป็็น สีีแดง เมื่่�อสููงกว่่า 100% 

ค่่าเปอร์เ์ซ็็นต์ ์CNS จะมีีการคำำ�นวณอย่่าง
ต่่อเนื่่�อง แม้ว่้่าอยู่่�ที่่�ผิวน้ำำ ��และถููกปิิดเครื่่�อง
ไว้ก็้็ตาม เมื่่�อมีีการรีีเซ็็ตข้อ้มููลเนื้้� อเยื่่�อจาก
การลดความกดอากาศ ค่่า CNS จะถููก
รีีเซ็็ตด้ว้ย 

ค่่า CNS (คำำ�ย่่อสำำ�หรับั Central Nervous System Oxygen  
Toxicity หรืือความเป็็นพิิษของออกซิิเจนที่่�ส่งผลต่่อระบบ 
ประสาทส่่วนกลาง) เป็็นการวัดัว่่าคุณอยู่่� ในภาวะที่่�จะเกิิด 
แรงดันัออกซิิเจนในส่่วนต่่าง ๆ (PPO2) สููงขึ้้� นเป็็นเวลานานเท่่าไร
ในรููปแบบค่าเปอร์เ์ซ็็นต์ข์องภาวะสููงสุุดที่่�ยอมรับัได้ ้เมื่่�อค่่า PPO2 
สููงขึ้้� น เวลาสูงสุุดที่่�ยอมรับัได้ส้ำำ�หรับัการอยู่่� ในภาวะนั้้�นจะลดลง 
ตารางที่่�เราใช้ม้าจาก NOAA Diving Manual (ฉบับัพิมพ์ค์รั้้�งที่่�  4) 
โดยนาฬิกาจะแทรกข้อ้มููลเชิิงเส้น้ระหว่่างจุุดเหล่่านี้้� และ 
คาดการณ์ค่์่าที่่�เกิินจากจุุดเหล่่านี้้� เมื่่�อจำำ�เป็็น เมื่่�อค่่า PPO2 สููงกว่่า 
1.65 ATA อัตัรา CNS จะเพิ่่�มขึ้้� นที่่�อัตัราคงที่่�  1% ทุุกๆ 4 วิินาที 

ในระหว่่างดำำ�น้ำำ �� ค่่า CNS จะไม่่ลดลง แต่่เมื่่�อกลับัขึ้้� นสู่่�ผิวน้ำำ �� ค่่า
จะลดลงครึ่่�งหนึ่่�งเมื่่�อเวลาผ่านไป 90 นาที 

ตัวัอย่่างเช่่น หากสิ้้� นสุุดการดำำ�น้ำำ ��ขณะที่่�ค่า CNS อยู่่�ที่่�  80% ใน 
90 นาทีต่่อมาค่า CNS จะอยู่่�ที่่�  40% และในอีีก 90 นาทีต่่อมา ค่่า 
CNS จะอยู่่�ที่่�  20% เป็็นต้น้ โดยปกติิแล้ว้ หลังัจากที่่�มีการลดลง
ครึ่่�งหนึ่่�งประมาณ 6 ครั้้�ง (9 ชั่่�วโมง) ทุุกอย่่างจะกลับัสู่่�ภาวะใกล้้
สมดุุล (0%)

ft125.6

MODCNS
%11
m min

PPO2
1.0257

TTS
OC

SURFACE
mh3412

NDL

MODCNS
%101

m min
PPO2
.21271

SURFACE
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Gradient Factor
ค่่า Conservatism สำำ�หรับัการพักัน้ำำ ��เมื่่�อ
ต้น้แบบการพักัน้ำำ ��ตั้้�งค่่าที่่�  GF Gradient 
Factor สููงและต่ำำ��จะควบคุมระดับั 
Conservatism ของอัลักอริิทึมึ Bühlmann 
GF ดููข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมได้ท้ี่่�  “Clearing up the 
Confusion About Deep Stops” (คลาย
ความสับัสนเกี่่�ยวกับั “Deep Stops”) โดย 
Erik Baker

GF99
Gradient Factor ปััจจุุบันั ซึ่่�งแสดงเป็็น
เปอร์เ์ซ็็นต์ ์(กล่่าวคืือ Gradient ของ
เปอร์เ์ซ็็นต์ภ์าวะเกิินอิ่่�มตัวั)

0% หมายถึงึ ภาวะเกิินอิ่่�มตัวัของเนื้้� อเยื่่�อเท่่ากับัค่าแรงดันั 
โดยรอบ โดยจะแสดง “On Gas” เมื่่�อความตึงึเครียดของเนื้้� อเยื่่�อ
น้อ้ยกว่่าแรงดันัก๊า๊ซเฉื่่�อยที่่�หายใจเข้า้ 

100% หมายถึงึ ภาวะเกิินอิ่่�มตัวัของเนื้้� อเยื่่�อเท่่ากับัขีดจำำ�กัดั 
M-Value ดั้้�งเดิิมตามโมเดล Bühlmann ZHL-16C

GF99 จะแสดงเป็็น สีีเหลืือง เมื่่�อค่่าเกิินจาก M-Value ที่่�ปรับัไว้้
ของ Gradient Factor ปััจจุุบันั (GF High)

GF99 จะแสดงเป็็น สีีแดง เมื่่�อค่่าเกิิน (M-Value ที่่� ไม่่ได้ป้รับัไว้)้ 
ที่่�  100% 

เวลาท่ี่�จะขึ้้ �นสู่่�ผิิวน้ำำ �� (Time-To-Surface หรืือ TTS)

เวลาที่่�จะขึ้้� นสู่่�ผิวน้ำำ ��เป็็นนาที นี่่�คือเวลาที่่�
จะขึ้้� นสู่่�ผิวน้ำำ �� ณ ปััจจุุบันั ซึ่่�งประกอบด้ว้ย
การดำำ�ขึ้้� น รวมถึงึการพักัเพื่่�อลดความกด
อากาศ และการพักัเพื่่�อความปลอดภัยั
ทั้้�งหมดที่่�จำำ�เป็็น

m min
GF

35/75
GF99
22% 136%

SurfGF

SURFACE

m min
GF

35/75
GF99
22% 15

TTS

SURFACE

m min
GF

35/75
GF99
22% 15

TTS

SURFACE

อุุณหภููมิ
อุุณหภููมิิปััจจุุบันัเป็็นหน่่วยองศาเซลเซีียส
หรืือองศาฟาเรนไฮต์ ์หน่่วยอุุณหภููมิิ
สามารถตั้้�งค่่าได้ท้ี่่� เมนููการตั้้�งค่่า Display 
(การแสดงผล) 

แบตเตอรี่่�
ระดับัแบตเตอรี่่�ที่่� เหลืืออยู่่�ของ Tern จะ
แสดงเป็็นเปอร์เ์ซ็็นต์ ์

โดยจะแสดงเป็็นสีีเหลืืองเมื่่�อแบตเตอรี่่� เหลืือน้อ้ยและต้อ้งชาร์จ์
ซ้ำำ �� และจะแสดงเป็็นสีีแดงเมื่่�อแบตเตอรี่่� เหลืือน้อ้ยขั้้�นวิิกฤตและ
จะต้อ้งชาร์จ์ซ้ำำ ��ในทันัทีี

วิิกฤต

แรงดันัมีีหน่่วยเป็็นมิิลลิิบาร์ ์โดยจะมีีการแสดง 2 ค่่า ได้แ้ก่่  
แรงดันัที่่�ผิวน้ำำ �� (surf) และแรงดันัปััจจุุบันั (now) 

โปรดทราบว่าค่าแรงดันัปกติิที่่�ระดับัน้ำำ ��ทะเลจะเท่่ากับั 1,013 
มิิลลิิบาร์ ์แต่่ค่่านี้้� อาจผันัแปรตามสภาพอากาศ (ความกด
อากาศ) ตัวัอย่่างเช่่น ในระบบแรงดันัต่ำำ�� แรงดันัที่่�ผิวน้ำำ ��อาจต่ำำ��
ถึงึ 980 มิิลลิิบาร์ ์หรืือสููงถึงึ 1,040 มิิลลิิบาร์ ์ในระบบแรงดันัสููง 

ด้ว้ยเหตุุนี้้�  PPO2 ที่่�แสดงบนผิิวน้ำำ ��อาจไม่่ตรงกับั FO2 (สัดัส่่วน
ของ O2) แต่่ PPO2 ที่่�แสดงยังัคงถููกต้อ้ง 

ระบบจะตั้้�งค่่าแรงดันัที่่�ผิวน้ำำ ��ตามค่่าแรงดันัต่ำำ��สุุดที่่�  Tern สัมัผัสั
ในช่่วง 10 นาทีก่่อนที่่�จะเริ่่�มการดำำ�น้ำำ �� ดังันั้้�น จะมีีการคำำ�นวณค่่า
ระดับัความสููงโดยอัตัโนมัติัิโดยไม่่จำำ�เป็็นต้อ้งมีีการตั้้�งค่่าระดับั
ความสููงเป็็นพิิเศษ 

TEMP
21 49

BATTERY
%�C

m min

SURFACE

TEMP
21 49

BATTERY
%�C

m min

SURFACE

mBar SURF
1013

mBar NOW
4943

m min

SURFACE
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เวลา
ในรููปแบบ 12 หรืือ 24 ชั่่�วโมง รููปแบบเวลา
สามารถเปลี่่�ยนได้ใ้นเมนููการตั้้�งค่่านาฬิกา 

เวลาสิ้้ �นสุุดการดำำ�น้ำำ �� (End of Dive Time หรืือ EOD)
คล้า้ยกับั TTS แต่่แสดงข้อ้มููลเป็็นช่่วงเวลา
ของวันั 

ช่่วงเวลาของวันัที่่�คุณสามารถคาดการณ์์
ได้ว่้่าจะต้อ้งขึ้้� นสู่่�ผิวน้ำำ ��หากคุุณเริ่่�มออก
ดำำ�น้ำำ ��ในทันัทีี, ดำำ�ขึ้้� นที่่�อัตัรา 10 mpm หรืือ 
33 fpm, เปลี่่�ยนถังัก๊า๊ซเมื่่�อได้ร้ับัการแจ้ง้
เตืือน และพักัน้ำำ ��เพื่่�อลดความกดอากาศ
ทุุกครั้้�งตามที่่�ระบบแนะนำำ� 

TIME
2:31

EOD
2:46

m min

SURFACE

TIME
2:31

EOD
2:46

m min

SURFACE
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ตัวัอย่่างกราฟแถบแสดงข้อ้มููลเนื้้ �อเยื่่�อกราฟแถบแสดงข้อ้มููลเนื้้ �อเยื่่�อ

กราฟแถบแสดงข้อ้มููลเนื้้� อเยื่่�อจะแสดงความตึงึเครียดของ
เนื้้� อเยื่่�อที่่�เกิิดจากก๊า๊ซเฉื่่�อยในส่่วนของเนื้้� อเยื่่�อตามโมเดล ZHL-
16C ของ Bühlmann 

โดยส่่วนของเนื้้� อเยื่่�อที่่�เร็็วที่่�สุดจะแสดงด้า้นบน และส่่วนที่่�ช้า้
ที่่�สุดจะแสดงด้า้นล่่าง ส่่วนแรงดันัจะเพิ่่�มไปทางด้า้นขวา 

เส้น้แนวตั้้�งสีีฟ้้าจะแสดงแรงดันัของก๊า๊ซเฉื่่�อยที่่�หายใจเข้า้ เส้น้
สีีเหลืืองคืือแรงดันัโดยรอบ เส้น้สีีแดงคืือแรงดันั ZHL-16C 
M-Value 

เนื้้� อเยื่่�อที่่�มีภาวะเกิินอิ่่�มตัวัสููงกว่่าแรงดันัโดยรอบจะแสดงเป็็นสีี
เหลืือง และเนื้้� อเยื่่�อที่่�มีภาวะเกิินอิ่่�มตัวัสููงกว่่า M-Value จะแสดง
เป็็นสีีแดง 

โปรดทราบว่าระดับัของเนื้้� อเยื่่�อแต่่ละส่่วนนั้้�นแตกต่่างกันั ซึ่่�ง
เหตุุผลที่่�แถบต่างๆ มีีระดับัในลักัษณะนี้้�ก็ เพื่่�อให้ม้องเห็็นถึงึ
ความตึงึเครียดของเนื้้� อเยื่่�อในแง่่ของความเสี่่�ยงได้ ้(กล่่าวคืือ 
ใกล้ถ้ึงึขีีดจำำ�กัดัดั้้�งเดิิมสำำ�หรับัภาวะเกิินอิ่่�มตัวัตามโมเดลของ 
Bühlmann กี่่�เปอร์เ์ซ็็นต์)์ นอกจากนี้้�  ระดับันี้้� จะเปลี่่�ยนไปตาม
ความลึกึ เนื่่�องจากเส้น้ M-Value ก็็จะเปลี่่�ยนไปตามความลึกึ 
เช่่นกันั

m min

SURFACE

TISSUES

m min

SURFACE

TISSUES

แรงดันัก๊า๊ซเฉื่่�อยที่่�
หายใจเข้า้

แรงดันัโดยรอบ

แรงดันัที่่�เพิ่่�มขึ้้� น แรงดันั 
M-Value

เนื้้� อเยื่่�อ 16 ส่่วน{

m min

SURFACE

TISSUES

ที่่�ผิวน้ำำ �� (อิ่่�มตัวัด้ว้ยอากาศ)
หมายเหตุุ: ก๊า๊ซอยู่่�ที่่�  N2 79% (O2 หรืืออากาศ 21%)

m min

SURFACE

TISSUES

ทันัทีีหลังัจากดำำ�ลง

ขณะพักัน้ำำ ��ที่่�ระดับัลึกึ

m min

SURFACE

TISSUES

ขณะรับัก๊า๊ซเข้า้สู่่�ร่างกาย

m min

SURFACE

TISSUES

ขณะพักัน้ำำ ��เพื่่�อลดความกดอากาศครั้้�งสุุดท้า้ย
หมายเหตุุ: ขณะนี้้�ก๊ า๊ซอยู่่�ที่่�  O2 50% และ N2 50%

m min

SURFACE

TISSUES
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3.7.	  การปรับัแต่่งหน้า้จอหลักั
ในรููปแบบหน้า้จอ “มาตรฐาน” สามารถปรับัแต่่งแถวข้อ้มููลใน
หน้า้จอหลักั (หน้า้แรก) ด้ว้ย 1, 2 หรืือ 3 รายการ 

ผู้้� ใช้ส้ามารถปรับัแต่่งหน้า้จอหลักัของโหมดดำำ�น้ำำ ��แต่่ละโหมด
แยกกันัได้้

นอกจากนี้้�ยั งัสามารถปรับัแต่่งช่่องขวาของแถวข้อ้มููลในรููปแบบ
หน้า้จอ “ใหญ่่” และช่่องขวาของแถวพักัน้ำำ ��ในโหมดมาตรฐานได้้

รายละเอีียดเกี่่�ยวกับัวิธีีปรับัแต่่งหน้า้จอเล็็กสามารถดููได้ท้ี่่�หน้า้ 49
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การแสดงข้อ้มููลเฉพาะหน้า้จอหลักั
การแสดงข้อ้มููลขั้้�นสููงบางส่่วนจะเป็็นตัวัเลืือกสำำ�หรับัหน้า้จอ
หลักัแบบกำำ�หนดเองเท่่านั้้�น โดยจะไม่่แสดงในแถวข้อ้มููล 

ค่่า GF ท่ี่�ผิิวน้ำำ ��
ค่่า Gradient Factor ที่่�ผิวน้ำำ ��ที่่�คาดไว้ห้าก
นักัดำำ�น้ำำ ��ขึ้้� นสู่่�ผิวน้ำำ ��ทันัทีี 

สีีของ SurfGF จะขึ้้� นอยู่่�กับั GF ปััจจุุบันั (GF99) หากค่่า GF 
ปััจจุุบันัสููงกว่่า GF High ค่่า SurGF จะแสดงเป็็น สีีเหลืือง หาก
ค่่า Gradient Factor ปััจจุุบันัสููงกว่่า 100% ค่่า SurGF จะแสดง
เป็็น สีีแดง

ค่่าเพดาน
ค่่าเพดานของการลดความกดอากาศ
ปััจจุุบันัไม่่ได้ปั้ัดขึ้้� นไปที่่�การพักัที่่�ความลึกึ
เพิ่่�มขึ้้� นครั้้�งต่่อไป (กล่่าวคืือ ไม่่ใช่่ผลคููณ
ของ 10 ฟุุต หรืือ 3 ม.)

@+5
“At plus 5” คืือค่่า TTS หากยังัคงอยู่่�ที่่�
ความลึกึปััจจุุบันัเป็็นเวลาอีก 5 นาที ค่่านี้้�
สามารถใช้ว้ัดัว่่าคุณรับัก๊า๊ซเข้า้สู่่�ร่างกาย
หรืือคายก๊า๊ซออกจากร่่างกายเร็็วเพีียงใด

Δ+5
การเปลี่่�ยนแปลงที่่�คาดใน TTS หากคุุณ
ต้อ้งการคงอยู่่�ที่่�ความลึกึปััจจุุบันัเป็็นเวลา
อีีก 5 นาที 

ค่่า “Delta plus 5” ที่่�เป็็นบวกระบุุว่่าคุณกำำ�ลังัรับัก๊า๊ซเข้า้สู่่�
เนื้้� อเยื่่�อในร่่างกาย ขณะที่่�ตัวัเลขที่่�ติดลบระบุุว่่าคุณกำำ�ลังัคาย
ก๊า๊ซออกจากเนื้้� อเยื่่�อในร่่างกาย 
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การแสดงความหนาแน่่นของก๊า๊ซ
ค่่าปัจจุุบันัของความหนาแน่่นของก๊า๊ซที่่�อิง
ตามก๊า๊ซที่่�ใช้อ้ยู่่�และแรงดันัโดยรอบ

การแสดงความหนาแน่่นของก๊า๊ซจะ
เปลี่่�ยนเป็็นสีีเหลืืองที่่�  6.3 กรัมัต่่อลิิตร โดย
จะไม่่มีีการสร้า้งคำำ�เตืือนอื่่�น ๆ 

หากคุุณเป็็นนักัดำำ�น้ำำ ��เชิิงเทคนิค คุุณอาจแปลกใจที่่�คำำ�เตืือนสีีนี้้�
ปรากฏในระดับัความลึกึไม่่มาก

อ่่านเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัเหตุุผลที่่�เราเลืือกใช้ร้ะดับัคำำ�เตืือนนี้้�  โดย
เริ่่�มที่่�หน้า้ 66 ในเอกสารนี้้�  (คำำ�แนะนำำ�ในหน้า้ 73):

Anthony, T.G and Mitchell, S.J. Respiratory physiology of 
rebreatherdiving. ใน: Pollock NW, Sellers SH, Godfrey JM, 
eds. Rebreathers and Scientific Diving. Proceedings of 
NPS/NOAA/DAN/AAUS June 16-19,
2015 Workshop. Durham, NC; 2016.
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https://www.omao.noaa.gov/sites/default/files/documents/Rebreathers%20and%20Scientific%20Diving%20Proceedings%202016.pdf
https://www.omao.noaa.gov/sites/default/files/documents/Rebreathers%20and%20Scientific%20Diving%20Proceedings%202016.pdf
https://www.omao.noaa.gov/sites/default/files/documents/Rebreathers%20and%20Scientific%20Diving%20Proceedings%202016.pdf
https://www.omao.noaa.gov/sites/default/files/documents/Rebreathers%20and%20Scientific%20Diving%20Proceedings%202016.pdf
https://www.omao.noaa.gov/sites/default/files/documents/Rebreathers%20and%20Scientific%20Diving%20Proceedings%202016.pdf
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3.8.	สัญัญาณเตืือน
ส่่วนนี้้� จะอธิิบายสัญัญาณเตืือนต่่าง ๆ และวิิธีีที่่�นักัดำำ�น้ำำ ��จะได้ร้ับั
การแจ้ง้เตืือน 

สำำ�หรับัรายการสัญัญาณแจ้ง้เตืือนที่่�นักัดำำ�น้ำำ ��อาจพบ โปรดดูู 
“การแสดงผลคำำ�เตืือนและข้อ้มููล” ในหน้า้ 64

ประเภทสัญัญาณเตืือน
เหตุุการณ์์ในการดำำ�น้ำำ �� 
เตืือนผู้้� ใช้เ้กี่่�ยวกับัเหตุุการณ์์ในการดำำ�น้ำำ ��ที่่� ไม่่วิิกฤต
 
นักัดำำ�น้ำำ ��ไม่่จำำ�เป็็นต้อ้งดำำ�เนิินการ
ใด ๆ เป็็นพิิเศษ 

เหตุุการณ์์ในการดำำ�น้ำำ ��จะหมดเวลาหลังัผ่่านไป 4 วิินาที หรืือ
สามารถกดทิ้้� งได้้โดยการกดปุ่่� มใดก็็ได้้

คำำ�เตืือน
เตืือนผู้้� ใช้ถ้ึงึข้อ้มููลความปลอดภัยัที่่�สำำ�คัญั
 
สาเหตุุของคำำ�เตืือนอาจส่่งผลต่่อ
ชีีวิิตหากไม่่ได้ร้ับัการจัดัการทันัทีี

ผู้้� ใช้จ้ะต้อ้งเป็็นผู้้� กดทิ้้� งคำำ�เตืือนด้ว้ยตนเองเท่่านั้้�น กดปุ่่� มใดก็็ได้้
เพื่่�อรับัทราบและกดทิ้้� งคำำ�เตืือน 

สำำ�หรับัสถานการณ์วิ์ิกฤตบางสถานการณ์ ์ตัวัระบุุสัญัญาณ
เตืือนจะคงอยู่่�บนหน้า้จอจนกว่่าสถานการณ์น์ั้้�นจะลด 
ความรุุนแรงลง 

ข้อ้ผิิดพลาด
เตืือนผู้้� ใช้ถ้ึงึข้อ้ผิิดพลาดของระบบ 

ข้อ้ผิิดพลาดต่่าง ๆ แสดงถึงึ
พฤติิกรรมที่่� ไม่่คาดคิิดของระบบ 
ติิดต่่อ Shearwater หากคุุณพบ 
ข้อ้ผิิดพลาดของระบบ 

การใช้ร้หัสัสี
การใช้ร้หัสัสีีสำำ�หรับัข้อ้ความจะช่่วยดึงึดููดความสนใจมาที่่�ปัญหา
หรืือสถานการณ์ท์ี่่� ไม่่ปลอดภัยั 

ข้อ้ความ สีีขาว ระบุุถึงึสภาวการณ์ป์กติิตามค่่าตั้้�งต้น้ 

โปรดทราบว่าคุณสามารถเลืือกสีีสภาวการณ์ป์กติิได้จ้ากเมนูู 
Settings (การตั้้�งค่่า) > Display (การแสดงผล) > Colors (สีี)

ข้อ้ความ สีีเหลืือง ใช้ส้ำำ�หรับัข้อ้ความ
แจ้ง้เตืือนที่่� ไม่่ได้อ้ันัตรายในทันัทีี แต่่
ควรได้ร้ับัความสนใจ

ข้อ้ความ สีีแดงกะพริิบ ใช้ส้ำำ�หรับั
การแจ้ง้เตืือนขั้้�นวิิกฤตที่่�อาจเป็็น
อันัตรายถึงึชีีวิิตหากไม่่ได้ร้ับั 
ความสนใจในทันัทีีft125.6

O2/He
21/00

PPO2
.21

TTS
OC

SURFACE
mh3412

             CLEAR                                     
     

    
    

 

WARNING
LOW PPO2

NDL
21 21

ft125.6

O2/He
21/00

PPO2
.21

TTS
OC

SURFACE
mh3412

             CLEAR                                     
     

    
    

 

INFO
Dive Started

NDL
21 21

ft125.6

O2/He
21/00

PPO2
.21

TTS
OC

SURFACE
mh3412

             CLEAR                                     
     

    
    

 

ERROR
Upgrade Fail

NDL
21 21

42:18
ft103.6 4:57

21%

!

ตัวัอย่่างคำำ�เตืือน -
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ตัวัอย่่างสัญัญาณเตืือนขั้้�นวิิกฤต -
การหายใจด้ว้ยก๊า๊ซนี้้�ต่ อไปอาจเป็็นอันัตราย
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Warning

AlertAlert กะพริิบ

คำำ�เตืือนหรืือสัญัญาณเตืือนขั้้�นวิิกฤตจะสามารถ
แยกแยะได้้โดยไม่่ต้อ้งใช้สี้ี

ผู้้� ใช้ท้ี่่�ตาบอดสีี

คำำ�เตืือน จะแสดงบนพื้้� นหลังัสีีพื้้� นที่่�กลับัสี 

สัญัญาณเตืือนขั้้ �นวิิกฤต จะกะพริิบสลับัระหว่่าง
ข้อ้ความกลับัหัวัและข้อ้ความปกติิ 
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นอกจากนี้้�ยั งัมีีเครื่่�องมืือทดสอบสัญัญาณ
เตืือนในเมนูู “เครื่่�องมืือดำำ�น้ำำ ��” และควรใช้้
เป็็นประจำำ�ก่่อนการดำำ�น้ำำ ��เพื่่�อให้ม้ั่่� นใจได้ว่้่า
ระบบสั่่�นทำำ�งานอย่่างถููกต้อ้ง 

สัญัญาณเตืือนต่่อเนื่่�อง
เมื่่�อนาฬิกาดำำ�น้ำำ ��ตรวจพบสถานการณ์ท์ี่่�อันัตราย เช่่น PPO2 สููง 
ระบบจะกระตุ้้� นให้มี้ีการเตืือน ผู้้� ใช้ส้ามารถกดทิ้้� งคำำ�เตืือนหลักัที่่�
สำำ�คัญัได้ ้แต่่ตัวัระบุุสัญัญาณเตืือนจะคงอยู่่�จนกว่่าสถานการณ์์
ที่่�กระตุ้้� นเปิิดคำำ�เตืือนนั้้�นจะได้ร้ับัการแก้้ไข

การกดปุ่่� มเมนููขณะที่่� ไอคอนสัญัญาณเตืือน
ปรากฏจะแสดงเป็็นคำำ�เตืือนที่่�ซ้อ้นอยู่่�  ซึ่่�ง
ประกอบด้ว้ยรายการสัญัญาณเตืือนต่่อเนื่่�อง
ในปััจจุุบันัทั้้�งหมดตามลำำ�ดับัความสำำ�คัญั 

การกดปุ่่� มเมนููเป็็นครั้้�งที่่�สองจะเปิิดเมนููหลักั
ขึ้้� นมาตามปกติิ 

สัญัญาณเตืือนแบบสั่่ �น
นอกเหนืือจากการแจ้ง้เตืือนที่่�มองเห็็นแล้ว้ Tern ยังัมีีสัญัญาณ
เตืือนแบบสั่่�นเพื่่�อแจ้ง้นักัดำำ�น้ำำ ��ถึงึคำำ�เตืือน ข้อ้ผิิดพลาด และ
เหตุุการณ์ต่์่าง ๆ ในการดำำ�น้ำำ ��ได้อ้ย่่างรวดเร็็ว 

หากเปิิดใช้ง้าน สัญัญาณเตืือนแบบสั่่�นจะเกิิดขึ้้� นเมื่่�อระยะเวลาพักั
เพื่่�อความปลอดภัยัเริ่่�มขึ้้� น หยุุดชั่่�วคราว หรืือเสร็็จสิ้้� นแล้ว้ นอกจาก
นี้้�  สัญัญาณเตืือนแบบสั่่�นยังัจะเกิิดขึ้้� นทุุกครั้้�งที่่�มีการกระตุ้้� นให้มี้ี
การแจ้ง้เตืือนหลักั และจะเกิิดซ้ำำ ��ทุุก 10 วิินาทีจนกว่่าจะมีีการตอบ
สนอง 

สามารถเปลี่่�ยนการตั้้�งค่่าการแจ้ง้ในรููปแบบ
สัญัญาณเตืือนได้ท้ี่่�  Main Menu (เมนููหลักั > 
Alerts (สัญัญาณเตืือน) 

สิ่่�งสำำ�คัญัคืือ นักัดำำ�น้ำำ ��ควรตะหนักัรู้้�ว่ ามี
สัญัญาณเตืือนประเภทใดบ้า้งที่่�ตนอาจได้้
รับัในขณะดำำ�น้ำำ �� การแจ้ง้ในรููปแบบสัญัญาณ
เตืือนที่่�เลืือกอยู่่�จะปรากฏใน:

•	 หน้า้จอข้อ้มููลของเจ้า้ของ
•	 หน้า้จอที่่�ผิวน้ำำ ��

ข้อ้จำำ�กัดัของสัญัญาณเตืือน

ระบบการเตืือนทุุกระบบมีจุุดอ่่อนที่่�เหมืือนกันั

นั่่�นคืือ ระบบอาจส่่งสัญัญาณเตืือนเมื่่�อเหตุุผิิดพลาด
นั้้�นไม่่มีีอยู่่�จริิง (ผลบวกลวง) หรืืออาจไม่่ส่่งสัญัญาณ
เตืือนเมื่่�อมีีเหตุุผิิดพลาดเกิิดขึ้้� น (ผลลบลวง)

ดังันั้้�น ให้ต้อบสนองต่่อสัญัญาณเตืือนที่่�คุณพบ 
แต่่ “อย่่าได้”้ วางใจในสัญัญาณเตืือนเหล่่านั้้�น 
วิิจารณญาณ การศึกึษา และประสบการณ์ข์องคุุณคืือ
เกราะป้้องกันัที่่�ดีที่่�สุด ให้เ้ตรีียมแผนรับัมือกับัความ
ผิิดพลาดของระบบไว้เ้สมอ ค่่อย ๆ สั่่�งสมประสบการณ์ ์
และดำำ�น้ำำ ��อย่่างเหมาะสมกับัประสบการณ์ท์ี่่�คุณมีี
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หากคุุณไม่่ชอบสัญัญาณเตืือนแบบสั่่�น คุุณ
สามารถปิิดใช้ง้านได้อ้ย่่างง่่าย ๆ

ข้อ้ควรระวังั

แม้ว่้่าสัญัญาณเตืือนแบบสั่่�นจะมีีประโยชน์ม์าก แต่่ได้้
ใช้พ้ึ่่�งพาในเรื่่�องของความปลอดภัยั อุุปกรณ์ก์ลไกและ
ไฟฟ้้าอาจทำำ�งานบกพร่่องและจะทำำ�งานบกพร่่องได้้
อย่่างแน่่นอน 

ให้ต้ระหนักัอยู่่�เสมอถึงึระดับัความลึกึที่่�คุณอยู่่�  
 ขีีดจำำ�กัดัที่่� ไม่่ต้อ้งพักัน้ำำ �� ปริิมาณก๊า๊ซ และข้อ้มููล 
การดำำ�น้ำำ ��ที่่�สำำ�คัญัอื่่�น ๆ เพราะในท้า้ยที่่�สุดแล้ว้ คุุณคืือ
ผู้้�รั บัผิดชอบความปลอดภัยัของตัวัคุุณเอง
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4.	  การพักัเพื่่�อความปลอดภัยัและการพักั
เพื่่�อลดความกดอากาศ
การพักัเพื่่�อความปลอดภัยัและการพักัเพื่่�อลดความกดอากาศ
เป็็นการหยุุดชั่่�วคราวระหว่่างการดำำ�ขึ้้� นสู่่�ผิวน้ำำ ��เพื่่�อลดความเสี่่�ยงต่่อ
โรคอันัเนื่่�องมาจากการลดความกดอากาศ (DCI)

4.1.	  การพักัเพื่่�อความปลอดภัยั
การพักัเพื่่�อความปลอดภัยั หรืือ Safety Stops เป็็นการพักัที่่� ไม่่
บังัคับัซึ่่�งเพิ่่�มเข้า้มาในการดำำ�น้ำำ ��ทุุกครั้้�งก่่อนขึ้้� นสู่่�ผิวน้ำำ �� คุุณสามารถ
ตั้้�งเวลาคงที่่�สำำ�หรับัการพักัเพื่่�อความปลอดภัยัไว้ท้ี่่�  3, 4 หรืือ 5 นาที, 
ตั้้�งให้ป้รับัเข้า้กับัสภาวะในการดำำ�น้ำำ ��ต่่าง ๆ หรืือจะปิิดการทำำ�งาน
ก็็ได้ ้ดูู Deco Settings (การตั้้�งค่่าการลดความกดอากาศ)

Tern ไม่่ได้ท้ำำ� “การพักัเพื่่�อความปลอดภัยัที่่�ระดับัลึกึ” นั่่�นคืือ ไม่่มีี
การหยุุดพักัเพิ่่�มเติิมที่่�ระดับัประมาณ 15 ม. ถึงึ 18 ม. (50 ฟุุตถึงึ 
60 ฟุุต) เมื่่�อดำำ�ขึ้้� นจากการดำำ�น้ำำ ��แบบไม่่พักัน้ำำ �� 

การพักัเพื่่�อความปลอดภัยัจะทำำ�งานดังันี้้� เสมอ:

จำำ�เป็็นต้อ้งมีีการพักัเพื่่�อความ
ปลอดภัยั
เมื่่�อความลึกึเกิิน 11 ม. (35 ฟุุต) จะ
ต้อ้งทำำ�การพักัเพื่่�อความปลอดภัยั สัญัญาณเตืือน
จะปรากฏเมื่่�ออยู่่� ในระยะความลึกึสำำ�หรับัการพักั
เพื่่�อความปลอดภัยั นั่่�นคืือ ความลึกึที่่�ตื้้� นกว่่า 6 ม. 
(20 ฟุุต)

การนับัถอยหลังัอัตัโนมัติัิ
การนับัถอยหลังัจะเริ่่�มต้น้เมื่่�อถึงึระดับัความลึกึที่่�ต่ำำ��กว่่า 6 ม. (20 
ฟุุต) 

การนับัถอยหลังัจะดำำ�เนิินต่่อขณะที่่�ความลึกึยังั
คงอยู่่�ที่่�ระดับั 2.4 ม. ถึงึ 8.3 ม. (7 ฟุุตถึงึ 27 ฟุุต)

การนับัถอยหลังัหยุุดชั่่�วคราว
หากความลึกึไม่่อยู่่� ในระดับั 2.4 ม. ถึงึ 8.3 ม. (7 
ฟุุตถึงึ 27 ฟุุต) การนับัถอยหลังัจะหยุุดชั่่�วคราว 
และเวลาที่่�เหลืือจะแสดงเป็็นสีีเหลืือง

การพักัเพื่่�อความปลอดภัยัเสร็จสิ้้ �น
เมื่่�อนับัถอยหลังัถึงึศููนย์ ์หน้า้จอจะเปลี่่�ยน
เป็็น “Clear” และคุุณสามารถดำำ�ขึ้้� นสู่่�ผิวน้ำำ ��
ได้อ้ย่่างปลอดภัยั

การรีีเซ็็ตการนับัถอยหลังั
ระบบจะรีีเซ็็ตการนับัถอยหลังัหากความลึกึเกิิน 11 เมตร (35 ฟุุต) 
อีีกครั้้�ง

ไม่่มีการล็็อกการเข้า้ใช้ง้านเครื่่�องหากไม่่ปฏิิบัติัิ
ตาม

ไม่่มีีการล็็อกการเข้า้ใช้ง้านเครื่่�องหรืือการลงโทษอื่่�นใด
หากไม่่ปฏิิบัติัิตามคำำ�แนะนำำ�ในการพักัเพื่่�อความปลอดภัยั
เนื่่�องจากไม่่บังัคับั

หากคุุณดำำ�ขึ้้� นสู่่�ผิวน้ำำ ��ก่่อนการนับัถอยหลังัสำำ�หรับั 
การพักัเพื่่�อความปลอดภัยัสิ้้� นสุุด ระบบจะแสดงว่่าการพักั 
เพื่่�อความปลอดภัยัหยุุดชั่่�วคราว แต่่ข้อ้ความนี้้� จะหายไป 
เมื่่�อสิ้้� นสุุดการดำำ�น้ำำ ��

เราแนะนำำ�ให้มี้ีการพักัเพื่่�อความปลอดภัยัตามแผน 
เนื่่�องจากจะช่่วยลดความเสี่่�ยงต่่อการเกิิด DCI และใช้้
เวลาไม่่นาน
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การนับถอยหลังเริม่

27ft /8.3 ม.
การนับถอยหลังหยดุช่ัวคราว

7ft /2.4 ม.

นับถอยหลงัตอ่

การนับถอยหลังหยดุช่ัวคราว

กําลงันับ

หยุดช่ัวคราว

ขีีดจำำ�กัดัของการพักัเพื่่�อความปลอดภัยั - จะไม่่ผันัแปร
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4.2.	  การพักัเพื่่�อลดความกดอากาศ
การพักัเพื่่�อลดความกดอากาศ หรืือ Decompression Stop 
เป็็นการพักัที่่�จำำ�เป็็นต้อ้งปฏิิบัติัิตามเพื่่�อลดความเสี่่�ยงต่่อ 
การเกิิดโรคอันัเนื่่�องมาจากการลดความกดอากาศ (DCI)

การพักัเพื่่�อลดความกดอากาศจะเกิิดขึ้้� นทุุก ๆ 10 ฟุุต (3 ม.) 

หน้า้จอการพักัเพื่่�อลดความกดอากาศจะแสดงดังันี้้�

แทนท่ี่� NDL
เมื่่�อ NDL ถึงึศููนย์ ์ข้อ้มููลการพักัน้ำำ ��จะขึ้้� นมา
แทนที่่�ในด้า้นซ้า้ยของแถวการพักัน้ำำ ��ในรููปแบบ
หน้า้จอ “มาตรฐาน” หรืือด้า้นซ้า้ยของแถว
ข้อ้มููลในหน้า้จอหลักัในรููปแบบหน้า้จอ “ใหญ่่”

ใน Tern ป้้ายกำำ�กับัการพักัน้ำำ ��ที่่�จะปรากฏเป็็น สีีแดง เพราะ
การบังัคับัให้พ้ักัน้ำำ ��เป็็นสถานการณ์ฉุ์ุกเฉิินในการดำำ�น้ำำ ��เพื่่�อ
สันัทนาการ 

จำำ�เป็็นต้อ้งมีีการพักัน้ำำ ��
จะมีีสัญัญาณเตืือนระบุุเมื่่�อจำำ�เป็็น
ต้อ้งพักัน้ำำ �� โดยจะต้อ้งปฏิิบัติัิตาม
เพื่่�อให้ส้ัญัญาณเตืือนหายไป 

ห้า้มดำำ�น้ำำ ��เกิินระดับัท่ี่�คุุณได้ร้ับัการฝึึกอบรม

ดำำ�น้ำำ ��แบบต้อ้งพักัเพื่่�อลดความกดอากาศต่่อเมื่่�อคุุณได้้
ผ่่านการฝึึกอบรมที่่�เหมาะสมเท่่านั้้�น

การดำำ�น้ำำ ��โดยมีีสิ่่�งกีีดขวางเหนืือศีีรษะประเภทใดก็็ตาม 
ไม่่ว่่าจะเป็็นการดำำ�น้ำำ ��ในถ้ำำ ��หรืือเรืือจม หรืือมีีข้อ้กำำ�หนด
ในการพักัเพื่่�อลดความกดอากาศ จะมีีความเสี่่�ยงจะเพิ่่�ม
ขึ้้� นอย่่างมาก ให้เ้ตรีียมแผนรับัมือกับัความผิิดพลาดของ
ระบบไว้เ้สมอและอย่่าพึ่่�งพาข้อ้มููลจากเพีียงแหล่่งเดีียว

การละเมิิดข้อ้กำำ�หนดในการพักัเพื่่�อ
ลดความกดอากาศ
หากคุุณดำำ�ขึ้้� นที่่�ความลึกึตื้้� นกว่่าจุดพักั
น้ำำ �� แต่่อยู่่�ลึกึกว่่าเพดานปััจจุุบันัของ
คุุณ ข้อ้มููลการพักัจะแสดงเป็็น  
สีีเหลืือง

หากคุุณดำำ�ขึ้้� นเหนืือเพดานปััจจุุบันั
ของคุุณ หน้า้จอจะแสดงเป็็น สีีแดง
กะพริิบ การละเมิิดข้อ้กำำ�หนดในการ
พักัที่่�สำำ�คัญัจะส่่งผลให้มี้ีมีีสัญัญาณ
เตืือน “MISSED STOP” (พลาดการ
พักั)

การพักัเพื่่�อลดความกดอากาศเสร็จสิ้้ �น
เมื่่�อมีีการพักัเพื่่�อลดความกดอากาศครบทั้้�งหมดแล้ว้ การพักัเพื่่�อ
ความปลอดภัยัจะเริ่่�มนับัถอยหลังั หรืือหากเปิิดใช้ง้าน ตัวันับัการล้า้ง
ข้อ้มููลการลดความกดอากาศจะเริ่่�มนับัขึ้้� นจากศููนย์ ์

หากการพักัเพื่่�อความปลอดภัยัปิิดอยู่่�  หน้า้จอจะแสดงว่่า “Clear”

ไม่่มีีการล็็อกการเข้า้ใช้ง้านเคร่ื่�องหรืือการลงโทษอ่ื่�นใดเม่ื่�อ 

ละเมิิดจุุดพักัเพ่ื่�อลดความกดอากาศ

นโยบายคืือการให้้คำำ�เตืือนที่่�ชัดัเจนว่่ามีีการไม่่ปฏิิบัติัิตามการพักั 

เพ่ื่�อลดความกดอากาศที่่�กำำ�หนดเพ่ื่�อให้้คุุณตัดัสิินใจตามที่่�คุุณได้ ้

รับักาึรึฝึึกอบรมมา

คุุณอาจติดต่่อผู้้�ให้้บริิการประกันัภัยัจากการดำำ�น้ำำ ��ของคุุณ ติิดต่่อ 
เชมเบอร์เ์พิ่่�มความกดกลับั (re-compression chamber) ที่่�อยู่่�  

ใกล้ท้ี่่� สุุด หรืือให้้การปฐมพยาบาลตามที่่�คุุณได้ร้ับัการฝึึกอบรมมา

ไม่่มีการล็็อกการเข้า้ใช้ง้านเมื่่�อละเมิิดจุดพักั
เพื่่�อลดความกดอากาศ
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5.	   การลดความกดอากาศและ Gradient 
Factor
นาฬิกาดำำ�น้ำำ ��นี้้� ใช้อ้ัลักอริิทึมึสำำ�หรับัลดความกดอากาศพื้้� นฐาน
ของ Bühlmann ZHL-16C ซึ่่�งมีีการปรับัแก้้โดยใช้ ้Gradient 
Factors ที่่�พัฒันาโดย Erik Baker เราได้น้ำำ�ไอเดีียของเขามาสร้า้ง
โค้ด้ของเราเองเพื่่�อนำำ�ไปใช้ ้เราขอขอบคุณ Erik สำำ�หรับังานด้า้น
การศึกึษาของเขาเกี่่�ยวกับัอัลักอริิทึมึการลดความกดอากาศ แต่่
เขาไม่่มีีส่่วนรับัผิดชอบใด ๆ สำำ�หรับัโค้ด้ที่่�เราเขีียน 

นาฬิกาดำำ�น้ำำ ��จะใช้ ้Gradient Factor ซึ่่�งจะคำำ�นวณ 
Conservatism หลายระดับั ระดับั Conservatism จะเป็็นคู่่�ตัวัเลข 
เช่่น 30/70 สำำ�หรับัคำำ�อธิิบายโดยละเอีียด โปรดดููบทความที่่�
ยอดเยี่่�ยมของ Erik Baker ได้ท้ี่่�  “Clearing Up The Confusion 
About Deep Stops” และ “Understanding M-values” บทความ
เหล่่านี้้�มี อยู่่�บนเว็็บไซต์ ์โดยคุุณอาจลองสืืบค้น้คำำ�ว่่า “Gradient 
Factors” บนเว็็บ 

Conservatism ตั้้�งต้น้ของระบบในโหมดดำำ�น้ำำ ��ทุุกโหมดจะอยู่่�ที่่�
ระดับัปานกลาง (40/85)

ระบบมีตัวัเลืือกการตั้้�งค่่าที่่�เป็็นเชิิงรุุกและระมัดัระวังักว่่า
ค่่าตั้้�งต้น้

อย่่าแก้้ไขค่่า GF จนกว่่าคุณจะเข้า้ใจผลที่่�ตามมา 

กราฟจาก “Clearing Up The Confusion About 
Deep Stops” โดย Erik Baker

กราฟความดันั: Gradient Factors 
100%  80%  60%   40%     20%        0%

แรงดันัโดยรอบ, ค่่าสัมับููรณ์ ์(ความลึกึเพิ่่�มขึ้้� น > )
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GF Hi (ค่่าการขึ้้� นสู่่�ผิวน้ำำ ��) จะรักัษา
ขอบเขตที่่�ปลอดภัยั
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•	 Gradient Factor เป็็นเพีียงเศษส่่วน (หรืือเปอร์เ์ซ็็นต์)์ ของ 
M-value Gradient

•	 Gradient Factor (GF) มีีค่่าตั้้�งแต่่ 0% ถึงึ 100%

•	 Gradient Factor 0% จะแทนเส้น้แรงดันัโดยรอบ

•	 Gradient Factor 100% จะแทนเส้น้ M-value

•	 Gradient Factor จะปรับัสมการ M-value เดิิมสำำ�หรับั 
Conservatism ภายในโซนของการลดความกดอากาศ

•	 ค่่า Gradient Factor ที่่�ต่ำำ��กว่่า (GF Lo) ระบุุระดับัความลึกึของ 
การพักัครั้้�งแรก ใช้เ้พื่่�อคำำ�นวณ Deep Stop ถึงึความลึกึของ 
“Deco Stop ที่่�ลึกึที่่�สุดที่่�เป็็นไปได้”้

•	 ค่่า Gradient Factor ที่่�สูงกว่่า (GF Hi) ระบุุภาวะเกิินอิ่่�มตัวัของ
เนื้้� อเยื่่�อเมื่่�อขึ้้� นสู่่�ผิวน้ำำ ��
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5.1.	ความแม่่นยำำ�ของข้อ้มููลการลดความ 
กดอากาศ

ข้อ้มููลการลดความกดอากาศที่่�นาฬิกาดำำ�น้ำำ ��นี้้� แสดง รวมทั้้�ง NDL  
ระดับัความลึกึสำำ�หรับัการพักั เวลาในพักั และ TTS ล้ว้นเป็็น 
การคาดคะเนทั้้�งสิ้้� น ค่่าเหล่่านี้้� จะได้ร้ับัการคำำ�นวณใหม่่อย่่างต่่อเนื่่�อง  
และจะเปลี่่�ยนไปเมื่่�อสภาพแวดล้อ้มเปลี่่�ยนแปลง ความแม่่นยำำ� 
ของการคาดคะเนเหล่่านี้้�ขึ้้�  นอยู่่�กับัสมมติิฐานหลายข้อ้ที่่�สร้า้งขึ้้� น 
โดยอัลักอริิทึมึสำำ�หรับัการลดความกดอากาศ สิ่่�งสำำ�คัญัคืือต้อ้ง 
ทำำ�ความเข้า้ใจสมมติิฐานเหล่่านี้้� เพื่่�อให้ม้ั่่� นใจได้ถ้ึงึการคาดคะเน 
การลดความกดอากาศที่่�แม่่นยำำ�

ระบบจะสันันิิษฐานว่่านักัดำำ�น้ำำ ��จะดำำ�ขึ้้� นในอัตัราความเร็็ว 10 ม./ 
นาที (33 ฟุุต/นาที) การดำำ�ขึ้้� นในอัตัราที่่�เร็็วกว่่ามากหรืือช้า้กว่่า 
มากจะส่่งผลต่่อการลดความกดอากาศ นอกจากนี้้�  ระบบจะ 
สันันิิษฐานว่่านักัดำำ�น้ำำ ��นำำ�ก๊า๊ซมาด้ว้ยแล้ว้และมีีแผนจะใช้ทุุ้กก๊า๊ซ 
ที่่�เปิิดใช้ง้านอยู่่�  การเปิิดใช้ง้านก๊า๊ซที่่� ไม่่ได้ต้ั้้� งใจจะใช้ท้ิ้้� งไว้จ้ะส่่ง 
ผลให้ข้้อ้มููลเวลาในการขึ้้� นสู่่�ผิวน้ำำ �� ข้อ้มููลการพักัเพื่่�อลดความกด 
อากาศ และเวลาในการลดความกดอากาศที่่�แสดงนั้้�น 
คลาดเคลื่่�อน 

ระหว่่างที่่�ดำำ�ขึ้้� น ระบบจะสันันิิษฐานว่่านักัดำำ�น้ำำ ��จะพักัเพื่่�อลด 
ความกดอากาศโดยใช้ก้๊า๊ซที่่�มี PPO2 สููงสุุดที่่�ต่ำำ��กว่่าค่า OC Deco  
PPO2 (ค่่าตั้้�งต้น้ 1.61) หากมีีก๊า๊ซที่่�ดีกว่่าที่่�ใช้้ได้ ้ก๊า๊ซปััจจุุบันัจะ 
แสดงเป็็นสีีเหลืือง ซึ่่�งระบุุว่่ามีการคาดการณ์ว่์่าจะมีีการเปลี่่�ยน 
ก๊า๊ซเกิิดขึ้้� น การคาดคะเนการลดความกดอากาศที่่�แสดงจะ 
สันันิิษฐานว่่าจะมีีการใช้ก้๊า๊ซที่่�ดีที่่�สุดเสมอ แม้ว่้่าจะยังัไม่่ได้ส้ลับั 
ไปใช้ก้๊า๊ซที่่�ดีกว่่า การคาดคะเนการลดความกดอากาศจะแสดง 
เสมืือนว่่าการสลับัก๊า๊ซจะเกิิดขึ้้� นภายในอีีก 5 วิินาทีข้า้งหน้า้ 

นักัดำำ�น้ำำ ��อาจต้อ้งพักัลดความกดอากาศนานกว่่าที่่�คาดการณ์์ไว้ ้ 
อีีกทั้้�งอาจได้ร้ับัการคาดคะเนเวลาขึ้้� นสู่่�ผิวน้ำำ ��คลาดเคลื่่�อนหาก 
นักัดำำ�น้ำำ ��ไม่่สลับัไปใช้ก้๊า๊ซที่่�ดีกว่่าตามการแจ้ง้เตืือนของนาฬิกา 
ดำำ�น้ำำ �� 

ตัวัอย่่าง: นักัดำำ�น้ำำ ��ที่่�ดำำ�แบบต้อ้งลดความกดอากาศไปที่่�ระดับั 
40 ม./131 ฟุุต เป็็นเวลา 40 นาทีด้ว้ยการตั้้�งค่่า GF ที่่�  45/85 มีี
สองก๊า๊ซที่่�ตั้้� งโปรแกรมไว้ใ้นนาฬิกาดำำ�น้ำำ ��และเปิิดใช้ง้านอยู่่�  นั่่�น
คืือ 21% กับั 99% ตารางลดความกดอากาศของนักัดำำ�น้ำำ ��จะ
คำำ�นวณจากการหายใจด้ว้ยออกซิิเจน 21% สำำ�หรับัช่วงเวลาที่่�
ดำำ�ลง ช่่วงเวลาที่่�อยู่่� ใต้น้้ำำ �� และช่่วงเวลาที่่�ดำำ�ขึ้้� นจนกว่่านักัดำำ�น้ำำ ��
จะดำำ�ขึ้้� นถึงึระดับั 6 ม./20 ฟุุต ที่่�ระดับั 6 ม./20 ฟุุต ค่่า PPO2 
ของก๊า๊ซผสม 99% จะอยู่่�ที่่�  1.606 (ต่ำำ��กว่่า 1.61) จึงึเป็็นก๊า๊ซ
สำำ�หรับัลดความกดอากาศที่่�ดีที่่�สุดที่่�ใช้้ได้ ้

ข้อ้มููลสำำ�หรับัการพักัเพื่่�อลดความกดอากาศที่่�เหลืือจะได้ร้ับั
การคำำ�นวณและแสดงโดยสันันิิษฐานว่่านักัดำำ�น้ำำ ��จะเปลี่่�ยนไป
ใช้ก้๊า๊ซที่่�ดีกว่่า โปรไฟล์ด์ำำ�น้ำำ ��ระบุุว่่าการพักัเหล่่านี้้� จะใช้เ้วลา 8 
นาทีที่่�  6 ม./20 ฟุุต และ 12 นาทีที่่�  3 ม./10 ฟุุต หากนักัดำำ�น้ำำ ��
ไม่่ได้ส้ลับัเป็็น 99% นาฬิกาดำำ�น้ำำ ��จะไม่่อนุุญาตให้ข้ึ้้� นสู่่�ผิวน้ำำ ��
จนกว่่าจะมีีการคายก๊า๊ซออกจากร่่างกายอย่่างเพีียงพอ แต่่
นาฬิกาดำำ�น้ำำ ��จะยังัคงสันันิิษฐานว่่านักัดำำ�น้ำำ ��กำำ�ลังัจะเปลี่่�ยน
ก๊า๊ซ และเวลาการลดความกดอากาศที่่�แสดงจะคลาดเคลื่่�อน
อย่่างมาก การพักัที่่�ระดับั 6 ม./20 ฟุุต จะใช้เ้วลา 19 นาที และ
การพักัที่่�  3 ม./10 ฟุุต จะใช้เ้วลา 38 นาที ส่่วนต่่างของเวลารวม
ในการขึ้้� นสู่่�ผิวน้ำำ ��จะเท่่ากับั 37 นาที 

ในสถานการณ์ท์ี่่�สูญเสีียก๊า๊ซหรืือในกรณีีที่่�นักัดำำ�น้ำำ ��ลืืมปิิดใช้้
งานก๊า๊ซที่่� ไม่่ได้น้ำำ�ไปด้ว้ยก่่อนดำำ�น้ำำ �� สามารถปิิดใช้ง้านก๊า๊ซได้้
ในระหว่่างดำำ�น้ำำ ��โดยไปที่่�  Main Menu (เมนููหลักั) -> Edit Gases 
(แก้้ไขก๊า๊ซ) 
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6.	 ตัวัอย่่างการดำำ�น้ำำ ��

6.1.	ตัวัอย่่างการดำำ�น้ำำ ��โหมด AIR
นี่่�คือตัวัอย่่างหน้า้จอแสดงผลที่่�อาจเห็็นในการดำำ�น้ำำ ��แบบไม่่พักั
เพื่่�อลดความกดอากาศในโหมด AIR โดยใช้ก้ารกำำ�หนดค่่ารูป
แบบหน้า้จอ “ใหญ่่”

1. ก่่อนดำำ�น้ำำ �� - นี่่�คือหน้า้จอที่่�ผิวน้ำำ ��ก่่อนที่่�กำำ�ลังัจะดำำ�ลง ที่่�ผิวน้ำำ ��
จะเห็็นไอคอน AIR แบตเตอรี่่�จะแสดงว่่ามีประจุุประมาณครึ่่�ง
หนึ่่�ง และสัญัญาณเตืือนจะได้ร้ับัการตั้้�งค่่าให้ส้ั่่� น ที่่�ผิวน้ำำ �� ความ
ลึกึสููงสุุดจะระบุุความลึกึสููงสุุดที่่� ไปถึงึในการดำำ�น้ำำ ��ครั้้�งก่่อน 

2. การดำำ�ลง - ขณะที่่�เราผ่านความลึกึ 9 เมตร NDL จะแสดง 
99 นาที ซึ่่�งเป็็นขีีดจำำ�กัดัสููงสุุดที่่� ไม่่ต้อ้งพักัน้ำำ ��เพื่่�อลดความกด
อากาศ (NDL) ที่่�นาฬิกาดำำ�น้ำำ ��จะแสดงระหว่่างการดำำ�น้ำำ �� ที่่�ความ
ลึกึนี้้�  ตัวันับัการพักัเพื่่�อความปลอดภัยัจะปรากฏ

3. ความลึกึสููงสุุด - NDL จะเริ่่�มแสดงตัวัเลขที่่�น้อ้ยลงเมื่่�อความ
ลึกึเพิ่่�มขึ้้� น 

4. NDL ต่ำำ�� - เมื่่�อ NDL น้อ้ยกว่่า 5 นาที ตัวัเลขจะเปลี่่�ยนเป็็นสีี
เหลืืองเพื่่�อระบุุว่่าเราควรเริ่่�มดำำ�ขึ้้� นเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงความจำำ�เป็็นใน
การพักัน้ำำ ��เพื่่�อลดความกดอากาศ

5. การดำำ�ขึ้้� น - ขณะที่่�เราดำำ�ขึ้้� น NDL ของเราเริ่่�มเพิ่่�มขึ้้� นอีีกครั้้�ง 
โดยระบุุว่่าเราสามารถอยู่่� ได้น้านขึ้้� นอีีกนิิดที่่�ความลึกึที่่�ตื้้� นขึ้้� นนี้้�  
ตัวัเลขอัตัราการดำำ�ขึ้้� นจะแสดงว่่าเราดำำ�ขึ้้� นที่่�อัตัรา 6 mpm หรืือ 
22 fpm 

6. การพักัเพื่่�อความปลอดภัยั - เมื่่�อดำำ�ขึ้้� นที่่�ความลึกึตื้้� นกว่่า 6 
ม. เราจะได้ร้ับัแจ้ง้ให้พ้ักัเพื่่�อความปลอดภัยั ในกรณีีนี้้�  การตั้้�ง
ค่่า Safety Stop ได้ร้ับัการตั้้�งค่่าที่่�  Adapt (ปรับัตัวั) และเนื่่�อง
ด้ว้ยโปรไฟล์ก์ารดำำ�น้ำำ ��ลึกึของเรา การนับัถอยหลังัจะเริ่่�มที่่�  5 
นาที ตัวัระบุุ “CLEAR” (เสร็็จสิ้้� น) จะแจ้ง้เราเมื่่�อการพักัเพื่่�อความ
ปลอดภัยัเสร็็จสิ้้� นแล้ว้
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6. การพักัเพื่่�อ
ความปลอดภัยั

แม้ว่้่า Safety Stop ไม่่ได้จ้ำำ�เป็็น แต่่เมื่่�อมีีเสบีียงก๊า๊ซเพีียงพอ 
แนวปฏิิบัติัิที่่�ดีที่่�สุดคืือการทำำ� Safety Stop ในการดำำ�น้ำำ ��ทุุกครั้้�ง
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6.2.	ตัวัอย่่างโหมด 3 GasNx
นี่่�คือตัวัอย่่างของหน้า้จอที่่�อาจแสดงในการดำำ�น้ำำ ��แบบลด 
ความกดอากาศด้ว้ยหลายก๊า๊ซในโหมด 3GasNX

ความลึกึสููงสุุด: 40 เมตร      ก๊า๊ซสำำ�หรับัใช้้ใต้น้้ำำ ��: O2 21%
เวลาที่่�อยู่่� ใต้น้้ำำ ��: 20 นาที     ก๊า๊ซสำำ�หรับัพักัน้ำำ ��: O2 50%, O2 99%

1. การตั้้�งค่่าก๊า๊ซ - วิิธีีปฏิิบัติัิที่่�ดีที่่�สุดรวมถึงึการตรวจดููรายการ 
ก๊า๊ซก่่อนการดำำ�น้ำำ ��แต่่ละครั้้�ง หน้า้จอนี้้� จะมีีอยู่่� ในส่่วน Nitrox  
Gases (ก๊า๊ซไนตร็็อกซ์)์ ของเมนูู System Setup (การตั้้�งค่่า 
ระบบ) ทุุกก๊า๊ซที่่�เปิิดอยู่่�จะถููกนำำ�มาคำำ�นวณตารางการลด 
ความกดอากาศ ดังันั้้�นให้ปิ้ิดก๊า๊ซที่่�คุณไม่่ได้น้ำำ�ไปด้ว้ย โปรดทราบว่า  
MOD ที่่�แสดงในหน้า้จอนี้้� จะส่่งผลต่่อก๊า๊ซสำำ�หรับัใช้้ใต้น้้ำำ ��เท่่านั้้�น  
(O2 21%) ส่่วนก๊า๊ซสำำ�หรับัพักัน้ำำ ��จะควบคุมโดย Deco PPO2 

2. ยืืนยันัความถููกต้อ้งของการตั้้�งค่่าการลดความกดอากาศ  
เพื่่�อความรอบคอบ ควรตรวจดููให้แ้น่่ใจว่่าการตั้้�งค่่าอื่่�น ๆ  
ถููกต้อ้งก่่อนเริ่่�มการดำำ�น้ำำ ��ทุุกครั้้�ง นอกเหนืือจากการตรวจสอบ
ก๊า๊ซแล้ว้ เราแนะนำำ�การยืืนยันัความถููกต้อ้งของค่่าต่าง ๆ ในเมนูู 
Deco Setup (การตั้้�งค่่าการพักัน้ำำ ��) ด้ว้ย

3. วางแผนการดำำ�น้ำำ �� - ใช้เ้ครื่่�องมืือวางแผนการลดความกด
อากาศในส่่วน Dive Setup (การตั้้�งค่่าการดำำ�น้ำำ ��) เพื่่�อตรวจ
สอบเวลาดำำ�เนิินการรวม การลดความกดอากาศที่่�กำำ�หนดไว้ ้
และความจำำ�เป็็นในการใช้ก้๊า๊ซสำำ�หรับัการดำำ�น้ำำ ��ด้ว้ยการตั้้�งค่่า
ปััจจุุบันั

เครื่่�องมืือวางแผนการลดความกดอากาศในเครื่่�องมีีฟัังก์ช์ันั
ที่่�จำำ�กัดั ดังันั้้�นสำำ�หรับัการดำำ�น้ำำ ��ที่่�ซับัซ้อ้น เราแนะนำำ�ให้้ใช้้
ซอฟต์แ์วร์ก์ารวางแผนการดำำ�น้ำำ ��ในเดสก์ท็์็อปหรืือสมาร์ท์โฟน

4. ก่่อนดำำ�น้ำำ �� - ก่่อนเริ่่�มการดำำ�น้ำำ �� เราจะเห็็นว่่าก๊า๊ซที่่�ใช้อ้ยู่่� ใน
ขณะนี้้�ตั้้�  งค่่าไว้ท้ี่่�  Nitrox 21% และแบตเตอรี่่�ของเรามีประจุุอยู่่�
ประมาณครึ่่�งหนึ่่�ง

5. ดำำ�ลง - ขณะที่่�ดำำ�ลง เวลาดำำ�น้ำำ ��ของเราจะเริ่่�มนับั และ NDL 
ของเราจะเปลี่่�ยนจากศููนย์เ์ป็็น 99 

(อ่่านต่่อในหน้า้ถัดัไป)
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ตัวัอย่่างโหมด 3 GasNx (ต่่อ)
6. ความลึกึสููงสุุด - เมื่่�อ NDL ถึงึ 0 จะต้อ้งมีีการพักัเพื่่�อลด 
ความกดอากาศ ข้อ้กำำ�หนดการพักัจะแสดงแทนที่่�  NDL โดย TTS ได้้
เพิ่่�มขึ้้� นเพื่่�อรวมเวลา Deco Stop 

7. การดำำ�ขึ้้� น - สามารถดำำ�ขึ้้� นไปที่่�ระดับั 12 เมตรได้อ้ย่่าง 
ปลอดภัยั โดยต้อ้งใช้เ้วลาที่่�จุดพักัน้ำำ ��นั้้�น 1 นาที ขณะที่่�ดำำ�ขึ้้� น  
กราฟแถบทางด้า้นขวาของความลึกึแสดงให้เ้ห็็นอัตัรา 
การดำำ�ขึ้้� น (10 mpm) ทั้้�งนี้้�ข้ อ้มููลการลดความกดอากาศทั้้�งหมด 
คาดคะเนโดยสันันิิษฐานว่่าอัตัราการดำำ�ขึ้้� นอยู่่�ที่่�  10 เมตรต่่อนาที 

8. การเปลี่่�ยนก๊า๊ซ - ข้อ้มููลการลดความกดอากาศทั้้�งหมด 
คาดคะเนโดยสันันิิษฐานว่่าคุณจะเปลี่่�ยนเป็็นก๊า๊ซที่่�ดีที่่�สุดเมื่่�อดำำ�ขึ้้� น 
ที่่�  21 ม. ก๊า๊ซที่่�ใช้ห้ายใจจะเปลี่่�ยนเป็็นสีีเหลืือง ซึ่่�งระบุุว่่ามีก๊า๊ซ 
สำำ�หรับัหายใจที่่�ดีกว่่าที่่�ใช้้ได้ ้ในกรณีีนี้้�คื อ 50% หากไม่่มีี 
การเปลี่่�ยนก๊า๊ซ ข้อ้มููลการพักัน้ำำ ��และเวลาจะไม่่แม่่นยำำ� 

9. การพลาดจุุดพักัน้ำำ �� - หากคุุณดำำ�ขึ้้� นที่่�ระดับัความลึกึตื้้� นกว่่า
เพดานการลดความกดอากาศ ข้อ้มููลจุุดพักัน้ำำ ��จะกะพริิบเป็็น 
สีีแดง หากคุุณไม่่ดำำ�ลง ระบบจะกระตุ้้� นให้แ้สดงคำำ�เตืือน 
การพลาดจุุดพักัน้ำำ �� คุุณสามารถรับัทราบและล้า้งข้อ้มููล 
การแจ้ง้เตืือนเบื้้� องต้น้นี้้� ได้้โดยการกดปุ่่� มใดก็็ได้ ้ให้ด้ำำ�ลงอีีกครั้้�งใน 
ระดับัที่่�ลึกึกว่่าความลึกึของจุุดพักัเพื่่�อให้ข้้อ้ความกะพริิบหายไป 

10. การล้า้งข้อ้มููลการพักัน้ำำ �� - เมื่่�อลดความกดอากาศทั้้�งหมด
ตามที่่�กำำ�หนดแล้ว้ การพักัเพื่่�อความปลอดภัยัจะเริ่่�มนับัถอยหลังั 

สิ้้� นสุุดตัวัอย่่าง
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6.3.	 โหมด Gauge
โหมด Gauge จะเปลี่่�ยน Tern ให้เ้ป็็นหน้า้จอแสดงความลึกึและ
เวลาแบบง่าย (ซึ่่�งก็็คืือ ตัวัจับัเวลาที่่�อยู่่� ใต้น้้ำำ ��)

เนื่่�องจากไม่่มีีการติิดตามข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัเนื้้� อเยื่่�อสำำ�หรับัลด 
ความกดอากาศในโหมด Gauge การเปลี่่�ยนเป็็นหรืือเปลี่่�ยนจาก
โหมด Gauge จะเป็็นการรีีเซ็็ตข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัเนื้้� อเยื่่�อสำำ�หรับัลด
ความกดอากาศ
`
ค่่าตั้้�งต้น้ของโหมด Gauge จะเป็็นรููปแบบหน้า้จอ “ใหญ่่” โดย
ข้อ้มููลความลึกึสููงสุุดและนาฬิกาจับัเวลาจะแสดงในแถวข้อ้มููล 

เปลี่่�ยนการกำำ�หนดค่่ารูปแบบหน้า้จอ “มาตรฐาน” สำำ�หรับัข้อ้มููล
หน้า้จอและการปรับัแต่่งเพิ่่�มเติิม

เรีียนรู้้� เกี่่�ยวกับัตัวัเลืือกการปรับัหน้า้จอหลักัในหน้า้ 20

เมื่่�ออยู่่�ที่่�ผิวน้ำำ �� ค่่า MAX และ AVG จะแสดงความลึกึสููงสุุดและ
ความลึกึโดยเฉลี่่�ยของการดำำ�น้ำำ ��ครั้้�งล่่าสุด ความลึกึ AVG ที่่�
แสดงที่่�ผิวน้ำำ ��คืือความลึกึสำำ�หรับัการดำำ�น้ำำ ��ตลอดครั้้�งนั้้�น ไม่่ว่่า
จะใช้ก้ารรีีเซ็็ตตัวัเลืือกความลึกึเฉลี่่�ยหรืือไม่่ก็็ตาม นอกจากนี้้�  
บันัทึกึการดำำ�น้ำำ ��ยังับันัทึกึความลึกึเฉลี่่�ยสำำ�หรับัการดำำ�น้ำำ ��ตลอด
ครั้้�งนั้้�น

คุุณสมบัติัิของโหมด Gauge:
•	 ความลึกึเฉลี่่�ยที่่�รีเซ็็ตได้้
•	 Stopwatch (นาฬิกาจับัเวลา)
(พบคุณสมบัติัิเหล่่านี้้� ได้ใ้นทุุกโหมด)
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7.	  โหมด Freedive
โหมด Freedive จะช่่วยปรับั Tern ให้เ้หมาะสมสำำ�หรับัการฟรีี
ไดฟ์์ 

แม้ว่้่าฟังก์ช์ันัพื้้� นฐานของนาฬิกาดำำ�น้ำำ ��จะเหมืือนกับัโหมดดำำ�น้ำำ ��
อื่่�น ๆ แต่่โหมด Freedive มีีคุุณลักัษณะพิิเศษหลายประการที่่�จะ
กล่่าวถึงึในส่่วนนี้้�

เนื่่�องจากไม่่มีีการติิดตามข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัเนื้้� อเยื่่�อสำำ�หรับัลด 
ความกดอากาศในโหมด Freedive การเปลี่่�ยนเป็็นหรืือเปลี่่�ยนจาก 
โหมด Freedive จะเป็็นการรีีเซ็็ตข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัเนื้้� อเยื่่�อสำำ�หรับั 
ลดความกดอากาศ

โหมด Freedive ประกอบด้ว้ย:
•	 การสุ่่�มตัวัอย่่างความลึกึด้ว้ยความเร็็วสููง - 4 ตัวัอย่่างต่่อ

วิินาที
•	 การเตืือนแบบสั่่�นที่่�ปรับัแต่่งได้เ้ต็็มที่่�
•	 หน้า้จอข้อ้มููลสำำ�หรับัการฟรีีไดฟ์์โดยเฉพาะ
•	 การแท็็กบันัทึกึแบบเร็็ว

7.1.	รููปแบบหน้า้จอตั้้ �งต้น้สำำ�หรับัการฟรีไดฟ์
โหมด Freedive จะใช้รูู้ปแบบหน้า้จอ “ใหญ่่” เป็็นค่่าตั้้�งต้น้ โดย
มีีคุุณสมบัติัิส่่วนใหญ่่เหมืือนกับัโหมดดำำ�น้ำำ ��อื่่�น ๆ แต่่มีีลักัษณะ
เฉพาะบางประการ

•	 ชุุดการตั้้�งค่่าสำำ�หรับัการฟรีีไดฟ์์จะแสดงข้า้งตัวัระบุุโหมด 
•	 เวลาดำำ�น้ำำ ��ครั้้�งสุุดท้า้ยและความลึกึสููงสุุดในหน้า้จอหลักั
•	 อัตัราดำำ�ขึ้้� น/ดำำ�ลงจะแสดงเป็็นฟุุตต่่อนาที (fps) หรืือเมตรต่่อ

วิินาที (mps) แทน fpm/mpm 
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0:00LD 1:01
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Deep

19:16

0.5FD

เช่่นเดีียวกับัโหมดดำำ�น้ำำ ��อื่่�นๆ ในโหมด Freedive ช่่องขวาของ 
หน้า้จอหลักัสามารถปรับัแต่่งได้ใ้นรููปแบบหน้า้จอ “ใหญ่่” 

คำำ�เตืือน

การดำำ�น้ำำ ��แบบกลั้้�นหายใจมีีความเสี่่�ยงที่่� ไม่่ได้เ้ห็็นได้ช้ัดั 
ห้า้มเข้า้ร่วมกิิจกรรมเหล่่านี้้� โดยไม่่ได้ร้ับัการฝึึกอบรม
อย่่างเหมาะสม ขาดความเข้า้ใจอย่่างถ่่องแท้ ้และไม่่
ยอมรับัความเสี่่�ยงทั้้�งหมดที่่�อาจเกิิดขึ้้� น 

คู่่�มือนี้้� ไม่่สามารถทดแทนการฝึึกอบรมในแบบ 
มืืออาชีพได้้
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7.2.	หน้า้จอข้อ้มููลการฟรีไดฟ์
โหมด Freedive มีีหน้า้จอข้อ้มููลเฉพาะ ซึ่่�งเห็็นได้ท้างขวามือ 

หน้า้จออัตัราการดำำ�ขึ้้� นและดำำ�ลงสููงสุุดและโดยเฉลี่่�ยจะมีีในโหมด 
Freedive เท่่านั้้�น (fps หรืือ mps)

นอกจากนี้้� สามารถเพิ่่�มค่่าเหล่่านี้้� ลงในหน้า้จอหลักัในโหมด 
Freedive ได้ด้้ว้ย
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7.3.	ชุุดการตั้้ �งค่่าสำำ�หรับัการฟรีไดฟ์

การตั้้�งค่่าฟรีีไดฟ์์คืือชุุดการตั้้�งค่่าที่่�ปรับัแต่่งสำำ�หรับัการฟรีีไดฟ์์
รููปแบบเฉพาะ

Tern รองรับัชุดการตั้้�งค่่าที่่�ปรับัแต่่งได้แ้ยกกันั 3 ชุุด สำำ�หรับั
แต่่ละชุุด ผู้้� ใช้ส้ามารถปรับัแต่่งสัญัญาณเตืือนที่่�เปิิดขึ้้� นระหว่่าง
การดำำ�น้ำำ �� รวมถึงึการตั้้�งค่่าอื่่�น ๆ อีีกจำำ�นวนหนึ่่�งที่่�มักัเปลี่่�ยน
ระหว่่างกิิจกรรมต่่าง ๆ เช่่น น้ำำ ��จืืดในสระเมื่่�อเทีียบกับัน้ำำ ��เค็็มใน
ทะเล 

ลำำ�ดับัหน้า้จอข้อ้มููลในโหมด Freedive

กดปุ่่� ม INFO (ขวาล่าง) เพื่่�อ
เลื่่�อนผ่่านหน้า้จอข้อ้มููลต่่าง ๆ

กลับัสู่่�หน้า้จอหลักัได้้โดย:
• การกดปุ่่� ม MENU
• การเลื่่�อนผ่่านหน้า้จอสุุดท้า้ย
• การรอ 10 วิินาที 
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ดููวิิธีีแก้้ไขชุุดการตั้้�งค่่าสำำ�หรับัการฟรีีไดฟ์์ในหน้า้ 45

สัญัญาณเตืือนสำำ�หรับัการฟรีไดฟ์
สัญัญาณเตืือนเหล่่านี้้� สามารถปรับัแต่่งได้ใ้นแต่่ละชุุด โดยมีี
ประโยชน์์ในการแจ้ง้เตืือนนักัดำำ�น้ำำ ��ในการฟรีีไดฟ์์แต่่ละระยะ

สัญัญาณเตืือนสำำ�หรับัการฟรีีไดฟ์์จะต่่างจากสัญัญาณเตืือน
ปกติิในหลายด้า้น 
•	 จะปรากฏเพีียง 4 วิินาที
•	 มีี 3 สีี โดยขึ้้� นอยู่่�กับัความเร่่งด่่วน
•	 ปรับัแต่่งได้เ้ต็็มรููปแบบภายในชุุดการตั้้�งค่่าหนึ่่�ง
•	 แต่่ละชุุดสามารถปรับัแต่่งความลึกึหรืือเวลาได้ส้ำำ�หรับั

สภาพที่่�จะกระตุ้้� นเปิิดสัญัญาณ

ประเภทการตั้้ �งค่่าสำำ�หรับัการฟรีไดฟ์:
ข้อ้มููล - ปรากฏเป็็นสีีน้ำำ ��เงิิน

ข้อ้ควรระวังั - ปรากฏเป็็นสีีเหลืือง สภาพที่่�เป็็นเหตุุให้้
กระตุ้้� นเปิิดสัญัญาณจะเปลี่่�ยนเป็็นสีีเหลืืองด้ว้ย

อันัตราย - ปรากฏเป็็นสีีแดง สภาพที่่�เป็็นเหตุุให้ก้ระตุ้้� นเปิิด
สัญัญาณจะเปลี่่�ยนเป็็นสีีแดงด้ว้ย

สัญัญาณเตืือนระดับัความลึกึ:
Notify 1, Notify 2, Warn Depth และ Max Depth จะถููกกระตุ้้� น
เปิิดเมื่่�อดำำ�ลงผ่่านความลึกึระดับัหนึ่่�งที่่�ตั้้� งไว้ส้ำำ�หรับัแต่่ละ
สัญัญาณเตืือน 

สัญัญาณเตืือนการดำำ�ขึ้้� น:
Asc. Notify จะระบุุเมื่่�อดำำ�ขึ้้� นผ่่านระดับัความลึกึหนึ่่�ง 

ทดสอบสัญัญาณเตืือนเป็็นประจำำ�ด้ว้ยเครื่่�องมืือ 
“ทดสอบสัญัญาณเตืือน” ตามที่่�อธิิบายในหน้า้ 36 เพื่่�อให้้
มั่่�นใจว่่าระบบทำำ�งานอย่่างถููกต้อ้งและคุุณได้ยิ้ิน/สัมัผัสั
ได้ถ้ึงึการสั่่�นเหล่่านั้้�นผ่่านชุุดดำำ�น้ำำ ��ของคุุณ
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สัญัญาณเตืือนเวลา:
Notify Time, Warn Time, Max Time และ Surf Time จะถููก
กระตุ้้� นเปิิดทั้้�งหมดเมื่่�อเกิินเกณฑ์เ์วลาในระหว่่างที่่�ดำำ�น้ำำ �� หรืือใน
กรณีีของ Surf Time จะถููกกระตุ้้� นเปิิดหลังันักัดำำ�น้ำำ ��อยู่่�ที่่�ผิวน้ำำ ��
เป็็นระยะเวลาหนึ่่�งที่่�กำำ�หนด 

สัญัญาณเตืือนซ้ำำ ��:
Depth Repeat, Time Repeat และ Surf Repeat จะแตกต่่างจาก
สัญัญาณเตืือนความลึกึและเวลาปกติิตรงที่่�สัญัญาณเหล่่านี้้� จะ
กระตุ้้� นเปิิดซ้ำำ ��ตามรอบเวลาที่่�ผู้้� ใช้ร้ะบุุ 

ยกตัวัอย่่างเช่่น Time Repeat จะสั่่�นทุุก 15 วิินาทีขณะดำำ�น้ำำ �� 
สัญัญาณนี้้� จะทำำ�ให้น้ักัดำำ�น้ำำ ��รับัรู้้�ถึ งึเวลาที่่�ผ่านไปโดยที่่� ไม่่ต้อ้ง
มอง 

รายการสัญัญาณเตืือนสำำ�หรับัการฟรีีไดฟ์์ทั้้�งหมดอยู่่� ในตาราง
ด้า้นล่่าง:

สัญัญาณเตืือนสำำ�หรับัการ
ฟรีีไดฟ์์

สภาพที่่�กระตุ้้� นเปิิด
สัญัญาณ

ประเภทสัญัญาณเตืือน

Notify 1 เฉลี่่�ย ข้อ้มููล

Notify 2 เฉลี่่�ย ข้อ้มููล

Warn Depth เฉลี่่�ย ข้อ้ควรระวังั

Max Depth เฉลี่่�ย อันัตราย

Asc. Notify เฉลี่่�ย ข้อ้มููล

Notify Time เวลา ข้อ้มููล

Warn Time เวลา ข้อ้ควรระวังั

Max Time เวลา อันัตราย

Surf Time 1 เวลา ข้อ้มููล

Surf Time 2 เวลา ข้อ้มููล

Depth Repeat เฉลี่่�ย ข้อ้มููล

Time Repeat เวลา ข้อ้มููล

Surf Repeat เวลา ข้อ้มููล
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การตั้้ �งค่่าสำำ�หรับัการฟรีไดฟ์
การตั้้�งค่่าสำำ�หรับัการฟรีีไดฟ์์ที่่�ปรับัแต่่งได้ป้ระกอบด้ว้ย:
•	 Water Type (ประเภทน้ำำ ��)
•	 Dive Start Depth (ความลึกึเมื่่�อเริ่่�มดำำ�น้ำำ ��)
•	 Dive End Depth (ความลึกึเมื่่�อสิ้้� นสุุดการดำำ�น้ำำ ��)
•	 Dive Start Delay (ความล่่าช้า้ของการเริ่่�มดำำ�น้ำำ ��)
•	 Dive End Delay (ความล่่าช้า้ของการสิ้้� นสุุดการดำำ�น้ำำ ��)

การตั้้�งค่่าเหล่่านี้้� จะแตกต่่างกันัไปตามสถานที่่�และประเภท
ของการฟรีีไดฟ์์ (เช่่น Dynamic Apnea เมื่่�อเทีียบกับั Free 
Immersion) ดังันั้้�นการตั้้�งค่่าภายในชุุดการตั้้�งค่่าทำำ�ให้ง่้่ายต่่อ
การเปลี่่�ยนกิิจกรรมการฟรีีไดฟ์์โดยไม่่ต้อ้งตั้้�งค่่าแต่่ละกิิจกรรม
ใหม่่ทุุกครั้้�ง 

โปรดทราบว่าความล่่าช้า้จะเพิ่่�มกลับัไป/ลบออกจากสถิิติิการดำำ�
น้ำำ ��เมื่่�ออยู่่�ระหว่่างการดำำ�น้ำำ �� ข้อ้มููลความลึกึและเวลาจะเท่่าเดิิม 
ไม่่ว่่าเวลาเริ่่�ม/สิ้้� นสุุด ความล่่าช้า้ และความลึกึจะอยู่่�ที่่� เท่่าไรก็็ตาม 

8.	  Dive Tools (เครื่่�องมืือการดำำ�น้ำำ ��)
Dive Tools (เครื่่�องมืือการดำำ�น้ำำ ��) พบได้ใ้น
ส่่วนเมนููหลักัของโหมดดำำ�น้ำำ ��ทุุกโหมด โดย
สามารถเข้า้ถึงึได้ท้ั้้� งที่่�ผิวน้ำำ ��และในขณะ
ดำำ�น้ำำ �� 

การทำำ�งานของนาฬิกาจับัเวลาจะอธิิบาย
ไว้ใ้นหน้า้ 40 ในส่่วนเครื่่�องมืือนาฬิกา
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8.1.	การแท็็กบันัทึึก
คุุณสมบัติัิการแท็็กบันัทึกึมีีประโยชน์์
ในการทำำ�เครื่่�องหมายจุุดสนใจใน
บันัทึกึการดำำ�น้ำำ ��เพื่่�อกลับัมาดูในภาย
หลังั แท็็กเหล่่านี้้� จะปรากฏในบันัทึกึ
การดำำ�น้ำำ ��เมื่่�ออัปัโหลดไปยังัโทรศัพัท์ ์
หรืือคอมพิิวเตอร์ส่์่วนตัวัของคุุณ 

สามารถเลืือกชื่่�อแท็็กพื้้� นฐานจาก
ป็็อปอัปัแท็็กเพื่่�อช่่วยจำำ�แนกแท็็ก
ต่่าง ๆ

ป็็อปอัปัแท็็กนี้้� จะหมดเวลาหลังัจาก 10 วิินาที 

8.2.	Reset Average Depth (ตั้้ �งค่่า 
ความลึึกโดยเฉลี่่�ยใหม่่)
คุุณสมบัติัินี้้�มี ประโยชน์ห์ากคุุณต้อ้งการรู้้�ค วามลึกึโดยเฉลี่่�ยของ
การดำำ�น้ำำ ��ระยะหนึ่่�ง เช่่น ระยะใต้น้้ำำ �� หรืือระยะลดความกดอากาศ 
สามารถใช้ง้าน “รีีเซ็็ตค่่าความลึกึโดยเฉลี่่�ย” ในโหมดดำำ�น้ำำ �� 
ทุุกโหมด 
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8.3.	 Test Alerts (ทดสอบสัญัญาณเตืือน)
ป็็อปอัปั Test Alerts (ทดสอบสัญัญาณเตืือน) เป็็นวิิธีีการที่่�รวดเร็็ว
ในการตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่าว่าสัญัญาณเตืือนของคุุณทำำ�งาน 
ถููกต้อ้งและคุุณรู้้�สึ กึได้ถ้ึงึสัญัญาณเตืือนผ่่านชุุดดำำ�น้ำำ ��ของคุุณ 

ใช้ลูู้กศรขึ้้� นลงเพื่่�อเลืือกสัญัญาณ แล้ว้กดเลืือกเพื่่�อทดสอบ 

ควรใช้ป็้็อปอัปั Test Alerts อย่่างเป็็นประจำำ�หากคุุณใช้ร้ะบบ 
การแจ้ง้เตืือนแบบสั่่�น  

โปรดทราบว่าคุณสมบัติัินี้้� จะทดสอบสัญัญาณเตืือนต่่าง ๆ ที่่�อาจ
เกิิดขึ้้� นระหว่่างการดำำ�น้ำำ ��เท่่านั้้�น ไม่่สามารถปรับัแต่่งสัญัญาณ
เตืือน ข้อ้มููล หรืือข้อ้ผิิดพลาดแต่่ละสถานการณ์ ์ยกเว้น้ สัญัญาณ
เตืือนการฟรีีไดฟ์์ (หน้า้ 34)

ft125.6

23 19:

DECO
20  214

T1O2/He
21/00

ft

TTS

VIB.    =  ON

2 Long

ALERTS

2 Long

Negative
Positive
Click

2 Short
1 Short
Alert
Alarm

1 Long
3 Short

3 Long

ข้อ้ควรระวังั

แม้ว่้่าสัญัญาณเตืือนแบบสั่่�นจะมีีประโยชน์ม์าก แต่่ได้้
ใช้พ้ึ่่�งพาในเรื่่�องของความปลอดภัยั อุุปกรณ์ก์ลไกและ
ไฟฟ้้าอาจทำำ�งานบกพร่่องและจะทำำ�งานบกพร่่องได้้
อย่่างแน่่นอน 

ให้ต้ระหนักัอยู่่�เสมอถึงึระดับัความลึกึที่่�คุณอยู่่�   
ขีีดจำำ�กัดัที่่� ไม่่ต้อ้งพักัน้ำำ �� ปริิมาณก๊า๊ซ และข้อ้มููล 
การดำำ�น้ำำ ��ที่่�สำำ�คัญัอื่่�น ๆ เพราะในท้า้ยที่่�สุดแล้ว้ คุุณคืือ
ผู้้�รั บัผิดชอบความปลอดภัยัของตัวัคุุณเอง

DECO
RUN PLAN

  45 30
Starts in  now

 14

Depth m min 

Back
RMV  1.3SP 

 Ready to Plan
DECO

GF: 

Last Stop: 

Start CNS: 

40/85

3m

0%

8.4.	Deco Planner (เครื่่�องมืือวางแผน
การพักัน้ำำ ��)

ข้อ้มููลเบื้้ �องต้น้
•	 คำำ�นวณโปรไฟล์ก์ารลดความกดสำำ�หรับัการดำำ�น้ำำ ��แบบง่าย
•	 คำำ�นวณการใช้ก้๊า๊ซตาม RMV

Deco Planner ของ Terns เหมาะที่่�สุดสำำ�หรับัการดำำ�น้ำำ ��ที่่�มี
การลดความกดอากาศ สำำ�หรับัการดำำ�น้ำำ ��ที่่� ไม่่ต้อ้งลดความกด
อากาศ สามารถใช้ ้NDL Planner แบบเร็็วตามที่่�อธิิบายในหน้า้
ก่่อนหน้า้

การตั้้ �งค่่า
เครื่่�องมืือวางแผนจะใช้ก้๊า๊ซที่่� โปรแกรมปััจจุุบันัใน Tern ในโหมด
การดำำ�น้ำำ ��ปััจจุุบันั รวมถึงึการตั้้�งค่่า GF Low/High ปััจจุุบันั

เมื่่�อใช้ท่้ี่�ผิิวน้ำำ ��
ป้้อนรอบเวลาพักับนผิิวน้ำำ ��  
ความลึกึที่่�อยู่่� ใต้น้้ำำ �� เวลาที่่�อยู่่� ใต้น้้ำำ �� และ
ปริิมาตรการหายใจต่่อนาที (RMV) 
ตามที่่�คาดไว้้

หมายเหตุุ: ปริิมาณที่่�เหลืือสำำ�หรับั
การโหลดก๊า๊ซเข้า้สู่่� เนื้้� อเยื่่�อ (และ % 
ของ CNS) จากการดำำ�น้ำำ ��ครั้้�งล่่าสุด
จะถููกใช้้ในการคำำ�นวณโปรไฟล์ ์

เมื่่�อป้้อนค่่าที่่�ถูกต้อ้งแล้ว้ ให้เ้ลืือก 
“Run Plan” (ดำำ�เนิินตามแผน) และ
ยืืนยันัการตั้้�งค่่าการลดความกด
อากาศและการเริ่่�ม CNS 
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เมื่่�อใช้ข้ณะดำำ�น้ำำ ��
ระบบจะคำำ�นวณโปรไฟล์ก์ารลดความกดอากาศ โดยสันันิิษฐาน
ว่่าการดำำ�ขึ้้� นจะเริ่่�มทันัทีี โดยไม่่มีีการตั้้�งค่่าให้ป้้้อน (RMV คืือค่่าที่่�
ใช้ค้รั้้�งล่่าสุด)

ข้อ้จำำ�กัดั
Deco Planner ของ Tern ออกแบบมาเพื่่�อการดำำ�น้ำำ ��แบบง่าย
เท่่านั้้�น ไม่่ได้ร้องรับัการดำำ�น้ำำ ��หลายระดับั

Deco Planner จะไม่่ตรวจสอบโปรไฟล์อ์ย่่างละเอีียด ตัวัอย่่าง
เช่่น Deco Planner จะไม่่ตรวจหาข้อ้จำำ�กัดัด้า้นภาวะเมา
ไนโตรเจน ข้อ้จำำ�กัดัการใช้ก้๊า๊ซ หรืือการละเมิิดค่่าเปอร์เ์ซ็็นต์ ์
ของ CNS 

ผู้้� ใช้เ้ป็็นผู้้�รั บัผิดชอบต่อการปฏิิบัติัิตามโปรไฟล์ท์ี่่�ปลอดภัยั

ข้อ้สำำ�คัญั!

Deco Planner ของ Terns มีีข้อ้สันันิิษฐานดังัต่่อไปนี้้� :
•	 อัตัราการดำำ�ลงคืือ 18 ม./นาที (60 ฟุุต/นาที) และ

อัตัราการดำำ�ขึ้้� นคืือ 10 ม./นาที (33 ฟุุต/นาที)
•	 ก๊า๊ซที่่�ใช้อ้ยู่่�คือก๊า๊ซที่่�มี PPO2 สููงสุุดภายในขอบเขต

ของ PPO2 เสมอ
•	 เครื่่�องมืือวางแผนจะใช้ค้วามลึกึของการพักัครั้้�งล่่าสุด

ที่่�ตั้้� งค่่าไว้้
•	 RMV ในช่่วงที่่�ดำำ�อยู่่� ใต้น้้ำำ ��จะเท่่ากับัช่วงที่่�เดิินทางและ

ระหว่่างการพักัน้ำำ ��

อ่่านเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับั “ขีีดจำำ�กัดั PPO2” ในหน้า้ 52

DECO
OC

 bot  20  40  21%
 asc  22 21  21%
 asc  23 12  50%
   1  24   12  50%

Stp Tme GasRun 

DECO
OC

   1  25  9  50%
   2  27  6  99%
   4  31  3  99%
     

Stp Tme GasRun 

หน้า้จอผลลัพัธ์ ์

ผลลัพัธ์จ์ะแสดงในตารางที่่�นำำ�เสนอ:

Stp ความลึกึของ
จุุดพักั

เป็็นเมตร (หรืือฟุุต)

Tme เวลาพักั เป็็นนาที

Run เวลาดำำ�เนิินการ เป็็นนาที

Gas ก๊า๊ซที่่�ใช้้ %O2

แถวแรก ๆ จะแสดงเวลาที่่�อยู่่� ใต้น้้ำำ �� (bot) และช่่วงการดำำ�ขึ้้� น 
(asc) เพื่่�อดำำ�ขึ้้� นถึงึจุุดพักัแรก อาจมีีการแสดงการดำำ�ขึ้้� นเป็็น
หลายช่่วงหากจำำ�เป็็นต้อ้งเปลี่่�ยนก๊า๊ซ

หากต้อ้งพักัมากกว่่า 2 ครั้้�ง ผลลัพัธ์จ์ะถููกแบ่่งเป็็นหลายหน้า้จอ 
เลื่่�อนลงเพื่่�อไปยังัหน้า้จอต่่าง ๆ
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หากไม่่จำำ�เป็็นต้อ้งลดความกดอากาศ จะไม่่มีีตารางแสดง แต่่จะ
แสดงเวลาขีดจำำ�กัดัที่่� ไม่่ต้อ้งพักัน้ำำ ��เพื่่�อลดความกดอากาศ (NDL) 
ที่่�ความลึกึสููงสุุดแทน โดยแสดงเป็็นนาที 

DECO
OC

No Deco Stops. 
Total NDL = 

Gas for dive = 
     14 min 

   598 Liters 

8.5.	 NDL Planner (เครื่่�องมืือวางแผน NDL)
เครื่่�องมืือวางแผนขีีดจำำ�กัดัที่่� ไม่่ต้อ้งพักัน้ำำ ��
เพื่่�อลดความกดอากาศ (NDL Planner) 
เป็็นวิิธีีที่่�รวดเร็็วในการดููว่่าเหลืือเวลาอยู่่�
ใต้น้้ำำ ��เท่่าไรโดยไม่่ต้อ้งพักัเพื่่�อลด 
ความกดอากาศ 

สามารถกำำ�หนดระยะเวลาพักัที่่�ผิวน้ำำ ��
ระหว่่างการดำำ�น้ำำ ��จากไม่่มีีจนถึงึ 1 วันั
สำำ�หรับัการคายก๊า๊ซออกจากร่่างกายที่่�
คาดการณ์์ไว้้

ผลลัพัธ์คื์ือรายการความลึกึต่่าง ๆ  
รวมถึงึเวลา NDL ที่่�ความลึกึนั้้�นและก๊า๊ซที่่�  
ควรใช้ม้ากที่่�สุดจากก๊า๊ซที่่�โปรแกรมไว้้
ทั้้�งหมดสำำ�หรับัความลึกึดังักล่่าว โดยจะ
ใช้ก้๊า๊ซที่่� โปรแกรมไว้เ้ท่่านั้้�น

Next dive
in 1h00m

NDL

Depth NDL Gas

 33m   13min 32%

24m   35min 36%
27m   25min 36%

 30m   16min 32%

NDL

หน้า้จอการใช้ก้๊า๊ซจะแสดงรายงานการใช้ก้๊า๊ซรวม พร้อ้มหน้า้
จอข้อ้มููลสรุุปที่่�จะแสดงเวลาดำำ�น้ำำ ��ทั้้�งหมด เวลาที่่�ใช้้ในการพักั
เพื่่�อลดความกดอากาศ และ % ของ CNS สุุดท้า้ยหลังัจากหน้า้
สุุดท้า้ยของกำำ�หนดการลดความกดอากาศ

DECO
OC

 Run: 31 min
 Deco: 11 min
 CNS 14 %

 

CC Summary 

DECO
OC

  99% 118
 92  50%

 21%    1431

Gas Usage (L) 
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9.	 Watch Mode (โหมดนาฬิิกา)
ในโหมดนาฬิกา หน้า้จอของ Tern จะเปิิดอยู่่�เสมอเพื่่�อใช้ง้านได้้
สะดวก  

สามารถตั้้�งค่่า Tern ให้ปิ้ิดโดยอัตัโนมัติัิเพื่่�อประหยัดัแบตเตอรี่่�หาก
เครื่่�องตรวจจับัไม่่เจอความเคลื่่�อนไหวหรืือตรวจจับัว่าไม่่มีีการกดปุ่่� ม 

สำำ�หรับัข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัตัวัเลืือกการหมดเวลา โปรดดูู  
“การหมดเวลา” ในหน้า้ 56

9.2.	 Watch Tools (เครื่่�องมืือนาฬิิกา)
สามารถดููคุุณสมบัติัิพื้้� นฐาน
ทั้้�งหมดของนาฬิกาในเมนูู Watch 
Tools (เครื่่�องมืือนาฬิกา)

สามารถเข้า้ถึงึเครื่่�องมืือนาฬิกา
ได้จ้ากเมนููหลักัในโหมดนาฬิกา 

ข้อ้มููลส่่วนนี้้� จะครอบคลุมราย
ละเอีียดของเครื่่�องมืือนาฬิกา

Alarms (สัญัญาณเตืือน)
สามารถตั้้�งค่่านาฬิกาปลุุกสองรายการแยกกันั

โดยแต่่ละรายการสามารถกำำ�หนด
ให้ป้ลุุก:
• หนึ่่�งครั้้�ง
• ทุุกวันั
• วันัธรรมดา
• วันัสุุดสัปัดาห์์
	
นาฬิกาปลุุกแต่่ละรายการมีีตัวั
เลืือกการแจ้ง้เตืือน 4 แบบ:
• การสั่่�น
• แบบมองเห็็นได้เ้ท่่านั้้�น

นาฬิกาปลุุกจะไม่่ใช้ก้ารตั้้�งค่่าการ
แจ้ง้เตืือนร่่วมกับัสัญัญาณเตืือน
ในโหมดดำำ�น้ำำ ��

เมื่่�อนาฬิกาปลุุกถููกกระตุ้้� นเปิิด 
กดปุ่่� มซ้า้ยเพื่่�อยกเลิิกนาฬิกาปลุุก
หรืือปุ่่� มขวาเพื่่�อ Snooze (ระงับั
นาฬิกาปลุุกชั่่�วคราว) 

โดยสามารถตั้้�งระยะเวลาการระงับัได้ใ้นเมนููนาฬิกาปลุุก

Settings

Watch

Display

General

Watch

12-hour
Time Format

11:59 PM
Time 

2021-JUN-21
Date

Dive

Watch Tools

Alerts

Alarm 1

C 
A 
N 
C 
E 
L S N O O Z E121721

PM

Alarm 1

On
Alarm 1

12:17 PM
Time 

Everyday
Days

9.1.	วันัท่ี่�และเวลา
ใน Tern สามารถตั้้�งวันัที่่�  เวลา และการตั้้�งค่่านาฬิกาอื่่�น ๆ ในเมนูู 
Settings (การตั้้�งค่่า) > Watch (นาฬิกา)

สามารถดููรายละเอีียดเกี่่�ยวกับัการตั้้�งค่่านาฬิกาในส่่วน “นาฬิกา” 
ของข้อ้มููลอ้า้งอิิงเมนููการตั้้�งค่่าในหน้า้ 57

การแก้้ไขเวลาจะรีีเซ็็ตนาฬิกาจับัเวลาและนาฬิกานับัถอยหลังั 
สัญัญาณเตืือนจะไม่่ได้ร้ับัผลกระทบ 
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Timer (นาฬิิกานับัถอยหลังั)
สามารถแก้้ไขนาฬิกานับัถอยหลังัของ Tern ให้น้ับัจากเวลา
สููงสุุด 10 ชั่่�วโมง

กดปุ่่� ม EDIT (แก้้ไข) (ปุ่่� มซ้า้ยล่่าง) เพื่่�อปรับัระยะเวลาการนับั
ถอยหลังัหรืือประเภทการแจ้ง้เตืือน 

ระยะเวลาการนับัถอยหลังัและการตั้้�งค่่าการแจ้ง้เตืือนสำำ�หรับั
นาฬิกานับัถอยหลังัจะแสดงเป็็นสีีเทาที่่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอ
นาฬิกานับัถอยหลังั 

กด “+1” เพื่่�อเพิ่่�มเวลา 1 นาทีในการนับัถอยหลังั 

กดปุ่่� มใดก็็ได้เ้พื่่�อกดทิ้้� งการแจ้ง้เตืือน DONE (เสร็็จสิ้้� น) 

นาฬิกานับัถอยหลังัจะทำำ�งานอยู่่� ในพื้้� นหลังั และการแจ้ง้เตืือน 
DONE (เสร็็จสิ้้� น) จะดังัขึ้้� นแม้น้าฬิกาจะ “ปิิดอยู่่�”

Timer
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+1
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8:55
0:10:00+01

h   mm   ss
Timer

                  
 

 
 

 
 

 
        

Beep+Vib
0:10:00

✘

Timer

                 START 
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10:00
0:10:00

นาฬิกานับัถอยหลังัก่่อนเริ่่�ม แก้้ไขนาฬิกานับัถอยหลังั

นาฬิกานับัถอยหลังัเดิินอยู่่�

Timer

                  
DISM

ISS 
 

 
     

    
DI

SM
IS

S 

0:10:00
DONE

นาฬิกานับัถอยหลังัสิ้้� นสุุด

 Stopwatch (นาฬิิกาจับัเวลา)
นาฬิกาจับัเวลาจะมีีผลเหมืือนกันัในทุุกโหมดของ Tern นาฬิกา
จับัเวลาที่่�เริ่่�มในโหมดนาฬิกาจะดำำ�เนิินต่่อในโหมดดำำ�น้ำำ ��ทุุกโหมด
จนกว่่าจะกดหยุุด 

นาฬิกาจับัเวลาจะปรากฏในหน้า้จอหลักัเป็็นค่่าตั้้�งต้น้ในโหมด Gauge 
และ Freedive แต่่สามารถปรับัแต่่งโหมดดำำ�น้ำำ ��ทุุกโหมดให้มี้ีได้้

นาฬิกาจับัเวลามีความละเอีียด 10 มิิลลิิวิินาทีและจะนับัได้น้าน
ถึงึ 24 ชั่่�วโมงในพื้้� นหลังัแม้ว่้่า Tern จะ “ปิิดอยู่่�”

เมื่่�อไม่่ได้อ้ยู่่�ที่่�ศูนย์ ์สามารถรีีเซ็็ตนาฬิกาจับัเวลาได้ ้หากนาฬิกา
นับัอยู่่�ตอนรีีเซ็็ต นาฬิกาจะนับัต่อไปเรื่่�อย ๆ โดยนับัขึ้้� นจาก 0 อีีก
ครั้้�ง หากมีีการหยุุดนาฬิกาตอนรีีเซ็็ต นาฬิกาจะอยู่่�ที่่�  0 และจะ
ไม่่นับัต่อ

STOPWATCH

                   STO
P 

 
 

 

      

    
 

   
RE

SE
T

7:33
STOPWATCH

                   START  
 

 

      

    
 

   
RE

SE
T

7:33

ขณะนับัอยู่่�  “Stopwatch” จะ
ปรากฏเป็็นสีีเขีียว

เมื่่�อหยุุด คำำ�ว่่า “Stopwatch” จะ
ปรากฏเป็็นสีีแดง

.0  0m
MAX

m 32.6 4:57
STOPWATCH

SURFACE

Deep

19:16

FD

นาฬิกาจับัเวลาจะปรากฏขึ้้� นเป็็นค่่า
ตั้้�งต้น้ในโหมด Freediving และโหมด 
Gauge

สามารถเพิ่่�มนาฬิกาจับัเวลาเข้า้หน้า้
จอหลักัได้ใ้นทุุกโหมด

m 32.9

2:46
STOPWATCH

 6  6m min

DECO

21%
23 19:

TTS
21

MAX
m 38.2
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Flashlight (ไฟฉาย)
ไฟฉายจะปรับัหน้า้จอ Tern ให้เ้ป็็นความสว่่างระดับัสูงสุุดเพื่่�อ
เป็็นแหล่่งแสงฉุุกเฉิิน โดยจะมีีประโยชน์์ในห้อ้งที่่�มืดหรืือถ้ำำ ��
เท่่านั้้�น 

หน้า้ปััดนาฬิิกา
Tern มีีหน้า้ปัดนาฬิกาสามแบบ: Analog (อนาล็อก), Digital 
(ดิิจิิทัลั) และ Orbits (ออร์บิ์ิตส์)์ 

สามารถเลืือกหน้า้ปัดนาฬิกาที่่�ใช้้ในเมนูู Watch Tools (เครื่่�องมืือ
นาฬิกา) หรืือสามารถสลับัได้้โดยใช้ปุ้่่� มฟัังก์ช์ันัใน Watch Mode 
(โหมดนาฬิกา) ตามค่่าตั้้�งต้น้ 

หน้า้ปัดนาฬิกาแต่่ละแบบสามารถแสดงข้อ้มููลได้ห้ลากหลาย
ระดับั 

สามารถปรับัเปลี่่�ยนระดับัข้อ้มููลได้้โดยการกดปุ่่� ม Info (ข้อ้มููล)

9.3.	สีีหน้า้ปััดนาฬิิกา
มีีสีีหน้า้ปัดนาฬิกาแตกต่่างกันั 15 สีีที่่�สามารถใช้้ได้ ้ทำำ�ให้ส้ามารถ
ปรับัแต่่งหน้า้ปัดนาฬิกาแตกต่่างกันัได้ก้ว่่า 100 แบบ  

สามารถเลืือกหน้า้ปัดนาฬิกาได้ใ้นเมนูู Settings (การตั้้�งค่่า) > 
Display (หน้า้จอ) > Colors (สีี) 
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รายการเมนููตามโหมด:

WATCH AIR NITROX
Dive Watch Watch 

Watch Tools Dive Tools Edit Gas

Alerts Alerts Dive Tools 

Log Log Alerts

Bluetooth Bluetooth  Log

Settings Settings  Bluetooth

Off Off  Settings

Home Home  Off

  Home

3 GASNX GAUGE FREEDIVE
Watch Watch Watch 

Select Gas Dive Tools Change FD Set

Dive Tools Alerts Edit FD Set

Edit Gases Log Dive Tools

Alerts Bluetooth Alerts

Log Settings Log 

Bluetooth Off Bluetooth 

Settings Home Settings 

Off Off 

Home Home 

10.	เมนูู
เมนููจะดำำ�เนิินการต่่าง ๆ และอนุุญาตให้เ้ปลี่่�ยนการตั้้�งค่่าได้ ้

ทุุกเมนููจะแสดงคำำ�ใบ้ปุ้่่� มเพื่่�อความสะดวกในการใช้ง้าน

หากไม่่มีีการกดปุ่่� มเป็็นเวลา 1 นาที ระบบเมนููจะหมดเวลาและ
กลับัไปสู่่�หน้า้จอหลักั ทุุกอย่่างที่่� ได้บ้ันัทึกึไว้ก่้่อนหน้า้นี้้� จะคงไว้ ้
ทุุกอย่่างที่่�อยู่่�ระหว่่างการแก้้ไขจะถููกลบทิ้้� ง 

10.1.	 Main Menu (เมนููหลักั)
สามารถเข้า้ถึงึเมนููทั้้�งหมดของ Tern ได้ ้
จากเมนููหลักั ซึ่่�งสามารถเรีียกได้จ้ากหน้า้จอ 
หลักัใดก็็ได้้โดยการกดปุ่่� มเมนูู

รายการเมนููหลักัจะแตกต่่างกันัไปใน
แต่่ละโหมด รวมถึงึเวลาที่่�อยู่่� ใต้น้้ำำ ��และ
ขณะดำำ�น้ำำ �� รายการเมนููที่่�ใช้บ่้่อยที่่�สุดจะ
ขึ้้� นเป็็นรายการแรกในเมนููหลักัเพื่่�อลด
จำำ�นวนครั้้�งที่่�ต้อ้งกดปุ่่� ม

รายการเมนููหลักัจะอยู่่�ทางขวามือตาม
โหมดตามลำำ�ดับัที่่�ปรากฏ ในส่่วนต่่อไปจะ
มีีคำำ�อธิิบายแต่่ละรายการอย่่างละเอีียด 

หมายเหตุุ: รายการในเซลล์สี์ีน้ำำ ��เงิินจะ
สามารถใช้้ได้ท้ี่่�ผิวน้ำำ ��เท่่านั้้�น 

เมนููแบบปรับัได้้

แสดงเฉพาะเมนููที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรับัโหมดปััจจุุบันัเท่่านั้้�น 
ทั้้�งนี้้� เพื่่�อให้ก้ารใช้ง้านเรีียบง่าย ป้้องกันัความผิิดพลาด 
และลดจำำ�นวนครั้้�งที่่�ต้อ้งกดปุ่่� ม
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Dive (ดำำ�น้ำำ ��) / Watch (นาฬิิกา)
สลับัระหว่่างโหมดดำำ�น้ำำ ��ที่่�
เลืือกกับัโหมดนาฬิกา 

โดยจะแสดงเมื่่�ออยู่่�บนผิิวน้ำำ ��
เท่่านั้้�น 

Watch Tools (เครื่่�องมืือนาฬิิกา)
ใช้้ได้ใ้นโหมดนาฬิกาเท่่านั้้�น 
คุุณสมบัติัิพื้้� นฐานทั้้�งหมดของนาฬิกาประกอบด้ว้ย:
•	 Alarms (สัญัญาณเตืือน)
•	 Timer (นาฬิกานับัถอยหลังั)
•	 Stopwatch (นาฬิกาจับัเวลา)
•	 Flashlight (ไฟฉาย)
•	 Watch Face Selection (การเลืือกหน้า้ปัดนาฬิกา)

ดููรายละเอีียด “เครื่่�องมืือนาฬิกา” ในหน้า้ 39

Dive Tools (เครื่่�องมืือการดำำ�น้ำำ ��)
มีีในโหมดดำำ�น้ำำ ��ทุุกโหมด ทั้้�งที่่�ผิวน้ำำ ��และขณะดำำ�น้ำำ �� 
เครื่่�องมืือการดำำ�น้ำำ ��ประกอบด้ว้ย:
•	 Stopwatch (นาฬิกาจับัเวลา)
•	 Tag Log
•	 Dive Plan (แผนการดำำ�น้ำำ ��)
•	 NDL Plan (แผน NDL)
•	 Reset Average Depth (ตั้้�งค่่าความลึกึโดยเฉลี่่�ยใหม่่)
•	 Test Alerts (ทดสอบสัญัญาณเตืือน)

เครื่่�องมืือทั้้�งหมดอาจใช้้ไม่่ได้ใ้นบางโหมด เช่่น โหมด Freedive 
จะไม่่มีีเครื่่�องมืือวางแผนการดำำ�น้ำำ �� 

ดููรายละเอีียด “เครื่่�องมืือดำำ�น้ำำ ��” ในหน้า้ 37

Dive

Watch Tools

Select Gas

เมนููนี้้� จะช่่วยให้คุุ้ณเลืือกก๊า๊ซจากก๊า๊ซ
ต่่าง ๆ ที่่�คุณสร้า้งในโหมด 3GasNx 

ก๊า๊ซจะถููกการเรีียงลำำ�ดับัตามปริิมาณ
ออกซิิเจนจากสููงไปต่ำำ��เสมอ

เลื่่�อนขึ้้� นและลงเพื่่�อเลืือกก๊า๊ซทำำ�เจืือจาง/
ก๊า๊ซที่่�ต้อ้งการ จากนั้้�นกดปุ่่� ม SELECT 
(เลืือก) เพื่่�อเลืือกก๊า๊ซดังักล่่าว

สัญัลักัษณ์ ์“ACT” จะปรากฏขึ้้� นข้า้งก๊า๊ซ
ที่่�ใช้อ้ยู่่�  

ก๊า๊ซที่่�ปิดอยู่่�จะแสดงเป็็น สีีม่่วงแดง แต่่
ยังัสามารถเลืือกได้อ้ยู่่�  โดยก๊า๊ซจะเปิิด
อัตัโนมัติัิเมื่่�อถููกเลืือก 

ก๊า๊ซที่่�ตั้้� งโปรแกรมไว้แ้ต่่ปิิดอยู่่�จะไม่่ถููก
ใช้้ในการคำำ�นวณการลดความกดอากาศ
ระหว่่างการดำำ�น้ำำ ��หรืือในเครื่่�องมืือ
วางแผนการดำำ�น้ำำ ��

Select Gas

21/00
50/00

14/55
ACT

Back
44

21m

42:

m30.4

O2/He
10/50

DECO
 30  2m min

42 33:

98
1.3

TTS
3Nx

Select Gas

Dive Tools

Watch

ก๊า๊ซจะไม่่ปิดเองโดยอัตัโนมัติัิ

การเลืือกก๊า๊ซใหม่่จะเป็็นการเปิิดใช้ง้านก๊า๊ซนั้้�นหากปิิดใช้ง้านอยู่่�  
แต่่ก๊า๊ซจะไม่่ปิิดเองโดยอัตัโนมัติัิ 

เป็็นเรื่่�องสำำ�คัญัที่่�ต้อ้งปิิดใช้ง้านก๊า๊ซทั้้�งหมดที่่�คุณไม่่ได้น้ำำ�ไปด้ว้ย
หรืือไม่่ได้ว้างแผนที่่�จะใช้้ในการดำำ�น้ำำ ��ครั้้�งนั้้�นในเมนูู Edit Gas 
(แก้้ไขก๊า๊ซ) เพื่่�อให้แ้น่่ใจว่่าคุณจะได้ร้ับัข้อ้มููลการลดความกด
อากาศที่่�แม่่นยำำ� 

OC3Nx
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 Edit Gases (แก้ ้ไขก๊า๊ซ)
ฟัังก์ช์ันัแก้้ไขก๊า๊ซจะอนููญาตให้คุุ้ณ
ตั้้�งค่่าสูงสุุด 3 ก๊า๊ซเมื่่�ออยู่่� ในโหมด 
3GasNX

คุุณต้อ้งอยู่่� ในโหมด 3 GasNX เพื่่�อ
แก้้ไขก๊า๊ซสำำ�หรับัโหมดนั้้�น 

สำำ�หรับัแต่่ละก๊า๊ซ คุุณสามารถเปิิด
และปิิดก๊า๊ซ อีีกทั้้�งเลืือกเปอร์เ์ซ็็นต์ ์
ของออกซิิเจนในก๊า๊ซ โดยระบบจะ
สันันิิษฐานว่่าค่าเปอร์เ์ซ็็นต์ท์ี่่� เหลืือเป็็น
ไนโตรเจน

เลื่่�อนผ่่านรายการก๊า๊ซโดยใช้ปุ้่่� มลููกศร  
แล้ว้เลืือกก๊า๊ซที่่�คุณต้อ้งการแก้้ไข  
รายละเอีียดของก๊า๊ซจะได้ร้ับัการแก้้ไขทีี 
ละหนึ่่�งตัวัเลข กล่่องสีีเหลืืองจะแสดง
ตัวัเลขที่่�กำำ�ลังัได้ร้ับัการแก้้ไข 

เมนููแก้้ไขก๊า๊ซจะสามารถใช้้ได้ท้ั้้� งที่่�ผิวน้ำำ ��
และขณะดำำ�น้ำำ �� โปรดทราบว่าการเปลี่่�ยนก๊า๊ซที่่�คุณเปิิดใช้้
ระหว่่างการดำำ�น้ำำ ��จะส่่งผลต่่อตารางลดความกดอากาศและ 
TTS 

หมายเหตุุ: คำำ�ว่่า “Act” หมายถึึงก๊า๊ซท่ี่�ใช้อ้ยู่่� คุุณไม่่สามารถลบ
ก๊า๊ซท่ี่�ใช้อ้ยู่่� ได้ ้หากคุุณพยายามลบ ข้อ้ผิิดพลาดจะแสดงขึ้้ �น 
ทั้้ �งนี้้ �คุุณสามารถแก้ ้ไขได้ ้แต่่ไม่่สามารถตั้้ �งค่่า O2 เป็็น 00%

Edit Gas (แก้ ้ไขก๊า๊ซ)
เมนููแก้้ไขก๊า๊ซจะใช้้ได้ต่้่อเมื่่�ออยู่่� ในโหมด Nitrox เท่่านั้้�น โดย 
คุุณสามารถตั้้�งค่่าก๊า๊ซที่่�ใช้ห้ายใจได้ ้เมนููนี้้� จะสามารถใช้้ได้ท้ั้้� งที่่�  
ผิิวน้ำำ ��และขณะดำำ�น้ำำ �� 

โปรดทราบว่าการเปลี่่�ยนกีีาซที่่�ใช้ห้ายใจกลางคันัระหว่่างดำำ�น้ำำ ��
จะส่่งผลต่่อการโหลดของเนื้้� อเยื่่�อนับัแต่่นั้้�นไป หากนาฬิกาดำำ�
น้ำำ ��ได้ร้ับัการตั้้�งค่่าด้ว้ยก๊า๊ซที่่�มีปริิมาณออกซิิเจนสููงกว่่าที่่�คุณใช้้
หายใจจริิง NDL และข้อ้มููลการลดความกดอากาศจะไม่่ถููกต้อ้ง 
หากคุุณไม่่มีีนาฬิกาดำำ�น้ำำ ��สำำ�รอง คุุณควรทำำ�ตามข้อ้ปฏิิบัติัิที่่�คุณ
ได้ร้ับัการฝึึกฝนมาเพื่่�อยุุติิการดำำ�น้ำำ ��อย่่างปลอดภัยัและคอยเฝ้้า
ระวังัอาการของโรคน้ำำ ��หนีีบ 
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Change Freedive (FD) Set (เปลี่่�ยนการตั้้ �งค่่าฟรีไดฟ์)
ใช้ร้ายการเมนููนี้้� เพื่่�อเปลี่่�ยนระหว่่างการตั้้�งค่่าฟรีีไดฟ์์ต่่าง ๆ

OCBOCCFD

ปิิดใช้ง้านก๊า๊ซท่ี่�คุุณไม่่ได้น้ำำ�ไปด้ว้ย

นอกจากนี้้�  อัลักอริิทึมึการลดความกดอากาศจะ 
สันันิิษฐานว่่านักัดำำ�น้ำำ ��นำำ�ก๊า๊ซมาด้ว้ยแล้ว้และมีีแผนจะใช้ ้
ทุุกก๊า๊ซที่่�เปิิดใช้ง้านอยู่่�  การเปิิดใช้ง้านก๊า๊ซที่่� ไม่่ได้ต้ั้้� งใจจะ
ใช้ท้ิ้้� งไว้จ้ะส่่งผลให้ข้้อ้มููลเวลาในการขึ้้� นสู่่�ผิวน้ำำ �� ข้อ้มููล 
การพักัเพื่่�อลดความกดอากาศ และเวลาในการลดความกด
อากาศที่่�แสดงนั้้�นคลาดเคลื่่�อน 

OC3Nx                     Nx
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ประเภทการตั้้ �งค่่าสำำ�หรับัการฟรีไดฟ์:
ข้อ้มููล - ปรากฏเป็็นสีีน้ำำ ��เงิิน

คำำ�เตืือน - ปรากฏเป็็นสีีเหลืือง 

อันัตราย - ปรากฏเป็็นสีีแดง

 Edit Freedive (FD) Set (แก้ ้ไขการตั้้ �งค่่าฟรีไดฟ์)
ใช้ร้ายการเมนููนี้้� เพื่่�อแก้้ไขการตั้้�งค่่าฟรีีไดฟ์์ปััจจุุบันั 

OCBOCCFD

m30.4

O2/He
10/50

DECO
 30  2m min

42 33:

98
1.3

TTSChange FD Set

Edit FD Set
Dive Tools

Set 1

Alerts

Name

Settings

Deep

การตั้้�งค่่าฟรีีไดฟ์์คืือชุุดการตั้้�งค่่าที่่�ปรับัแต่่งสำำ�หรับัการฟรีีไดฟ์์
รููปแบบเฉพาะ

Name (ชื่่�อ)
ช่่วยให้ผู้้้� ใช้เ้ปลี่่�ยนชื่่�อชุุดการตั้้�งค่่าฟรีีไดฟ์์ได้ ้ชื่่�อ
ชุุดการตั้้�งค่่าฟรีีไดฟ์์สามารถมีีจำำ�นวนอักัขระ
สููงสุุดสี่่�ตัวั และจะปรากฏข้า้งตัวัระบุุโหมดฟรีีไดฟ์์
เมื่่�ออยู่่�ที่่�ผิวน้ำำ ��

ชุุดการตั้้�งค่่าฟรีีไดฟ์์ตั้้�งต้น้คืือ:
•	 Deep (การดำำ�น้ำำ ��ลึกึ)
•	 Pool (การดำำ�ในสระ)
•	 Repetitive (Rep.) (การดำำ�ซ้ำำ ��)

สัญัญาณเตืือนสำำ�หรับัการฟรีไดฟ์
สามารถกำำ�หนดค่่าสัญัญาณเตืือนสำำ�หรับัชุดการตั้้�งค่่าฟรีีไดฟ์์
ปััจจุุบันัได้ท้ี่่�นี่่�  

สัญัญาณเตืือนสำำ�หรับัการฟรีีไดฟ์์จะกระตุ้้� นเปิิดด้ว้ยปััจจัยัของ
ความลึกึหรืือเวลา

สัญัญาณเตืือนทั้้�งหมดสำำ�หรับัการฟรีีไดฟ์์จะปรากฏในหน้า้จอ
เป็็นเวลา 4 วิินาที หรืือจนกว่่าจะถููกกดทิ้้� ง นอกจากนี้้�ยั งัสามารถ
กำำ�หนดให้ส้ัญัญาณเตืือนแต่่ละรายการสั่่�นตามที่่�ต้อ้งการได้้

.0  0ft
MAX

ft103.6 4:57
STOPWATCH

SURFACE

Deep

19:16

FD

ทดสอบสัญัญาณเตืือนเป็็นประจำำ�ด้ว้ยเครื่่�องมืือ “ทดสอบ
สัญัญาณเตืือน” ตามที่่�อธิิบายในหน้า้ 36 เพื่่�อให้ม้ั่่� นใจว่่า
ระบบทำำ�งานอย่่างถููกต้อ้งและคุุณได้ยิ้ิน/สัมัผัสัได้ถ้ึงึ 
การสั่่�นเหล่่านั้้�นผ่่านชุุดดำำ�น้ำำ ��ของคุุณ

สัญัญาณเตืือนสำำ�หรับั
การฟรีีไดฟ์์

สภาพที่่�กระตุ้้� นเปิิด
สัญัญาณ

ประเภทสัญัญาณ
เตืือน

Notify 1 เฉลี่่�ย ข้อ้มููล

Notify 2 เฉลี่่�ย ข้อ้มููล

Warn Depth เฉลี่่�ย ข้อ้ควรระวังั

Max Depth เฉลี่่�ย อันัตราย

Asc. Notify เฉลี่่�ย ข้อ้มููล

Notify Time เวลา ข้อ้มููล

Warn Time เวลา ข้อ้ควรระวังั

Max Time เวลา อันัตราย

Surf Time 1 เวลา ข้อ้มููล

Surf Time 2 เวลา ข้อ้มููล

Depth Repeat เฉลี่่�ย ข้อ้มููล

Time Repeat เวลา ข้อ้มููล

Surf Repeat เวลา ข้อ้มููล

.0  0ft
MAX

ft103.6 4:57
STOPWATCH

SURFACE

Deep

19:16

FD

        CLEAR                                          
     

    

Info
Warn Time.0  0ft
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ft103.6 4:57
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SURFACE
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19:16
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        CLEAR                                          
     

    

Info
Notify Time

.0  0ft
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ft103.6 4:57
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Notify Time



                               คำำ�แนะนำำ�การใช้ง้าน

หน้า้ 46 Doc. 15301-RevB (2023-11-24)

การตั้้ �งค่่าชุุดการตั้้ �งค่่า

Water Type (ประเภทน้ำำ ��)
น้ำำ ��เค็็มหรืือน้ำำ ��จืืด การตั้้�งค่่านี้้� จะส่่งผลต่่อการอ่่านค่่าความลึกึ 
เพราะน้ำำ ��เค็็มมีีความหนาแน่่นสููงกว่่า

Start Depth (ความลึึกเมื่่�อเริ่่�มดำำ�น้ำำ ��)
ระดับัความลึกึที่่�กำำ�หนดสำำ�หรับัการเริ่่�มดำำ�น้ำำ �� 

End Depth (ความลึึกเมื่่�อสิ้้ �นสุุดการดำำ�น้ำำ ��)
ระดับัความลึกึที่่�กำำ�หนดสำำ�หรับัการสิ้้� นสุุดการดำำ�น้ำำ �� 

Start Delay (ความล่่าช้า้ของการเริ่่�มดำำ�น้ำำ ��)
ระยะเวลาหลังัจากที่่�ผ่านระดับัความลึกึสำำ�หรับัการเริ่่�มการดำำ�น้ำำ ��
ก่่อนการดำำ�น้ำำ ��จะเริ่่�ม เมื่่�อการดำำ�น้ำำ ��เริ่่�มต้น้ ระยะเวลาความล่่าช้า้
จะเพิ่่�มไปยังัเวลาดำำ�น้ำำ ��เพื่่�อรักัษาความแม่่นยำำ�

End Delay (ความล่่าช้า้ของการสิ้้ �นสุุดการดำำ�น้ำำ ��)
ระยะเวลาหลังัจากที่่�ผ่านระดับัความลึกึที่่�กำำ�หนดสำำ�หรับั 
การสิ้้� นสุุดการดำำ�น้ำำ ��ก่่อนการดำำ�น้ำำ ��จะสิ้้� นสุุดลง เมื่่�อการดำำ�น้ำำ �� 
สิ้้� นสุุดลง ระยะเวลาความล่่าช้า้จะถููกลบออกจากเวลาดำำ�น้ำำ ��เพื่่�อรักัษา
ความแม่่นยำำ�ของข้อ้มููล

Alerts (สัญัญาณเตืือน)
มีีในโหมดดำำ�น้ำำ ��ทุุกโหมด ทั้้�งที่่�ผิวน้ำำ ��
และขณะดำำ�น้ำำ �� 

ใช้เ้มนููนี้้� เพื่่�อตั้้�งค่่าว่า Tern จะส่่ง
สัญัญาณเตืือนให้ผู้้้� ใช้อ้ย่่างไร 

มีี 2 โหมด:
•	 Silent Mode (โหมดเงีียบ ไม่่ส่่ง

สัญัญาณเตืือน)
•	 Vibrate (แบบสั่่�น)

ไอคอนการตั้้�งค่่าการส่่งสัญัญาณ
เตืือนปััจจุุบันัจะแสดงข้า้ง “Alerts” 
(สัญัญาณเตืือน) ในเมนููหลักั

การตั้้�งค่่านี้้� จะมีีผลต่่อสัญัญาณ
เตืือนในโหมดดำำ�น้ำำ ��ทุุกโหมด

สามารถตั้้�งค่่าวิธีีการสื่่�อสาร
เหตุุการณ์แ์ละคำำ�เตืือนต่่าง ๆ แยก
กันัสำำ�หรับัโหมดดำำ�น้ำำ ��แต่่ละโหมด ดูู
ส่่วน “สัญัญาณเตืือน” ในการตั้้�งค่่า
การดำำ�น้ำำ ��ในหน้า้ 51 เพื่่�อปรับัแต่่งสัญัญาณเตืือนเหล่่านี้้�

หมายเหตุุ: นาฬิกานับัถอยหลังัและนาฬิกาปลุุกจะมีีการตั้้�งค่่า 
การแจ้ง้เตืือนเฉพาะสำำ�หรับันาฬิกานับัถอยหลังั/นาฬิกาปลุุกแต่่ละ
รายการ โดยจะไม่่ได้ร้ับัผลกระทบจากการตั้้�งค่่านี้้�  
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Bluetooth (บลููทููธ)

บลูทููธใช้ส้ำำ�หรับัทั้้�งการอัปัโหลดเฟิิร์ม์แวร์แ์ละการดาวน์์โหลด

บันัทึกึการดำำ�น้ำำ �� 

ใช้ต้ัวัเลืือกนี้้� เพื่่�อเปิิดใช้ง้านบลูทููธในนาฬิกาดำำ�น้ำำ ��ของคุุณ

Log (บันัทึึก)
บันัทึกึในเครื่่�องสามารถจัดัเก็็บบันัทึกึการดำำ�น้ำำ ��ได้ป้ระมาณ 400 
ชั่่�วโมงที่่�อัตัราการบันัทึกึตั้้�งต้น้ 10 วิินาทีของนาฬิกาดำำ�น้ำำ ��ใน
โหมด OC Rec 

เลื่่�อนขึ้้� นและลงในหน้า้แรก
ของบันัทึกึเพื่่�อดููรายการดำำ�น้ำำ ��
ทั้้�งหมดของคุุณ

เลืือกการดำำ�น้ำำ �� (ปุ่่� มขวาบน) 
เพื่่�อเวีียนหน้า้จอรายละเอีียด
การดำำ�น้ำำ ��ต่่าง ๆ

เลื่่�อนขึ้้� นและลงในหน้า้จอ 
รายละเอีียดการดำำ�น้ำำ ��เพื่่�อ
เปลี่่�ยนการดำำ�น้ำำ �� 

เนื้้� อหาการบันัทึกึ:
•	 หมายเลขการดำำ�น้ำำ ��
•	 วันัที่่�และเวลาที่่�ดำำ�น้ำำ ��
•	 ความลึกึสููงสุุด
•	 ความลึกึเฉลี่่�ย
•	 ระยะเวลาที่่�ดำำ�น้ำำ ��
•	 กราฟอุุณหภููมิิ

•	 โหมดดำำ�น้ำำ ��
•	 เวลาพักัที่่�ผิวน้ำำ ��
•	 แรงดันัที่่�ผิวน้ำำ ��
•	 การตั้้�งค่่าการลดความกดอากาศ
•	 CNS เริ่่�มต้น้และสิ้้� นสุุด

Log Options (ตัวัเลืือกการบันัทึึก)
เมนููตัวัเลืือกการบันัทึกึช่่วยให้คุุ้ณสามารถตั้้�งค่่าหมายเลขบันัทึกึ
ครั้้�งต่่อไปให้ต้รงกับัจำำ�นวนครั้้�งการดำำ�น้ำำ ��ตลอดชีีพของคุุณ 

นอกจากนี้้�  คุุณสามารถลบและคืืนค่่าบันัทึกึที่่�ลบไปแล้ว้ได้ท้ี่่�นี่่�  

Wait Connect
2 : 50

   43m   56min
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Log Options

#34     MAY-22
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m0.0

O2/He
10/50

DECO
 30  2m min 98

1.3

TTS

SURFACE
mh1314

Bluetooth

Settings

Log

Off (ปิิด)
รายการ “Off” จะทำำ�ให้น้าฬิกาดำำ�น้ำำ ��เข้า้สู่่� โหมดสลีีป ขณะที่่�สลีีป 
หน้า้จอจะว่่างเปล่่า แต่่ข้อ้มููลเนื้้� อเยื่่�อจะยังัคงไว้ส้ำำ�หรับัการดำำ�ซ้ำำ ��

รายการเมนูู “Off” จะไม่่ปรากฏระหว่่างการดำำ�น้ำำ �� ไม่่ว่่าในโหมด
ใดก็็ตาม อีีกทั้้�งจะไม่่ปรากฏหลังัการดำำ�น้ำำ ��จนกว่่าเวลา End Dive 
Delay (ความล่่าช้า้ของการสิ้้� นสุุดการดำำ�น้ำำ ��) จะหมดเวลาลงหรืือ
ผู้้� ใช้ก้ดสิ้้� นสุุดการดำำ�น้ำำ ��เองเพื่่�อเพื่่�อให้ส้ามารถดำำ�น้ำำ ��ต่่อเนื่่�องได้้

End Dive (สิ้้ �นสุุดการดำำ�น้ำำ ��)
รายการเมนูู “End Dive” ช่่วยให้คุุ้ณสามารถสิ้้� นสุุดการดำำ�น้ำำ ��เอง
ได้ก่้่อนที่่�  End Dive Delay จะหมดเวลาลง รายการนี้้�มี ประโยชน์์
หากคุุณได้ต้ั้้�ง End Dive Delay ที่่�ค่อนข้า้งนานและต้อ้งการเข้า้ดู
คุุณสมบัติัิของ Tern ที่่�ใช้้ได้ท้ี่่�ผิวน้ำำ ��เท่่านั้้�นอย่่างรวดเร็็วหลังัการ
ดำำ�น้ำำ �� 
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11.	ข้อ้มููลอ้า้งอิิงการตั้้ �งค่่า
เมื่่�ออยู่่�ที่่�ผิวน้ำำ �� สามารถเข้า้ถึงึเมนูู 
Settings (การตั้้�งค่่า) จากเมนููหลักั
ของ Tern

 Dive Mode (โหมดดำำ�น้ำำ ��)
มีีโหมดการดำำ�น้ำำ ��ให้้ใช้ง้าน 5 โหมด
 
•	 AIR
•	 Nitrox
•	 3 GasNx
•	 Gauge
•	 Freedive

เมื่่�อเปลี่่�ยนเป็็นหรืือเปลี่่�ยนจากโหมด Gauge หรืือ Freedive 
ระบบจะล้า้งข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัเนื้้� อเยื่่�อสำำ�หรับัลดความกดอากาศ 
นั่่�นเป็็นเพราะเมื่่�ออยู่่� ในโหมดเหล่่านี้้�  Tern ไม่่รู้้�ว่ าคุณใช้ก้๊า๊ซใด
หายใจ จึงึไม่่สามารถติิดตามการโหลดก๊า๊ซเฉื่่�อย วางแผนการ
ดำำ�น้ำำ ��ซ้ำำ ��ตามข้อ้มููลที่่� ได้ร้ับั

สำำ�หรับัข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมว่่าจะเลืือกใช้้โหมดใด โปรดดููความแตก
ต่่างของโหมดดำำ�น้ำำ ��แต่่ละโหมดในหน้า้ 9

 Layout (รููปแบบหน้า้จอ)
รายการเมนูู Layout (รููปแบบหน้า้จอ) ในเมนููการตั้้�งค่่าการดำำ�
น้ำำ ��จะใช้้ในการเลืือกระหว่่างสองรููปแบบหน้า้จอที่่�มีให้ ้คืือ Big 
(ใหญ่่) และ Standard (มาตรฐาน)

m0.0

O2/He
10/50

DECO
 30  2m min 98

1.3

TTS

SURFACE
mh1314

Settings

Bluetooth

Off

11.1.	 เมนูู  Dive Settings  
(การตั้้ �งค่่าการดำำ�น้ำำ ��)
รายการเมนููแรกภายในเมนููการตั้้�งค่่า
คืือเมนูู Dive Settings (การตั้้�งค่่า 
การดำำ�น้ำำ ��) นอกจากนี้้�  รายการเมนููนี้้�ยั งั
แสดงโหมดการดำำ�น้ำำ ��ปััจจุุบันัเป็็นสีีเทา 

การตั้้�งค่่าทั้้�งหมดในเมนูู Dive Settings 
(การตั้้�งค่่าการดำำ�น้ำำ ��) จะอยู่่�แยกกันัใน
โหมดดำำ�น้ำำ ��ที่่�มีการตั้้�งค่่า 

ดังันั้้�น หากคุุณปรับัแต่่งรููปแบบหน้า้จอ  
หน้า้จอหลักั และปุ่่� มฟัังก์ช์ันัสำำ�หรับั
โหมด AIR จากนั้้�นเปลี่่�ยนเป็็น 3 GasNX 
เมื่่�อคุุณเปลี่่�ยนกลับั การตั้้�งค่่าโหมด Air 
ที่่�คุณได้ต้ั้้�งไว้จ้ะคงอยู่่�เหมืือนเดิิม

Settings

Dive|Air

Deco|40/85

Dive

Dive Mode

Home Screen

Air

Layout
Big

4 44

Dive Mode

3 GasNx
Nitrox

Gauge
Freedive

Air

✘

Dive

Dive Mode

Home Screen

Air

Layout
Big

4 44

Layout

Big
Standard

✘

เช่่นเดีียวกับัการตั้้�งค่่าอื่่�น ๆ ทั้้�งหมดในเมนููการตั้้�งค่่าการดำำ�น้ำำ �� 
ตัวัเลืือกนี้้� จะอยู่่�แยกกันัในโหมดดำำ�น้ำำ ��ที่่�มีการตั้้�งค่่า

ดููส่่วน “รููปแบบหน้า้จอหลักั” ในหน้า้ 10 สำำ�หรับัรายละเอีียด
เกี่่�ยวกับัโหมดดำำ�น้ำำ ��แต่่ละโหมด
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 Home screen (หน้า้จอหลักั)
สามารถใช้ต้ัวัเลืือกนี้้� ในการปรับัแต่่งแถวข้อ้มููลในหน้า้จอหลักั 

รููปแบบหน้า้จอ “มาตรฐาน” จะสามารถปรับัแต่่งหน้า้แรก
ทั้้�งหมดของแถวข้อ้มููล 

เลืือกจำำ�นวนองค์ป์ระกอบที่่�คุณต้อ้งการให้อ้ยู่่� ในแถวข้อ้มููล จาก
นั้้�นเลืือกว่่าคุณต้อ้งการให้ข้้อ้มููลใดแสดงในตำำ�แหน่่งใด 

ในรููปแบบหน้า้จอ “ใหญ่่” จะสามารถปรับัแต่่งได้เ้ฉพาะช่่องขวา
ของแถวข้อ้มููล เพราะช่่องซ้า้ยจะแสดงข้อ้มููล NDL ซึ่่�งไม่่สามารถ
นำำ�ออกจากหน้า้จอได้อ้ย่่างถาวร 

SELECT (เลืือก) ช่่องขวาเพื่่�อเปิิดรายการตัวัเลืือก ใช้ลูู้กศรเพื่่�อ
เลื่่�อนดููตัวัเลืือกที่่�มีให้ ้กด SELECT (เลืือก) อีีกครั้้�งเพื่่�อเลืือก 
ตัวัเลืือก 

Dive

Layout
Big

Home Screen

FUNC Button
Select Gas

Home Screen

Reset

AIR

TTSNDL
-- --

Back

Home Screen

Reset

TTSNDL
-- --

 Choose Display
t@Max Depth

mBar SURF

Battery %
Temperature
Environment

mBar Now

AIR

.00ft

21%

mh342
SURFACE

NDL
--

TEMP
21�C

OCAIR

Home Screen

Reset

3GasNx

# Values: 3

�+5GF99
22%

Back

0 136%
SurfGF

m  0.0

�+5
0

GF99
22% 136%

SurfGF
m38.7

MAXNDL
--

OC3Nx

SURFACE
mh3412

21%

OC3Nx

สามารุถดููตัวัเลืือก “การปรับัแต่่งหน้า้จอหลักั” ทั้้�งหมดได้ใ้น
หน้า้ 20

การแสดงผลท่ี่�ด้า้นขวาบน
ช่่องขวาของแถวพักัน้ำำ ��ในรููปแบบหน้า้จอ “มาตรฐาน” สามารถ
ปรับัแต่่งได้เ้หมืือนแถวข้อ้มููลในหน้า้จอหลักัด้ว้ย 

ตัวัเลืือการปรับัแต่่งทั้้�งหมดจะเหมืือนกันัในตำำ�แหน่่งนี้้�  
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ในโหมดดำำ�น้ำำ �� ตัวัเลืือกปุ่่� ม FUNC ได้แ้ก่่:

การตั้้ �งค่่า FUNC คำำ�อธิิบาย

Edit Gas เปิิดเมนููแก้้ไขก๊า๊ซ

Select Gas เปิิดเมนููเลืือกก๊า๊ซ

Deco Plan เปิิดเครื่่�องมืือวางแผนการดำำ�น้ำำ ��

NDL Plan เปิิด NDL Planner

Stopwatch เปิิดป็็อปอัปันาฬิกาจับัเวลา

Tag Log เปิิดป็็อปอัปัแท็็กบันัทึกึ

Rst Av Depth รีีเซ็็ตค่่าความลึกึโดยเฉลี่่�ย

No Action ไม่่มีีการกำำ�หนดปุ่่� มลัดั

ปุ่่� ม FUNC (ฟัังก์ช์ันั)
ปุ่่� มฟัังก์ช์ันั (ปุ่่� มขวาบน) สามารถปรับัแต่่งได้ใ้นทุุกโหมดเพื่่�อเป็็น
ปุ่่� มลัดัไปยังัเครื่่�องมืือที่่�คุณใช้บ่้่อยที่่�สุด 

ใช้ร้ายการเมนููปุ่่� ม FUNC ในส่่วนการตั้้�งค่่าการดำำ�น้ำำ ��เพื่่�อเลืือก 
ปุ่่� มลัดัฟัังก์ช์ันั

OCBOCCFDGA

                    Nx

Dive

Home Screen 

Water Type

FUNC Button
NDL Plan

EN13319 4 44

FUNC Button

Deco Plan
NDL Plan

Stopwatch
Tag Log

Select Gas

✘

ตัวัเลืือกบางอย่่างจะมีีเฉพาะในโหมดดำำ�น้ำำ ��บางโหมดเท่่านั้้�น 
มองหาไอคอนโหมดที่่�สอดคล้อ้งกันัเพื่่�อระบุุว่่าแต่่ละตัวัเลืือก
สามารถใช้้ได้ใ้นโหมดใด การไม่่มีีไอคอนโหมดเป็็นการระบุุว่่า 
ตัวัเลืือกนั้้�นมีีในทุุกโหมด 

OC  AIR                     Nx

OC3Nx

OC3Nx

OC  AIR                     Nx
OC3Nx
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Water Type
ประเภทน้ำำ �� (ระดับัความเค็็ม) ส่่งผลต่่อการแปลงผลความดันัที่่�วัดั
ได้เ้ป็็นความลึกึ การตั้้�งค่่ามีดังันี้้�  

•	  Fresh (น้ำำ ��จืืด)
•	  EN13319
•	  Salt (น้ำำ ��เค็็ม)

ความหนาแน่่นของน้ำำ ��จืืดและน้ำำ ��เค็็มจะแตกต่่างกันัประมาณ 3% 
เนื่่�องจากน้ำำ ��เค็็มมีีความหนาแน่่นสููงกว่่า น้ำำ ��เค็็มจึงึจะแสดงระดับั
ความลึกึที่่�ตื้้� นกว่่าเมื่่�อเทีียบกับัการตั้้�งค่่าของน้ำำ ��จืืดในแรงดันัที่่�  
เท่่ากันั

ค่่า EN13319 อยู่่�ระหว่่าง Fresh (น้ำำ ��จืืด) กับั Salt (น้ำำ ��เค็็ม) ซึ่่�งเป็็น
มาตรฐาน CE ของยุุโรปสำำ�หรับันาฬิกาดำำ�น้ำำ ��และเป็็นค่่าตั้้�งต้น้ของ 
Tern

End Dive Delay (ความล่่าช้า้ของการสิ้้ �นสุุดการดำำ�น้ำำ ��)
ตั้้�งค่่าเวลาเพื่่�อรอขึ้้� นสู่่�ผิวน้ำำ ��ก่่อนสิ้้� นสุุดการดำำ�น้ำำ ��ปััจจุุบันั

สามารถตั้้�งค่่านี้้�ตั้้�  งแต่่ 10 วิินาทีถึงึ 10 นาที 
ค่่าตั้้�งต้น้คืือ 10 วิินาที 

สามารถตั้้�งค่่านี้้� เป็็นระยะเวลาที่่�นานขึ้้� นได้ห้ากคุุณต้อ้งการรวมรอบ
เวลาการพักับนผิิวน้ำำ ��สั้้� น ๆ หลายครั้้�งเข้า้ไว้ด้้ว้ยกันัในการดำำ�น้ำำ ��หนึ่่�ง
ครั้้�ง ผู้้� สอนบางคนใช้ค้วามล่่าช้า้ของการสิ้้� นสุุดการดำำ�น้ำำ ��ที่่�นานขึ้้� น
เมื่่�อสอนคอร์ส์ดำำ�น้ำำ �� หรืืออาจเลืือกใช้ร้ะยะเวลาที่่�สั้้� นลงเพื่่�อออกจาก
โหมดดำำ�น้ำำ ��เร็็วขึ้้� นเมื่่�อขึ้้� นสู่่�ผิวน้ำำ ��

Log Rate (อัตัราการบันัทึึก)
ตั้้�งค่่าความถี่่�ในการเพิ่่�มข้อ้มููลตัวัอย่่างการดำำ�น้ำำ ��ลงในบันัทึกึของ 
Tern การมีีข้อ้มููลตัวัอย่่างมากขึ้้� นจะให้บ้ันัทึกึการดำำ�น้ำำ ��ที่่�ละเอีียด
มากขึ้้� น ซึ่่�งจะใช้ห้น่่วยความจำำ�สำำ�หรับับันัทึกึมากขึ้้� นเช่่นกันั 

อัตัราการบันัทึกึตั้้�งต้น้ในโหมด Freedive คืือ 1 วิินาที 10 วิินาทีใน
โหมดอื่่�นทุุกโหมด 

อัตัราบันัทึกึสููงสุุดในโหมด Freedive คืือ 1/4 วิินาที
อัตัราบันัทึกึสููงสุุดในโหมดอื่่�นๆ ทั้้�งหมดคืือ 2 วิินาที

 Alerts (สัญัญาณเตืือน)
การตั้้�งค่่าเหล่่านี้้� เปิิดโอกาสให้คุุ้ณปรับัการตั้้�งค่่าการแจ้ง้เตืือน
สำำ�หรับัคำำ�เตืือนและเหตุุการณ์ก์ารดำำ�น้ำำ ��แยกกันัได้ ้

Dive

Log Rate
10 s

Alerts

PPO2 Limits

Alerts

Warnings

Dive Events
Vibrate

Vibrate

Back

โปรดทราบว่าการตั้้�งค่่านี้้�ต่ างจากเมนููสัญัญาณเตืือนระดับัสูง 
ซึ่่�งการตั้้�งค่่าเหล่่าส่วนนั้้�นจะมีีผลเหนืือการตั้้�งค่่าในส่่วนนี้้�  

เช่่นเดีียวกับัคุณสมบัติัิอื่่�น ๆ ในเมนูู Dive Settings (การตั้้�งค่่า
การดำำ�น้ำำ ��) การตั้้�งค่่าสัญัญาณเตืือนเหล่่านี้้� จะอยู่่�แยกกันัใน
โหมดดำำ�น้ำำ ��ที่่�มีการตั้้�งค่่า

Dive Events (เหตุุการณ์์ในการดำำ�น้ำำ ��) จะสามารถตั้้�งค่่าเป็็น 
Visual only (แบบมองเห็็นเท่่านั้้�น), Vibrate (แบบสั่่�น) หรืือปิิด 

คำำ�เตืือนจะสามารถตั้้�งค่่าเป็็นแบบมองเห็็นเท่่านั้้�นหรืือแบบสั่่�น 
ไม่่สามารถปิิดใช้ค้ำำ�เตืือนได้ ้

สำำ�หรับัข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัสัญัญาณเตืือนแต่่ละประเภท 
โปรดดููส่่วน “สัญัญาณเตืือน” ในหน้า้ 22

สำำ�หรับัรายการสัญัญาณแจ้ง้เตืือนที่่�นักัดำำ�น้ำำ ��อาจพบ โปรดดูู 
“การแสดงผลคำำ�เตืือนและข้อ้มููล” ในหน้า้ 64
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 PPO2 Limits (ขีีดจำำ�กัดั PPO2)
ในส่่วนนี้้�  คุุณสามารถเปลี่่�ยนขีีดจำำ�กัดั PPO2 ได้้

ทุุกค่่าเป็็นหน่่วยความดันับรรยากาศสัมับููรณ์ ์(absolute 
atmospheres [ATA]) (1 ATA = 1.013 Bar)

การสันันิิษฐานสำำ�หรับัก๊า๊ซท่ี่�ใช้ใ้ต้น้้ำำ ��เทีียบกับัก๊า๊ซเพื่่�อลดความกด
อากาศ
เมื่่�อไม่่ได้ก้ำำ�ลังัพักัน้ำำ ��: 
ระบบจะสันันิิษฐานว่่าก๊า๊ซผสมที่่�มีออกซิิเจนน้อ้ยที่่�สุดนั้้�นเปิิดอยู่่�  
และก๊า๊ซผสมทั้้�งหมดที่่�มี O2 40% หรืือน้อ้ยกว่่าเป็็นก๊า๊ซที่่�ใช้้ใต้น้้ำำ �� 
ส่่วนก๊า๊ซอื่่�นๆ ทั้้�งหมดระบบจะสันันิิษฐานว่่าเป็็นก๊า๊ซเพื่่�อลดความ
กดอากาศ 

เมื่่�อกำำ�ลังัพักัน้ำำ ��:
ระบบจะสันันิิษฐานว่่าก๊า๊ซผสมที่่�มีออกซิิเจนน้อ้ยที่่�สุดเป็็นก๊า๊ซที่่�ใช้้
ใต้น้้ำำ �� ส่่วนก๊า๊ซอื่่�นๆ ทั้้�งหมดระบบจะสันันิิษฐานว่่าเป็็นก๊า๊ซเพื่่�อลด
ความกดอากาศ 

OC Low PPO2
สำำ�หรับัก๊า๊ซทั้้�งหมด PPO2 และการแสดงผลก๊า๊ซที่่�ใช้อ้ยู่่�จะกะพริิบ
เป็็นสีีแดงเมื่่�อก๊า๊ซที่่�ใช้อ้ยู่่�มีค่่าน้อ้ยกว่่าค่านี้้�  (ค่่าตั้้�งต้น้ 0.18)

OC MOD PPO2
นี่่�คือ PPO2 สููงสุุดที่่�อนุุญาตเมื่่�ออยู่่� ในช่่วงใต้น้้ำำ ��ของการดำำ�น้ำำ �� - 
Maximum Operating Depth (ความลึกึสููงสุุดในการใช้ง้าน) (ค่่าตั้้�ง
ต้น้ 1.4)

สำำ�หรับัก๊า๊ซที่่�ใช้้ใต้น้้ำำ ��ทั้้�งหมด PPO2 จะเปลี่่�ยนเป็็นสีีเหลืืองเมื่่�ออยู่่� ใน
ระยะ 0.03 ของ OC MOD PPO2 

นอกจากนี้้�  สำำ�หรับัก๊า๊ซที่่�ใช้้ใต้น้้ำำ ��ทั้้�งหมด PPO2 และการแสดงผล
ก๊า๊ซที่่�ใช้อ้ยู่่�จะกะพริิบเป็็นสีีแดงเมื่่�อ PPO2 สููงกว่่า OC MOD PPO2 
อย่่างน้อ้ย 0.03 ขึ้้� นไป

MOD ของก๊า๊ซที่่�ใช้้ใต้น้้ำำ ��จะได้ม้าจากค่่านี้้�

OC Deco PPO2
การคาดคะเนการลดความกดอากาศทั้้�งหมด (ตารางลด 
ความกดอากาศและ TTS) จะสันันิิษฐานว่่าก๊า๊ซที่่�ใช้ส้ำำ�หรับั 
การลดความกดอากาศที่่�ความลึกึหนึ่่�งจะเป็็นก๊า๊ซที่่�มี PPO2 สููงสุุด
น้อ้ยกว่่าหรืือเท่่ากับัค่านี้้�  (ค่่าตั้้�งต้น้ 1.61)

การแนะนำำ�ให้ส้ลับัก๊า๊ซ (เมื่่�อก๊า๊ซปััจจุุบันัแสดงเป็็นสีีเหลืือง) จะ
กำำ�หนดจากค่่านี้้�  หากคุุณเปลี่่�ยนค่่านี้้�  โปรดมั่่�นใจว่่าคุณเข้า้ใจผล
ของการเปลี่่�ยนนี้้�  

ยกตัวัอย่่างเช่่น หากลดเหลืือ 1.50 จะไม่่มีีการสันันิิษฐานว่่าต้อ้ง
สลับัเป็็นออกซิิเจน (99/00) ที่่�ความลึกึ 6 ม./20 ฟุุต

PPO2 ของก๊า๊ซเพื่่�อลดความกดอากาศทั้้�งหมดจะแสดงเป็็น 
สีีเหลืืองเมื่่�ออยู่่�ภายใน 0.03 ของ OC DECO PPO2

สำำ�หรับัก๊า๊ซเพื่่�อลดความกดอากาศทั้้�งหมดสำำ�หรับั OC นั้้�น PPO2 
และก๊า๊ซที่่�ใช้อ้ยู่่�จะกะพริิบเป็็นสีีแดงเมื่่�อ PPO2 สููงกว่่า OC MOD 
PPO2 มากกว่่า 0.03 ขึ้้� นไป

MOD ของก๊า๊ซเพื่่�อลดความกดอากาศจะได้ม้าจากค่่านี้้�  

Reset Limits (รีีเซ็็ตขีดจำำ�กัดั)
รีีเซ็็ตขีีดจำำ�กัดั PPO2 ทั้้�งหมดสำำ�หรับัโหมดการดำำ�น้ำำ ��นี้้� ให้ก้ลับัไป
เป็็นค่่าตั้้�งต้น้

หมายเหตุุ: สัญัญาณเตืือน “Low PPO2” (PPO2 ต่ำำ��) หรืือ “High 
PPO2” (PPO2 สููง) จะปรากฏเมื่่�อมีีการละเมิิดขีีดจำำ�กัดันานกว่่า 
30 วิินาที

คำำ�เตืือน

อย่่าเปลี่่�ยนค่่าเหล่่านี้้� นอกเสีียจากว่่าคุณ
เข้า้ใจผลที่่�จะตามมาอย่่างแจ่่มแจ้ง้
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11.2.	 Deco Menu (เมนููการลด 
ความกดอากาศ)

เมนููการตั้้�งค่่าการลดความกด
อากาศจะมีีตัวัเลืือกสำำ�หรับัการปรับั
อัลักอริิทึมึการลดความกดอากาศ

ทางขวาของรายการนี้้�คื อ Gradient 
Factor ที่่� เลืือกอยู่่�

เช่่นเดีียวกับัในเมนูู Dive Settings 
(การตั้้�งค่่าการดำำ�น้ำำ ��) การตั้้�งค่่าใด 
ๆ ที่่�มีการเปลี่่�ยนแปลงในเมนููนี้้� จะ
ปรากฏเฉพาะในโหมดดำำ�น้ำำ ��ที่่�คุณ
ใช้ต้อนนี้้�

Deco Model (โมเดลการพักัน้ำำ ��)
ข้อ้มููลนี้้� จะแสดงเพีียง ZHL16C+GF 
เพื่่�อระบุุว่่ามีการใช้้โมเดล 
Bühlmann ZHL-16 กับั Gradient 
Factor

GF Conserv.
มีีระดับั Conservatism ที่่�ตั้้� งค่่า 
ไว้ล่้่วงหน้า้ 3 ระดับั โดย 
Conservatism เรีียงตามลำำ�ดับัจาก
น้อ้ยไปมาก ได้แ้ก่่

•	 Low (45/95)
•	 Med (40/85)
•	 High (35/75)

Conservatism ระดับักลางจะ
เป็็นการตั้้�งค่่าตั้้�งต้น้สำำ�หรับัโหมด
ดำำ�น้ำำ ��ทุุกโหมด

นอกจากนี้้�ยั งัมีีตัวัเลืือก GF ที่่�
กำำ�หนดเองได้ใ้นโหมดดำำ�น้ำำ �� 
ทุุกโหมด 

เมื่่�อเลืือก Custom (กำำ�หนดเอง) 
ช่่องสำำ�หรับัการแก้้ไข GF Low 
(GF ต่ำำ��) และ GF High (GF สููง) จะ
ปรากฏใน Deco Menu (เมนููการลด
ความกดอากาศ)

สำำ�หรับัคำำ�อธิิบายเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัอัลักอริิทึมึ GF และความหมาย
ของ GF Low และ GF High โปรดอ้า้งอิิงบทความที่่�ยอดเยี่่�ยมของ 
Erik Baker: Clearing Up The Confusion About “Deep Stops” 
(คลายความสับัสนเกี่่�ยวกับั “Deep Stops”) และ Understanding 
M-values (การทำำ�ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับั M-Value) บทความเหล่่านี้้�
มีีอยู่่�บนเว็็บไซต์ ์

นอกจากนี้้�  โปรดดููส่่วน “การลดความกดอากาศและ Gradient 
Factor” ในหน้า้ 26

Last Stop (จุุดพักัสุุดท้า้ย)
ใช้ก้ารตั้้�งค่่านี้้� เพื่่�อระบุุว่่าคุณวางแผนที่่�จะพักัน้ำำ ��เพื่่�อลดความกด
อากาศครั้้�งสุุดท้า้ยที่่�ใด ตัวัเลืือกคืือ 3 ม./10 ฟุุต หรืือ 6 ม./20 
ฟุุต 

การตั้้�งค่่านี้้�ทำ ำ�ให้ก้ารคาดคะเน TTS แม่่นยำำ�ขึ้้� นโดยการคำำ�นวณ
ตามความลึกึของการพักัน้ำำ ��ครั้้�งสุุดท้า้ยที่่�วางแผนไว้ ้การตั้้�งค่่านี้้�
จะไม่่ส่่งผลต่่อการคำำ�นวณการลดความกดอากาศในเวลาจริิง 

อัตัราการลดความกดอากาศเกี่่�ยวเนื่่�องกับัแรงดันัย่่อยของ
ก๊า๊ซเฉื่่�อยที่่�หายใจเข้า้ หากหายใจด้ว้ยก๊า๊ซเฉื่่�อยในสัดัส่่วนที่่�มาก 
ความลึกึของการพักัน้ำำ ��ครั้้�งสุุดท้า้ยอาจส่่งผลต่่อเวลาที่่�ต้อ้งใช้้
ในการลดความกดอากาศ หากหายใจด้ว้ย O2 บริสุุทธิ์์ � การพักั
น้ำำ ��ครั้้�งสุุดท้า้ยจะไม่่มีีผลเพราะสัดัส่่วนของก๊า๊ซเฉื่่�อยที่่�หายใจนั้้�น
เท่่ากับัศูนย์ ์ 

การตั้้�งค่่านี้้� ไม่่ส่่งผลต่่อการพักัเพื่่�อความปลอดภัยั ข้อ้มููลนี้้� เป็็น
ไปตามตรรกะที่่�อธิิบายในส่่วน “การพักัเพื่่�อความปลอดภัยั” ใน
หน้า้ 24
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Safety Stops (การพักัเพื่่�อ 

ความปลอดภัยั)
การตั้้�งค่่าการพักัเพื่่�อ 
ความปลอดภัยัสามารถตั้้�งเป็็นค่่า
ดังัต่่อไปนี้้� :

•	 Off (ปิิด)
•	 3 minutes (3 นาที)
•	 4 minutes (3 นาที)
•	 5 minutes (3 นาที)
•	 Adapt (ปรับัตัวั)
•	 Count Up (นับัขึ้้� น)

เมื่่�อใช้ก้ารตั้้�งค่่า Adapt (ปรับัตัวั) ระบบจะกำำ�หนดให้พ้ักัเพื่่�อ
ความปลอดภัยันาน 3 นาที นอกจากจะมีีการดำำ�น้ำำ ��เกิิน 30 ม. 
(100 ฟุุต) หรืือ NDL ต่ำำ��กว่่า 5 นาที ซึ่่�งในกรณีีนี้้� จะกำำ�หนดให้พ้ักั
เพื่่�อความปลอดภัยั 5 นาที

อ่่านเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับั “การพักัเพื่่�อความปลอดภัยั” ในหน้า้ 24

11.3.	 ก๊า๊ซ

โหมด Nitrox
ในโหมด Nitrox ก๊า๊ซที่่�ใช้อ้ยู่่�จะแสดงไว้ใ้นเมนููการตั้้�งค่่า 

การตั้้�งค่่านี้้� จะเหมืือนกับัรายการแก้้ไขก๊า๊ซในเมนููหลักั โหมด 
Nitrox สามารถตั้้�งค่่าสัดัส่่วนออกซิิเจนระหว่่าง 21% ถึงึ 40% 

3 GasNx
Tern รองรับัก๊า๊ซที่่�ตั้้� งค่่าได้ ้3 ก๊า๊ซ
ในโหมดดำำ�น้ำำ �� 3GasNX 

การตั้้�งค่่านี้้� จะเหมืือนกับัรายการ 
Edit Gases (แก้้ไขก๊า๊ซ) ในเมนููหลักั 
แต่่จะมองหาได้ส้ะดวกเพราะจะอยู่่�
รวมกับัการตั้้�งค่่าการดำำ�น้ำำ ��อื่่�น ๆ 

ดููส่่วน “แก้้ไขก๊า๊ซ” ที่่�หน้า้ 44 
สำำ�หรับัข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม
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11.4.	 Display (การ
แสดงผล)

หน่่วยความลึกึและอุุณหภููมิิจะ
แสดงในตัวัเลืือกเมนูู Display 

Customize Colors (ปรับัแต่่งสีี)
สามารถปรับัแต่่งสีีของค่่า ชื่่�อ 
หน่่วย ข้อ้ความเมนูู และหน้า้ปัด
นาฬิกาได้จ้ากเมนููนี้้�  

มีีสีีให้เ้ลืือก 15 สีี

ตัวัเลืือกสีี:

•	 White (ขาว)
•	 Red (แดง)
•	 Green (เขีียว)
•	 Blue (น้ำำ ��เงิิน)
•	 Cyan (ฟ้้า)
•	 Magenta (ม่่วงแดง)
•	 Yellow (เหลืือง)
•	 Orange (ส้ม้)
•	 Pink (ชมพูู)
•	 Lime (เขีียวมะนาว)
•	 Pastel Green (เขีียวพาสเทล)
•	 Grapefruit (ส้ม้เกรปฟรุ๊๊� ต)
•	 Ice (น้ำำ ��แข็็ง)
•	 Violet (ม่่วงอ่่อน)
•	 Purple (ม่่วง)

Settings (การตั้้�งค่่าการแสดงผล)

Depth Units (หน่่วยความลึึก) 
กำำ�หนดค่่าเป็็นฟุุตหรืือเมตรได้้

Temp. Units (หน่่วยอุุณหภููมิ)
กำำ�หนดค่่าเป็็น ˚F หรืือ ˚C ได้้

Colors (สีี)
สามารถเปลี่่�ยนสีีการแสดงผลของ 
Tern ได้เ้พื่่�อเพิ่่�มความต่่างของสีีห
รืือเพิ่่�มความเตะตา 

Themes (ธีีม)
มีีธีีมสีีที่่�ตั้้� งค่่าไว้ล่้่วงหน้า้ 4 ธีีม:

•	 Standard (มาตรฐาน)
•	 Sunlight (แสงแดด)
•	 Night (กลางคืืน)
•	 Predator (ผู้้�ล่ า)

ธีีมต่่าง ๆ จะใช้ค่้่าที่่�ตั้้� งไว้ล่้่วงหน้า้ 
ซึ่่�งจะเปลี่่�ยนลุุคโดยรวมของ UI 
ของ Tern อย่่างรวดเร็็ว

นอกจากธีีมที่่�ตั้้� งค่่าไว้ล่้่วงหน้า้เหล่่า
นี้้� แล้ว้ยังัสามารถปรับัแต่่งธีีมสีี
ของ Tern ได้อ้ย่่างละเอีียด เลืือกธีีม 
“Standard” (มาตรฐาน) เพื่่�อตั้้�งค่่า
สีีกลับัไปเป็็นค่่าตั้้�งต้น้ 

Settings
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Brightness (ความสว่่าง)
Brightness (ความสว่่าง)
การตั้้�งค่่านี้้� จะทำำ�หน้า้ที่่�เดีียวกับัปุ่่� ม 
LIGHT (ขวาบน) ของ Tern 

สามารถปรับัความสว่่างของหน้า้จอ
เป็็นหนึ่่�งในสี่่�ระดับัที่่�คงที่่�

ตัวัเลืือก:
Dim (สลัวั): ออกแบบมาสำำ�หรับั
สภาวะของถ้ำำ �� 
Low (ต่ำำ��): แบตเตอรี่่�อยู่่� ได้น้าน
ที่่�สุดเป็็นอันัดับัสอง
Med (ปานกลาง): ลงตัวัที่่�สุด
สำำ�หรับัการประหยัดัแบตเตอรี่่�และ
ความสามารถในการอ่่าน
High (สููง): อ่่านได้ง่้่ายที่่�สุด โดย
เฉพาะเมื่่�อมีีแสงแดดจ้า้

# Levels (ระดับั)
การตั้้�งค่่านี้้� จะระบุุว่่ามีระดับัความสว่่างกี่่�ระดับัให้เ้วีียนเมื่่�อกด
ปุ่่� ม LIGHT (แสง) นอกจากนี้้�ยั งัส่่งผลต่่อระดับัความสว่่างที่่�มอง
เห็็นได้ใ้นการตั้้�งค่่าเมนููความสว่่างด้า้นบน

Include Off (มีีตัวัเลืือกปิิด)
การตั้้�งค่่านี้้� จะระบุุว่่า OFF (ปิิด) เป็็นตัวัเลืือกหนึ่่�งหรืือไม่่เมื่่�อกด
ปุ่่� ม LIGHT (แสง)

ระยะเวลาการใช้ง้านแบตเตอรี่่�ของ Tern จะดีีขึ้้� นอย่่างมากเมื่่�อ 
“Off” (ปิิด) คุุณสมบัติัินี้้�มี ประโยชน์ห์ากคุุณลืืมที่่�ชาร์จ์ Tern ของ
คุุณไว้ท้ี่่�บ้า้นและระมัดัระวังัในการใช้แ้บตเตอรี่่�

 Timeouts (การหมดเวลา)
ตัวัเลืือกขั้้�นสููงสำำ�หรับัการลดการใช้พ้ลังังาน 

Dive Timeout (การหมดเวลาการดำำ�น้ำำ ��)
ระบุุสิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้� นเมื่่�อโหมดดำำ�น้ำำ ��หมดเวลา
ตัวัเลืือก: 
•	 to off (ปิิดการใช้ง้าน)
•	 to watch (เปลี่่�ยนเป็็นนาฬิกา)

Dive Timeout (การหมดเวลาการดำำ�น้ำำ ��)
ระบุุความล่่าช้า้ในการหมดเวลาสำำ�หรับัโหมดดำำ�น้ำำ �� 
ตัวัเลืือก:
•	 5 min (20 นาที)
•	 10 min (20 นาที)
•	 15 min (20 นาที)

Watch Timeout (การพักันาฬิิกา)
ระบุุเกณฑ์ส์ำำ�หรับัการพักันาฬิกาโดยปิิดการใช้ง้าน
ตัวัเลืือก:
•	 No motion (ไม่่เคลื่่�อนไหว)
•	 No button presses (ไม่่มีีการกดปุ่่� ม)

Watch Timeout (การพักันาฬิิกา)
ระบุุความล่่าช้า้ของการหมดเวลาสำำ�หรับัโหมดนาฬิกา 
ตัวัเลืือก: 
•	 15 s (30 วิินาที)
•	 30 s (30 วิินาที)
•	 1 min (20 นาที)
•	 5 min (20 นาที)
•	 10 min (20 นาที)
•	 20 min (20 นาที)

Brightness

Brightness

Include Off

# Levels
2

No

High
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11.5.	  Watch (นาฬิิกา)
Time Format (รููปแบบการ
แสดงเวลา)

รููปแบบการแสดงเวลามีตัวัเลืือก
สองแบบ:
•	 12 ชั่่�วโมง
•	 24 ชั่่�วโมง

เวลา
ตั้้�งเวลา Tern ที่่�นี่่�  

Date (วันัท่ี่�)
ตั้้�งวันัที่่�  Tern ที่่�นี่่�

Time Zone (เขตเวลา)
การตั้้�งเขตเวลาจะช่่วยให้ง่้่ายต่่อการปรับัเวลาเมื่่�อเดิินทาง ดููตาราง
ด้า้นล่่างเพื่่�อค้น้หาเวลา UTC สำำ�หรับัตำำ�แหน่่งที่่�ใกล้คุุ้ณที่่�สุด 

Daylight Savings (เวลาออมแสง) 
จะเพิ่่�มเวลาหนึ่่�งชั่่�วโมงโดยไม่่ต้อ้งเปลี่่�ยนเขตเวลา

ปุ่่� ม FUNC (ฟัังก์ช์ันั)
ตั้้�งค่่าปุ่่� มลัดัฟัังก์ช์ันัสำำ�หรับัโหมดนาฬิกา 

ตัวัเลืือกปุ่่� ม FUNC
ปุ่่� มฟัังก์ช์ันัมีีหลายตัวัเลืือกที่่�สามารถตั้้�งค่่าแยกสำำ�หรับัแต่่ละ
โหมด ใน Watch Mode (โหมดนาฬิกา) มีีตัวัเลืือกปุ่่� มฟัังก์ช์ันัแปด
ตัวัเลืือก

การตั้้ �งค่่า FUNC คำำ�อธิิบาย

Watch Face
(ค่่าตั้้�งต้น้)

เวีียนระหว่่างหน้า้ปัดนาฬิกา 
Digital (ดิิจิิทัลั), Analog 
(อนาล็อก) และ Orbits (ออร์บิ์ิตส์)์

Flashlight เปิิดฟัังก์ช์ันัไฟฉาย

Alarms เปิิดเมนููนาฬิกาปลุุก

Stopwatch 
(นาฬิกาจับัเวลา) เปิิดป็็อปอัปันาฬิกาจับัเวลา

Timer เปิิดป็็อปอัปันาฬิกานับัถอยหลังั

Turn Off (ปิิด
เครื่่�อง) ปิิดเครื่่�อง Tern

No Action) ไม่่มีีการกำำ�หนดปุ่่� มลัดั

เขตเวลา UTC ตำำ�แหน่่งที่่�ตั้้� ง

+13.00 ตองงา

+12.00 ออกแลนด์์

+11.00 หมู่่� เกาะโซโลมอน

+10.00 ซิิดนีีย์ ์

+9.00 โตเกีียว

+8.30 เกาหลีีเหนืือ

+8.00 จีีน

+7.00 กรุุงเทพ

+6.00 ธากา

+5.45 เนปาล

+5.30 มุุมไบ

+5.00 คาราชิ

+4.30 คาบูล

+4.00 เซเชลส์ ์

+3.30 เตหะราน

เขตเวลา UTC ตำำ�แหน่่งที่่�ตั้้� ง

+3.00 อิิสตันับููล

+2.00 เคปทาวน์์

+1.00 ปารีส

0:00 ลอนดอน

-1.00 อะซอเรส

-3.00 รีีโอเดจาเนโร

-4.00 แฮลิิแฟกซ์์

-5.00 นิิวยอร์ก์

-6.00 เม็็กซิิโกซิิตีี

-7.00 เดนเวอร์ ์

-8.00 ลอสแอนเจลิิส

-9.00 แองเคอเรจ

-10.00 เฟรนช์พ์อลิินีีเชีีย

-11.00 อเมริิกันัซามัวั

Settings

General

Watch

Display|m/�C
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11.6.	 General (ทั่่ �วไป)

  User Info (ข้อ้มููลผู้้� ใช้)้
ใช้เ้มนููเพื่่�อเปลี่่�ยนข้อ้มููลที่่�นำำ�เสนอ
ในหน้า้จอ Owner Info (ข้อ้มููล
เจ้า้ของ)

แบตเตอรี่่�
Quick Charge (ชาร์จ์ด่่วน)
เมื่่�อเปิิดใช้ง้านการชาร์จ์ด่่วน นาฬิกาจะชาร์จ์เร็็วขึ้้� นกว่่าเดิิม 
เล็็กน้อ้ย อย่่างไรก็็ตาม มีีพอร์ต์ USB เพีียงบางพอร์ต์ที่่�จะมีี
กระแสไฟเพีียงพอสำำ�หรับัการชาร์จ์ด่่วน

การชาร์จ์ด่่วนจะปิิดใช้ง้านเป็็นค่่าตั้้�งต้น้ หากคุุณเปิิดใช้ง้าน 
การชาร์จ์ด่่วนและคุุณประสบปัญหาในการชาร์จ์ Tern ของคุุณ 
การปิิดใช้ง้านการชาร์จ์ด่่วนอาจช่่วยได้ ้

Defaults (ค่่าตั้้ �งต้น้)
ตัวัเลืือกนี้้� จะรีีเซ็็ตตัวัเลืือกที่่�ผู้้� ใช้เ้ปลี่่�ยนทั้้�งหมดกลับัไปเป็็น 
การตั้้�งค่่าจากโรงงาน และ/หรืือ ล้า้งข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัเนื้้� อเยื่่�อใน 
Tern ทั้้�งนี้้� การรีีเซ็็ตกลับัไปเป็็นค่่าตั้้�งต้น้จะไม่่สามารถย้อ้นกลับัได้้

หมายเหตุุ: ตัวัเลืือกนี้้� จะไม่่ลบบันัทึกึการดำำ�น้ำำ ��หรืือรีีเซ็็ต
หมายเลขบันัทึกึการดำำ�น้ำำ ��

System Info (ข้อ้มููลระบบ)
ส่่วนของ System Info (ข้อ้มููลระบบ) จะแสดงหมายเลขประจำำ�
เครื่่�องรวมถึงึข้อ้มููลเชิิงเทคนิคอื่่�น ๆ ที่่�ฝ่ายสนับัสนุุนด้า้นเทคนิค
อาจขอจากคุุณเพื่่�อวัตัถุุประสงค์ใ์นการแก้้ไขปััญหา

Settings

Home

General

Watch
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12.1.	 Shearwater Cloud Desktop 
(Shearwater Cloud สำำ�หรับัเดสก์ท็์็อป)

12.	การอัปัเดตเฟิิร์ม์แวร์แ์ละ 
การดาวน์์โหลดบันัทึึก

เป็็นเรื่่�องสำำ�คัญัที่่�เฟิิร์ม์แวร์ ์ในนาฬิกาดำำ�น้ำำ ��ของคุุณได้ร้ับั 
การอัปัเดตอยู่่�เสมอ นอกเหนืือจากคุุณสมบัติัิและการปรับัปรุุง 
ใหม่่ ๆ การอัปัเดตเฟิิร์ม์แวร์จ์ะแก้้ไขบั๊ก๊ที่่�สำำ�คัญั

มีีวิิธีีการอัปัเดตเฟิิร์ม์แวร์ ์ใน Tern ของคุุณสองวิิธีี:
  1) ด้ว้ย Shearwater Cloud Desktop
  2) ด้ว้ย Shearwater Cloud Mobile

เชื่่�อมต่่อกับั Shearwater Cloud Desktop
ใน Tern ของคุุณ เริ่่�มใช้บ้ลูทููธโดยการเลืือกรายการเมนูู 
Bluetooth จากเมนููหลักั 

การอัปัเกรดเฟิิร์ม์แวร์จ์ะรีีเซ็็ตข้อ้มููลการโหลด
เนื้้� อเยื่่�อสำำ�หรับัลดความกดอากาศ วางแผน
การดำำ�น้ำำ ��ซ้ำำ ��ตามข้อ้มููลที่่� ได้ร้ับั

ในกระบวนการอัปัเดต หน้า้จออาจกะพริิบ
หรืือว่่างเปล่่าเป็็นเวลาสองสามวิินาที

ดููให้แ้น่่ใจว่่าคุณมีี Shearwater Cloud Desktop เวอร์ช์ันั
ล่่าสุด คุุณสามารถรับัเวอร์ช์ันัล่่าสุดได้ท้ี่่�นี่่�

m0.0

O2/He
10/50

DECO
 30  2m min 98

1.3

TTS

SURFACE
mh1314

Bluetooth

Settings

Log

ใน Shearwater Cloud Desktop:
1.	 คลิกไอคอนการเชื่่�อมต่่อเพื่่�อเปิิดแท็็บการเชื่่�อมต่่อ
2.	 สแกนหานาฬิกาดำำ�น้ำำ ��
3.	 หลังัจากเชื่่�อมต่่อนาฬิกาดำำ�น้ำำ ��ครั้้�งแรก คุุณสามารถใช้แ้ท็็บ 

Tern เพื่่�อเชื่่�อมต่่อเร็็วขึ้้� นในครั้้�งถัดัไป

Wait Connect
2 : 50

 แท็็บเชื่่�อมต่่อของ Shearwater Cloud Desktop

https://www.shearwater.com/community/shearwater-cloud-desktop-update/
https://www.shearwater.com/community/shearwater-cloud-desktop-update/
https://www.shearwater.com/community/shearwater-cloud-desktop-update/
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เมื่่�อเชื่่�อมต่่อ Tern แล้ว้ แท็็บเชื่่�อมต่่อจะแสดงภาพของนาฬิกาดำำ�น้ำำ �� 

TERN TX

TERN TX

 แท็็บเชื่่�อมต่่อของ Shearwater Cloud Desktop

Update Firmware (อัปัเดตเฟิิร์ม์แวร์)์
เลืือก “Update Firmware” (อัปัเดตเฟิิร์ม์แวร์)์ จากแท็็บเชื่่�อมต่่อ

Shearwater Cloud Desktop จะเลืือกเฟิิร์ม์แวร์ล่์่าสุดที่่�มี 
โดยอัตัโนมัติัิ

หน้า้จอ Tern จะแสดงความคืืบหน้า้ขณะที่่�รับัเฟิิร์ม์แวร์ ์
คอมพิิวเตอร์ ์PC จะแสดงข้อ้ความ “Firmware successfully 
sent to the computer” (ส่่งเฟิิร์ม์แวร์ถ์ึงึนาฬิกาดำำ�น้ำำ ��สำำ�เร็็จแล้ว้) 
เมื่่�อเสร็็จสิ้้� น

การอัปัเดตเฟิิร์ม์แวร์อ์าจใช้เ้วลาถึงึ 15 นาที 

เลืือกการดำำ�น้ำำ ��ที่่�คุณต้อ้งการดาวน์์โหลด แล้ว้กด OK

เปลี่่�ยนภาษา
หลังัจากเชื่่�อมต่่อกับันาฬิกาดำำ�น้ำำ ��ของคุุณแล้ว้ เลืือก 
“Customize” (ปรับัแต่่ง) จากแท็็บเชื่่�อมต่่อแล้ว้เลืือกภาษา เลืือก
ภาษาที่่�คุณต้อ้งการ แล้ว้เลืือก “Install” (ติิดตั้้�ง)

Tern รองรับัภาษาดังัต่่อไปนี้้� :

ภาษาอังักฤษ ภาษาเยอรมันั

ภาษาญี่่�ปุ่่� น ภาษาอิิตาลีี

ภาษาสเปน ภาษารัสัเซีีย

ภาษาเกาหลีี ภาษาฝรั่่ �งเศส

ภาษาโปแลนด์์ ภาษาโปรตุุเกส

ภาษาจีีนตัวัย่่อ ภาษาจีีนตัวัเต็็ม

Download Dives (ดาวน์์โหลดการดำำ�น้ำำ ��)
เลืือก “Download Dives” (ดาวน์์โหลดการดำำ�น้ำำ ��) จากแท็็บ 
เชื่่�อมต่่อ

รายการดำำ�น้ำำ ��จะปรากฏ คุุณสามารถยกเลิิกการเลืือกบันัทึกึ 
ดำำ�น้ำำ ��ใด ๆ ที่่�คุณไม่่ต้อ้งการดาวน์์โหลด จากนั้้�นกด OK (ตกลง)

Shearwater Cloud Desktop จะถ่่ายโอนข้อ้มููลการดำำ�น้ำำ ��ของ
คุุณเข้า้สู่่�นาฬิกาดำำ�น้ำำ ��ของคุุณ
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12.2.	 Shearwater Cloud Mobile 
(Shearwater Cloud สำำ�หรับัมืือถืือ)

ดูให้แ้น่่ใจว่่าคุณมีี Shearwater Cloud Mobile เวอร์ช์ันั
ล่่าสุด 

ดาวน์์โหลดจาก Google Play หรืือ Apple App Store

เชื่่�อมต่่อกับั Shearwater Cloud Mobile
ใน Tern ของคุุณ เริ่่�มใช้บ้ลูทููธโดยการเลืือกรายการเมนูู 
Bluetooth จากเมนููหลักั 

m0.0

O2/He
10/50

DECO
 30  2m min 98

1.3

TTS

SURFACE
mh1314

Bluetooth

Settings

Log

Wait Connect
2 : 50

ใน Shearwater Cloud Mobile:
1.	 กดไอคอนเชื่่�อมต่่อที่่�ด้า้นล่่างของ

หน้า้จอ
2.	 เลืือก “Add Dive Computer” 

(เพิ่่�มนาฬิกาดำำ�น้ำำ ��) จากนั้้�นเลืือก 
Tern จากรายการอุุปกรณ์บ์ลูทููธ

Download Dives (ดาวน์์โหลด 

การดำำ�น้ำำ ��)
เลืือก “Download Dives” (ดาวน์์โหลด
การดำำ�น้ำำ ��) 

รายการดำำ�น้ำำ ��จะปรากฏ คุุณสามารถ
ยกเลิิกการเลืือกบันัทึกึดำำ�น้ำำ ��ใด ๆ ที่่�คุณ
ไม่่ต้อ้งการดาวน์์โหลด จากนั้้�นกด OK 
(ตกลง)

Shearwater Cloud จะถ่่ายโอนข้อ้มููล 
การดำำ�น้ำำ ��ไปยังัสมาร์ท์โฟนของคุุณ

Update Firmware (อัปัเดตเฟิิร์ม์แวร์)์
เมื่่�อ Tern เชื่่�อมต่่อกับั Shearwater Cloud Mobile แล้ว้ ให้เ้ลืือก 
“Update Firmware” (อัปัเดตเฟิิร์ม์แวร์)์ จากแท็็บเชื่่�อมต่่อ

Shearwater Cloud Mobile จะเลืือกเฟิิร์ม์แวร์ล่์่าสุดโดยอัตัโนมัติัิ

หน้า้จอ Tern จะแสดงความคืืบหน้า้ขณะที่่�รับัเฟิิร์ม์แวร์ ์แอป
มืือถืือจะแสดงข้อ้ความ “Firmware successfully sent to the 
computer” (ส่่งเฟิิร์ม์แวร์ถ์ึงึนาฬิกาดำำ�น้ำำ ��สำำ�เร็็จแล้ว้) เมื่่�อ 
เสร็็จสิ้้� น

การอัปัเดตเฟิิร์ม์แวร์อ์าจใช้เ้วลาถึงึ 15 นาที

TERN TX

TERN TX

เปลี่่�ยนภาษา
หลังัจากเชื่่�อมต่่อกับันาฬิกาดำำ�น้ำำ ��ของคุุณแล้ว้ เลืือก 
“Customize” (ปรับัแต่่ง) จากแท็็บเชื่่�อมต่่อแล้ว้เลืือกภาษา เลืือก
ภาษาที่่�คุณต้อ้งการ แล้ว้เลืือก “Install” (ติิดตั้้�ง)

https://play.google.com/store/apps/details?id=research.shearwater.cloud&hl=en_CA
https://itunes.apple.com/us/app/shearwater-cloud/id1185701505?mt=8
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13.	สาย Tern
สาย Tern ที่่�มีมาให้ท้ำำ�จากซิิลิิโคนยืืดและทนทานที่่� ได้ร้ับัการออกแบบ 
ให้ย้ึดึเข้า้กับักับัชุดดำำ�น้ำำ ��แบบเว็็ทสููทได้้โดยไม่่เลื่่�อนไปมา  
สายของ Tern สามารถถอดออกได้อ้ย่่างรวดเร็็ว ทำำ�ให้ก้ารเปลี่่�ยนสาย
เป็็นเรื่่�องงาย

14.	การชาร์จ์
Shearwater Tern จะชาร์จ์แบบไร้ส้ายเมื่่�ออยู่่�บนแท่่นชาร์จ์ที่่�
ให้ม้าพร้อ้มเครื่่�องและแท่่นชาร์จ์ไร้ส้ายของบริษัทัอื่่�นบางรุ่่�นที่่�
รองรับั Qi 

หน้า้จอจะไม่่เปิิดระหว่่างการชาร์จ์เพื่่�อรักัษาสุขภาพการทำำ�งาน
ในระยะยาวของหน้า้จอและแบตเตอรี่่�  แต่่การกดปุ่่� มใดก็็ตามจะ
ปลุุก Tern ขึ้้� นเพื่่�อให้ส้ามารถดููเวลาได้ ้

ปุ่่� ม SUN (ดวงอาทิตย์)์ จะปรับัความสว่่างของหน้า้จอ และปุ่่� ม 
OFF (ปิิด) จะปิิดหน้า้จอ 

ไม่่สามารถใช้ง้านฟัังก์ช์ันั Dive Mode (โหมดดำำ�น้ำำ ��) ขณะที่่�  Tern 
ชาร์จ์อยู่่�

การดููแลแบตเตอรี่่�
แบตเตอรี่่�ลิเธีียมไอออนอย่่างที่่�ใช้้ใน Tern อาจเกิิดความเสีียหาย
ได้ห้ากแบตเตอรี่่�หมดเกลี้้� ยง Tern มีีระบบปกป้้องภายในที่่�จะ
หยุุดการเชื่่�อมต่่อกับัแบตเตอรี่่�ก่อนที่่�แบตเตอรี่่�จะเสีียพลังังาน
จนหมดเกลี้้� ยง แต่่ยังัคงมีีการสููญเสีียพลังังานเล็็กน้อ้ยอย่่าง 
ต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งอาจนำำ�ไปสู่่�พลังังานหมดเกลี้้� ยงและความเสีียหายต่่อ
แบตเตอรี่่�หากมีีการจัดัเก็็บไว้เ้ป็็นเวลานานโดยไม่่ชาร์จ์ 

เพื่่�อป้้องกันัความเสีียหายของแบตเตอรี่่�  โปรดทำำ�ตามขั้้�นตอน
ดังัต่่อไปนี้้� :
1) ชาร์จ์ Tern ให้เ้ต็็มก่่อนนำำ�ไปเก็็บ
2) ชาร์จ์แบตเตอรี่่�ของ Tern ทุุก 3 เดืือน

ระยะเวลาการชาร์จ์
คุุณสามารถชาร์จ์ Tern โดยใช้อ้ะแดปเตอร์แ์ปลงไฟเสีียบผนังั
แบบ USB หรืือกับัคอมพิิวเตอร์ ์ใด ๆ ก็็ได้ ้ระยะเวลาการชาร์จ์คืือ
ประมาณ 1.5 ชั่่�วโมงเมื่่�อเปิิดใช้ง้าน Quick Charge (ชาร์จ์ด่่วน) 
หรืือประมาณ 3-4 ชั่่�วโมงเมื่่�อไม่่ได้เ้ปิิด  

Tern มาพร้อ้มสายที่่�มีความยาวสองขนาด ซึ่่�งออกแบบมาให้้
สามารถใส่่ได้ก้ับัข้อ้มืือหลายขนาด อีีกทั้้�งใช้้ได้ก้ับัเว็็ทสููทที่่�มี 
การปรับัแต่่งโดยไม่่ต้อ้งใช้ส้ายต่่อความยาว 

สำำ�หรับัการดำำ�น้ำำ ��ด้ว้ยดรายสููท Shearwater แนะนำำ�ให้้ใช้อุุ้ปกรณ์์
เสริิมที่่�เป็็นสายรัดั แต่่ไม่่บังัคับั การสลับัระหว่่างสายรัดัทำำ�ได้ง่้่าย
และเร็็ว โดยเป็็นตัวัเลืือกที่่�ดีที่่�สุดเพื่่�อชดเชยการบีีบอัดัของ 
ดรายสููทที่่�ระดับัความลึกึหนึ่่�ง

Tern รองรับัสายขนาด 22 มม. ทั่่�วไปส่่วนใหญ่่ได้เ้พื่่�อการปรับัแต่่ง 
ได้ง่้่าย

ล็อกเข้าที่

ล็อกเข้าที่
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พฤติิกรรมของเครื่่�องเมื่่�อแบตเตอรี่่�หมด
การตั้้ �งค่่า
การตั้้�งค่่าทั้้�งหมดจะคงไว้ถ้าวร จะไม่่มีีการสููญเสีียการตั้้�งค่่าเมื่่�อ
แบตเตอรี่่�หมด

นาฬิิกา
ข้อ้มููลนาฬิกา (วันัที่่�และเวลา) จะสููญหายไปหาก Tern แบตเตอรี่่�
หมดเกลี้้� ยง 

เมื่่�อชาร์จ์แบตเตอรี่่�แล้ว้ คุุณจะต้อ้งอัปัเดต Clock and Date 
(นาฬิกาและวันัที่่�) ในเมนูู Settings (การตั้้�งค่่า) > Watch 
(นาฬิกา)

Tern จะใช้ค้ริสตัลัควอตซ์ท์ี่่�มีความแม่่นยำำ�สููงสำำ�หรับัการจับัเวลา 
ความคลาดเคลื่่�อนที่่�คาดการณ์คื์ือประมาณ 1 นาทีต่่อเดืือน 
หากคุุณสังัเกตเห็็นความคลาดเคลื่่�อน สามารถแก้้ไขได้ง่้่ายๆ ใน
เมนูู Settings (การตั้้�งค่่า) > Watch (นาฬิกา)

ข้อ้มููลการโหลดของเนื้้ �อเยื่่�อสำำ�หรับัลดความกดอากาศ
หากแบตเตอรี่่�หมดระหว่่างการดำำ�น้ำำ ��ซ้ำำ �� ข้อ้มููลการโหลดเนื้้� อเยื่่�อ
สำำ�หรับัลดความกดอากาศจะสููญหายไป 

วางแผนการดำำ�น้ำำ ��ซ้ำำ ��โดยคำำ�นึึงถึงึปััจจัยันี้้�  

เมื่่�อมีีการรีีเซ็็ตข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัเนื้้� อเยื่่�อสำำ�หรับัลดความกดอากาศ 
ข้อ้มููลต่่อไปนี้้� จะได้ร้ับัการรีีเซ็็ตด้ว้ย:

•	 การโหลดก๊า๊ซเฉื่่�อยของเนื้้� อเยื่่�อจะตั้้�งค่่าที่่�อิ่่�มตัวัด้ว้ยอากาศ
ที่่�ความดันับรรยากาศปััจจุุบันั

•	 CNS Oxygen Toxicity (ความเป็็นพิิษของออกซิิเจนต่่อระบบ
ประสาทส่่วนกลาง) จะอยู่่�ที่่�  0%

•	 Surface Interval Time (เวลาพักัที่่�ผิวน้ำำ ��) จะอยู่่�ที่่�  0



                               คำำ�แนะนำำ�การใช้ง้าน

หน้า้ 64 Doc. 15301-RevB (2023-11-24)

15.	การแก้ ้ไขปัญหา
ปฏิิบัติัิตามแนวทางต่่อไปนี้้� เพื่่�อแก้้ไขปััญหาเกี่่�ยวกับั Tern

15.1.	  การแสดงผลคำำ�เตืือนและข้อ้มููล
ตารางต่่อไปนี้้� จะแสดงคำำ�เตืือน รวมทั้้�งสัญัญาณเตืือนข้อ้ผิิดพลาด 
และข้อ้มููลที่่�คุณอาจเห็็น ความหมาย และขั้้�นตอนที่่�ต้อ้งดำำ�เนิินการ
เพื่่�อแก้้ไขปััญหา

การแจ้ง้เตืือนที่่�สำำ�คัญัที่่�สุดจะแสดงขึ้้� นเป็็นอันัดับัแรก หากเกิิด
สัญัญาณเตืือนหลายรายการในเวลาเดีียวกันั ข้อ้ผิิดพลาดที่่�มี
ความสำำ�คัญัสููงสุุดจะแสดงขึ้้� น คุุณสามารถล้า้งข้อ้มููลข้อ้ผิิดพลาด
ดังักล่่าวได้้โดยการกดปุ่่� ม INFO (ข้อ้มููล) เพื่่�อดููข้อ้ผิิดพลาดถัดัไป 

ดููส่่วน “สัญัญาณเตืือน” ในหน้า้ 22 สำำ�หรับัข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม

การแสดงผล ความหมาย ส่ิ่�งท่ี่�ต้อ้ง 
ดำำ�เนิินการ.0  0ft

MAX
ft103.6 4:57

STOPWATCH

SURFACE

Deep

19:16

FD

        CLEAR                                          
     

    

WARNING
LOW PPO2

ค่่า PPO2 ต่ำำ��กว่่าขีดจำำ�กัดั
ที่่�ตั้้� งไว้ใ้นเมนููขีีดจำำ�กัดั 
PPO2

เปลี่่�ยนก๊า๊ซท่ี่�คุุณใช้ห้ายใจ
เป็็นก๊า๊ซท่ี่�ปลอดภัยัสำำ�หรับั
ความลึึกปััจจุุบันั.0  0ft

MAX
ft103.6 4:57

STOPWATCH

SURFACE

Deep

19:16

FD

        CLEAR                                          
     

    

WARNING
HIGH PPO2

ค่่า PPO2 สููงกว่่าขีดจำำ�กัดั
ที่่�ตั้้� งไว้ใ้นเมนููขีีดจำำ�กัดั 
PPO2 

เปลี่่�ยนก๊า๊ซท่ี่�คุุณใช้ห้ายใจ
เป็็นก๊า๊ซท่ี่�ปลอดภัยัสำำ�หรับั
ความลึึกปััจจุุบันั

.0  0ft
MAX

ft103.6 4:57
STOPWATCH

SURFACE

Deep

19:16

FD

        CLEAR                                          
     

    

WARNING
MISSED STOP

มีีการละเมิิดคำำ�แนะนำำ�ให้ ้
พักัน้ำำ ��เพื่่�อลดความกด
อากาศที่่�จำำ�เป็็น

มีีการดำำ�ลงลึึกเกิินกว่่า 
ระดับัความลึึกของจุุดพั ั
กท่ี่�แสดงในปััจจุุบันั คอย
สังัเกตอาการของ DCS  
และใช้ ้Conservatism  
มากขึ้้ �นสำำ�หรับัการดำำ�น้ำำ �� 
ซ้ำำ ��ในอนาคต .0  0ft

MAX
ft103.6 4:57

STOPWATCH

SURFACE

Deep

19:16

FD

        CLEAR                                          
     

    

WARNING
FAST ASCENT

การดำำ�ขึ้้� นคงระดับั
ความเร็็วอยู่่�ที่่�อัตัราเร็็วกว่่า 
10 ม./นาที (33 ฟุุต/นาที)

ดำำ�ขึ้้ �นในอัตัราท่ี่�ช้า้ลง คอย
สังัเกตอาการของ DCS  
และใช้ ้Conservatism  
มากขึ้้ �นสำำ�หรับัการดำำ�น้ำำ ��ซ้ำำ ��ใน
อนาคต .0  0ft

MAX
ft103.6 4:57

STOPWATCH

SURFACE

Deep

19:16

FD

        CLEAR                                          
     

    

WARNING
LOW BATTERY แบตเตอรี่่�ภายในเครื่่�องต่ำำ�� ชาร์จ์แบตเตอรี่่�ซ้ำำ ��

.0  0ft
MAX

ft103.6 4:57
STOPWATCH

SURFACE

Deep

19:16

FD

        CLEAR                                          
     

    

WARNING
TISSUES CLEAR

ปริิมาณก๊า๊ซเฉื่่�อยใน
เนื้้� อเยื่่�อระดับัที่่�ต้อ้งลด
ความกดอากาศได้ร้ับั 
การตั้้�งค่่าให้อ้ยู่่�ที่่�ระดับั
ตั้้�งต้น้

วางแผนการดำำ�น้ำำ ��ซ้ำำ ��ตาม
ข้อ้มููลท่ี่�ได้ร้ับั

.0  0ft
MAX

ft103.6 4:57
STOPWATCH

SURFACE

Deep

19:16

FD

        CLEAR                                          
     

    

WARNING
VERY HIGH CNS

นาฬิกาบอกเวลาแสดง 
ความเป็็นพิิษที่่�ส่งผลต่่อ
ระบบประสาทส่่วนกลาง 
(CNS) เกิิน 150%

สลับัเป็็นก๊า๊ซท่ี่�มีี PPO2  
ต่ำำ��กว่่า หรืือดำำ�ขึ้้ �นสู่่�ระดับั
ท่ี่�ตื้้ �นกว่่า (ตามค่่าเพดานท่ี่�
อนุุญาตสำำ�หรับัการลด 
ความกดอากาศ).0  0ft

MAX
ft103.6 4:57

STOPWATCH

SURFACE

Deep

19:16

FD

        CLEAR                                          
     

    

WARNING
 HIGH CNS

นาฬิกาบอกเวลาแสดง 
ความเป็็นพิิษที่่�ส่งผลต่่อ
ระบบประสาทส่่วนกลาง 
(CNS) เกิิน 90%

สลับัเป็็นก๊า๊ซท่ี่�มีี PPO2  
ต่ำำ��กว่่า หรืือดำำ�ขึ้้ �นสู่่�ระดับั
ท่ี่�ตื้้ �นกว่่า (ตามค่่าเพดานท่ี่�
อนุุญาตสำำ�หรับัการลด 
ความกดอากาศ)

ติิดต่่อ Shearwater

รายการคำำ�เตืือน ข้อ้ผิิดพลาด และการแจ้ง้เตืือนต่่อไปนี้้� ไม่่ได้้
ครอบคลุมรายการทั้้�งหมด หากคุุณพบข้อ้ผิิดพลาดที่่� ไม่่คาดหมาย  
โปรดติิดต่่อ Shearwater ที่่�  info@shearwater.com
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การแสดงผล ความหมาย ส่ิ่�งท่ี่�ต้อ้ง 
ดำำ�เนิินการ.0  0ft

MAX
ft103.6 4:57

STOPWATCH

SURFACE

Deep

19:16

FD

        CLEAR                                          
     

    

WARNING
DECO NEEDED

จำำ�เป็็นต้อ้งพักัน้ำำ ��เพื่่�อลด
ความกดอากาศ ทำำ�การพักัน้ำำ ��เพื่่�อลดความกด 

อากาศตามท่ี่�กำำ�หนด 

NDL น้อ้ยกว่่า 5 นาที ดำำ�ขึ้้ �นทันัทีีเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยง 
การบังัคับัลดความกดอากาศ 
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STOPWATCH

SURFACE

Deep

19:16

FD

        CLEAR                                          
     

    

WARNING
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16.	การจัดัเก็็บและการดููแลรักัษา
ควรจัดัเก็็บนาฬิกาดำำ�น้ำำ ��และเครื่่�องส่่งสัญัญาณ Tern ไว้ใ้น 
สถานที่่�ที่่�แห้ง้และสะอาด 

อย่่าปล่่อยให้ต้ะกอนเกลืือสะสมบนตัวันาฬิกาดำำ�น้ำำ ��ของคุุณ ล้า้ง
นาฬิกาดำำ�น้ำำ ��ของคุุณด้ว้ยน้ำำ ��จืืดเพื่่�อขจัดัเกลืือและสิ่่�งแปลกปลอม
อื่่�น ๆ 

อย่่าล้า้งด้ว้ยน้ำำ ��ท่ี่�มีีแรงดันัสููง เพราะอาจก่่อให้เ้กิิดความเสีียหาย
ต่่อเซนเซอร์ว์ัดัความลึกึ 

ห้า้มใช้น้้ำำ ��ยาล้า้งหรืือสารเคมีใด ๆ เพราะอาจก่่อให้เ้กิิด 
ความเสีียหายต่่อนาฬิกาดำำ�น้ำำ ��ได้ ้ตากอากาศให้แ้ห้ง้ก่่อนจัดัเก็็บ

จัดัเก็็บนาฬิกาดำำ�น้ำำ ��และเครื่่�องส่่งสัญัญาณในสถานท่ี่�ท่ี่� ไม่่โดน
แดดโดยตรงโดยเป็็นสถานที่่�ที่่� เย็็น แห้ง้ และไม่่มีีฝุ่่� น หลีีกเลี่่�ยง
การโดนรังัสีีอัลัตร้า้ไวโอเล็็ตและรังัสีีความร้อ้น

16.1.	  AMOLED หน้า้จอเบิิร์น์
หนึ่่�งในคุุณลักัษณะเด่่นของ Tern คืือหน้า้จอ OLED ที่่�มี 
ความต่่างของสีีสููง แต่่ข้อ้เสีียของหน้า้จอ OLED คืือความเสี่่�ยงใน
การเกิิดหน้า้จอเบิิร์น์เมื่่�อเวลาผ่านไป 

หน้า้จอเบิิร์น์หมายถึงึภาพค้า้งที่่�เกิิดขึ้้� นบนหน้า้จอเมื่่�อมีี 
การแสดงเนื้้� อหาหน้า้จอเดิิมเป็็นเวลานาน เราใช้ห้ลายเทคนิคใน
การพยายามป้้องกันัการเกิิดหน้า้จอเบิิร์น์ แต่่ด้ว้ยธรรมชาติของ
การแสดงผลของนาฬิกาดำำ�น้ำำ �� การเกิิดหน้า้จอเบิิร์น์บางส่่วน
เป็็นสิ่่�งที่่�หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้ ้

หน้า้จอเบิิร์น์มักัเกิิดขึ้้� นเมื่่�อคุุณใช้ ้Tern เป็็นนาฬิกาประจำำ�วันั ซึ่่�ง
ทำำ�ให้เ้วลาเปิิดหน้า้จอเพิ่่�มขึ้้� น

ส่ิ่�งท่ี่�คุุณสามารถทำำ�ได้เ้พื่่�อลดการเกิิดหน้า้จอเบิิร์น์
•	 ลดความสว่่างของหน้า้จอ
•	 ปรับัการหมดเวลาเพื่่�อให้ปิ้ิดหน้า้จอเร็็วขึ้้� น
•	 ลบข้อ้มููลจากการแสดงผลของนาฬิกา

17.	บริการบำำ�รุงรักัษา
ไม่่มีีชิ้้� นส่่วนใดๆ ภายใน Tern ที่่�ผู้้� ใช้ส้ามารถบำำ�รุุงรักัษาเองได้ ้
อย่่าไขสลักัเกลีียวจนแน่่นหรืือถอดออก ทำำ�ความสะอาดด้ว้ยน้ำำ ��
เท่่านั้้�น สารละลายต่่าง ๆ อาจก่่อให้เ้กิิดความเสีียหายต่่อนาฬิกา
ดำำ�น้ำำ �� Tern ได้้

การบำำ�รุุงรักัษา Shearwater Tern สามารถทำำ�ได้ท้ี่่�  Shearwater 
Research เท่่านั้้�น หรืือที่่�ศูนย์บ์ริการที่่� ได้ร้ับัการรับัรองของเรา 

ติิดต่่อขอรับับริการได้ท้ี่่�  Info@shearwater.com

ร่่องรอยของการแกะเองจะทำำ�ให้ป้ระกันัของคุุณเป็็นโมฆะ

18.	อภิิธานศัพัท์ ์
NDL - No Decompression Limit (ขีีดจำำ�กัดัที่่� ไม่่ต้อ้งพักัน้ำำ ��เพื่่�อ
ลดความกดอากาศ) ระยะเวลา ซึ่่�งมีีหน่่วยเป็็นนาที ที่่�สามารถอยู่่�
ที่่�ความลึกึหนึ่่�งจนกว่่าจะต้อ้งพักัน้ำำ ��เพื่่�อลดความกดอากาศ
O2 - ก๊า๊ซออกซิิเจน
OC - Open circuit (วงจรเปิิด) การดำำ�น้ำำ ��ลึกึโดยที่่�หายใจเอาก๊า๊ซ
ออกสู่่�น้ำำ �� (การดำำ�น้ำำ ��ลึกึส่่วนใหญ่่)
PPO2 - Partial Pressure of Oxygen (ความดันัย่่อยของ
ออกซิิเจน) บางครั้้�งใช้ว่้่า PPO2
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19.	ข้อ้มููลจำำ�เพาะของ Tern 

ข้อ้มููลจำำ�เพาะ Tern
โหมดการทำำ�งาน Air

Nitrox
3 Gas Nitrox
Gauge
Freedive

โมเดลสำำ�หรับั 
การลดความกด
อากาศ

Bühlmann ZHL-16C พร้อ้ม GF

การแสดงผล AMOLED แบบเต็็มช่่วงสีี รููปวงกลมขนาด 1.3”

เซนเซอร์ค์วามดันั 
(ความลึึก) Piezo-resistive

ช่่วงท่ี่�ปรับัเทีียบ 0.3 Bar ถึงึ 12 Bar

ความแม่่นยำำ� เป็็นไปตามข้อ้กำำ�หนด EN 13319
สำำ�หรับัความแม่่นยำำ�ของความลึกึ

ขีีดจำำ�กัดัความลึึก
สููงสุุดท่ี่�จะไม่่ทำำ�ให้้
เครื่่�องเสีียหาย

120 msw, 394 fsw

ระยะความดันัผิิวน้ำำ �� 500 mBar ถึงึ 1,040 mBar

ความลึึกเมื่่�อเริ่่�มดำำ�น้ำำ �� 1.6 ม. (ปรับัได้ใ้นโหมด Freedive)

ความลึึกเมื่่�อสิ้้ �นสุุด 
การดำำ�น้ำำ �� 0.9 ม. (ปรับัได้ใ้นโหมด Freedive)

ช่่วงอุุณหภููมิใน 
การใช้ง้าน -10ºC ถึงึ +50ºC

ช่่วงอุุณหภููมิ 
ระยะยาว (ชั่่ �วโมง) 5ºC จนถึงึ 25ºC

ช่่วงอุุณหภููมิในการ
ชาร์จ์ท่ี่�แนะนำำ�

+15°C ถึงึ +25°C
การชาร์จ์นอกช่่วงค่่านี้้� อาจลดอายุการใข้ง้านของ
แบตเตอรี่่�หรืือทำำ�ให้ก้ารชาร์จ์หยุุดชั่่�วคราวเพื่่�อ
ปกป้้องแบตเตอรี่่�

แบตเตอรี่่� แบตเตอรี่่�ลิเธีียมไอออนชนิดชาร์จ์ซ้ำำ ��ได้้

อายุุการใช้ง้าน
แบตเตอรี่่�

การดำำ�น้ำำ �� 20 ชั่่�วโมง (ความสว่่างระดับัปานกลาง)
6 เดืือนในโหมด Standby

การสื่่�อสาร บลูทููธพลังังานต่ำำ��

ความจุของบันัทึึก 
การดำำ�น้ำำ ��

มากกว่่า 400 ชั่่�วโมงสำำ�หรับัการบันัทึกึอย่่าง
ละเอีียดที่่�ความถี่่�การบันัทึกึ 10 วิินาที 

บันัทึกึการดำำ�น้ำำ ��แบบพื้้� นฐาน 750 รายการ

การติิดยึึดกับัข้อ้มืือ สายนาฬิกาซิลิิโคนกว้า้ง 22 มม. 

น้ำำ ��หนักั 100 กรัมั

ขนาด (กว้า้ง x ยาว  
x สููง) 50 มม. x 50 มม. x 16 มม.

ข้อ้มููลจำำ�เพาะของ Tern (ต่่อ)
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20.	ข้อ้มููลระเบีียบข้อ้บังัคับั
ก.) คณะกรรมการกลางกำำ�กับัดููแลกิจการสื่่�อสารแห่่งสหรัฐัอเมริกา (USA-
Federal Communications Commission หรืือ FCC)
อุุปกรณ์น์ี้้� เป็็นไปตามข้อ้กำำ�หนดในส่่วนที่่�  15 ของกฎเกณฑ์ ์FCC การใช้ง้าน
ต้อ้งเป็็นไปตามสองเงื่่�อนไขต่่อไปนี้้� :
(1) อุุปกรณ์น์ี้้�ต้ อ้งไม่่ก่่อให้เ้กิิดสัญัญาณสอดแทรกที่่�เป็็นอันัตราย และ
(2) อุุปกรณ์น์ี้้�ต้ อ้งยอมรับัสัญัญาณสอดแทรกใด ๆ ที่่� ได้ร้ับั รวมถึงึสัญัญาณ
สอดแทรกที่่�อาจก่่อให้เ้กิิดการทำำ�งานในลักัษณะที่่� ไม่่พึงึประสงค์ ์
ไม่่อนุุญาตให้มี้ีการเปลี่่�ยนแปลงหรืือการดัดัแปลงอุุปกรณ์น์ี้้�  การกระทำำ� 
ดังักล่่าวจะเป็็นการยกเลิิกสิิทธิ์์ �ของผู้้� ใช้้ในการใช้ง้านอุุปกรณ์น์ี้้�
หมายเหตุุ: อุุปกรณ์น์ี้้� ได้ร้ับัการทดสอบและพบว่าตรงตามข้อ้จำำ�กัดัของ
อุุปกรณ์ดิ์ิจิิทัลั Class B ตามส่่วนที่่�  15 ของกฎเกณฑ์ ์FCC ข้อ้จำำ�กัดัเหล่่านี้้� ได้้
รับัการออกแบบมาเพื่่�อป้้องกันัสัญัญาณสอดแทรกที่่�เป็็นอันัตรายอย่่าง 
สมเหตุุสมผล
เมื่่�อจัดัเก็็บในที่่�พักัอาศัยั อุุปกรณ์น์ี้้� สร้า้ง ใช้ง้าน และสามารถส่่งพลังังาน
ความถี่่�วิทยุุ และหากไม่่ได้ติ้ิดตั้้�งและใช้ต้ามคำำ�แนะนำำ� อาจก่่อให้เ้กิิด
สัญัญาณสอดแทรกที่่�เป็็นอันัตรายต่่อการสื่่�อสารทางวิิทยุุ
แต่่ไม่่มีีการรับัประกันัใด ๆ ว่่าสัญัญาณสอดแทรกจะไม่่เกิิดขึ้้� นในการติิดตั้้�ง
ครั้้�งหนึ่่�ง หากอุุปกรณ์น์ี้้�ก่ อให้เ้กิิดสัญัญาณสอดแทรกที่่�เป็็นอันัตรายต่่อ 

การรับัสัญัญาณวิิทยุุหรืือโทรทัศัน์ ์ซึ่่�งสามารถรู้้�  ได้้โดยการเปิิดปิิดอุุปกรณ์ ์ 
ผู้้� ใช้อ้าจพยายามแก้้ไขสัญัญาณสอดแทรกด้ว้ยอย่่างน้อ้ยหนึ่่�งวิิธีีต่่อไปนี้้� :
- ปรับัหรืือย้า้ยเสารับัสัญัญาณ
- เพิ่่�มระยะห่่างระหว่่างอุุปกรณ์ก์ับัตัวัรับัสัญัญาณ
- เชื่่�อมต่่ออุุปกรณ์ก์ับัปลั๊ก๊ในวงจรที่่� ไม่่ใช่่ปลั๊ก๊ที่่�ตัวัรับัสัญัญาณเชื่่�อมต่่ออยู่่�
- ปรึกึษาผู้้�จั ดัจำำ�หน่่ายหรืือช่่างวิิทยุุ/ทีีวีีผู้้�มี ประสบการณ์ส์ำำ�หรับั 
ความช่่วยเหลืือ

ข้อ้ควรระวังั: การสัมัผัสัรังัสีีความถี่่�วิิทยุ 
อุุปกรณ์น์ี้้�ต้ อ้งไม่่อยู่่�ร่วมหรืือใช้ง้านร่่วมกับัเสาอากาศหรืือเครื่่�องส่่งสัญัญาณ
อื่่�น ๆ
นาฬิกาดำำ�น้ำำ ��ของ Tern มีี TX FCC ID: 2AA9B05

ข.) แคนาดา - Industry Canada (IC)
อุุปกรณ์น์ี้้� เป็็นไปตามข้อ้กำำ�หนด RSS 210 ของ Industry Canada
การใช้ง้านต้อ้งเป็็นไปตามสองเงื่่�อนไขต่่อไปนี้้� :
(1) อุุปกรณ์น์ี้้�ต้ อ้งไม่่เกิิดสัญัญาณสอดแทรก และ (2) 
อุุปกรณ์น์ี้้� จะต้อ้งรับัสัญัญาณสอดแทรกใด ๆ รวมถึงึ
สัญัญาณสอดแทรกที่่�อาจส่่งผลเสีียต่่อการใช้ง้านของ
อุุปกรณ์น์ี้้�

L‘utilisation de ce dispositif est autorisée seulement aux conditions 
suivantes :
(1) il ne doit pas produire d’interference, et
(2) l’utilisateur du dispositif doit étre prêt à accepter toute interference 
radioélectrique reçu, même si celle-ci est susceptible de compromettre 
le fonctionnement du dispositif.

ข้อ้ควรระวังั: การสัมัผัสัรังัสีีความถี่่�วิิทยุ
ผู้้�ติ ดตั้้�งอุุปกรณ์วิ์ิทยุุนี้้� จะต้อ้งดููให้แ้น่่ใจว่่าเสารับัสัญัญาณอยู่่� ในจุุดหรืือชี้้� ไปใน
ทิิศทางที่่� ไม่่ส่่งรังัสีีความถี่่�เกิินขีีดจำำ�กัดัของ Health Canada สำำ�หรับัประชาชน
ทั่่�วไป โปรดดูู Safety Code 6 ได้จ้ากเว็็บไซต์ข์อง Health Canada 
นาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��ของ Tern มีี TX IC: I2208A-05

C) คำำ�ชี้้ �แจงการปฏิิบัติัิตามข้อ้กำำ�หนดของ EU และ UK
•	 อุุปกรณ์น์ี้้� เป็็นไปตามข้อ้กำำ�หนดของ Personal Protective Equipment 
Regulation (EU) 2016/425 ซึ่่�งบัญัญัติัิเป็็นกฎหมายของสหราชอาณาจักัร
และได้ร้ับัการแก้้ไข
• ระบบวัดัความลึกึและเวลาเป็็นไปตามข้อ้กำำ�หนดของ EN 13319:2000 
- Diving Accessories - depth gauges and combined depth and time 
monitoring devices are in compliance with:
	 - ETSI EN 301 489-1, v2.2.3: 2019 Electromagnetic compatibility (EMC) 
standard for radio equipment and services; Part 1: Common technical 
requirements. 
	 - ETSI 301 489-17 V3.2.4:2020 ElectroMagnetic Compatibility (EMC) 
standard for radio equipment and services; Part 17: Specific conditions 
for Broadband Data Transmission Systems.
 	 - EN 55035:2017/A11:2020 Electromagnetic compatibility of 
multimedia equipment. Immunity requirements.
	 - EN 55032:2015 + A11:2020 Electromagnetic compatibility of 
multimedia equipment. Emission requirements.
	 - DIRECTIVE 2011/65/EU Restriction of the use of certain hazardous 
substances in electrical and electronic equipment (ROHS)
• สามารถดูู Declarations of Conformity ได้ท้ี่่� : https://www.shearwater.com/
iso-9001-2015-certified/

ตัวัแทนที่่� ได้ร้ับัอนุุญาตของ EU
24hour-AR,
Van Nelleweg 1
3044 BC Rotterdam
The Netherlands

ตัวัแทนที่่� ได้ร้ับัอนุุญาตของ UK
24hour-AR
15 Beaufort Court
Admirals Way
Canary Wharf
ลอนดอน
E14 9XL

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/health-risks-safety/radiation/occupational-exposure-regulations/safety-code-6-radiofrequency-exposure-guidelines.html#sc6
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21.	ติิดต่่อ

www.shearwater.com/contact

สำำ�นักังานใหญ่่
100-10200 Shellbridge Way, 

Richmond, BC
V6X 2W7

โทร: +1.604.669.9958
info@shearwater.com

http://www.shearwater.com/contact
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